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	ESPAÇO

CONVIVENCIA

(pessoas acima de 60 anos)
2ª a 6ª FEIRA
	OFICINAS: Alfabetização – Arte em Papel – Arte em Semente  Bordando Histórias – Cinema – Coral – Informática  e Internet   Inglês  – Macramê – Marchetaria – Percussão – Pintura em Tela   Tapeçaria –Teatro –Tricô e Crochê – Violão –Yoga 

Realização: Espaço Convivência do Idoso – Fundo Social de Solidariedade do Estado de São Paulo – FUSSESP
Maiores informações pelos telefones: 2588-5767 / 98512-1208
Coordenadora: Cristina Machado

	
	

	INSTITUTO ESTAÇÃO
VIDA

2ª a 6ª FEIRA
	OFICINAS: Bijuteria – Bio Dança – Crochê – Ginástica Anti Stress  Macramê – Origami – Pintura e Desenho – Pintura em Tela        Tai-Chi-Chuan – Tricô –  Violão – Yoga 

Local: Espaço Melhor Idade e Espaço Multi-Uso
Realização: Instituto Melhor Idade Estação Vida 
Maiores informações pelo telefone: 3865-6917
Endereço: Avenida Antártica, 539 – conj. 11  

	
	

	2ª a 6ª FEIRA

	CURSO DE EQUITAÇÃO NO PARQUE DA AGUA BRANCA 
Local: Arena de Eventos 
Maiores informações pelo telefone: 3815-4588 / 3673-0978  
Realização: Altamira Vivências Projetos Culturais e Educação Ltda  

	
	

	3ª FEIRA,
SÁBADO,
DOMINGO
	FEIRA DO PRODUTOR ORGÂNICO – AAO   
Horário: das 07 às 12 horas 
Local: Galpão da Feira de Produtos Orgânicos 
Realização: Associação de Agricultura Orgânica – AAO

Maiores  informações pelo telefone: 3875-2625
Site: www.aao.org.br – Email: feira@aao.org.br  

	
	

	3ª FEIRA,
SÁBADO,

DOMINGO
	CAFÉ DA MANHÃ ORGÂNICO 
Horário: das 07 às 12 horas        
Local: em frente ao  Galpão da Feira de Produtos Orgânicos     

Maiores informações pelo telefone: 3875-2625 
Associação de Agricultura Orgânica – AAO
Site: www.aao.org.br – Email: feira@aao.org.br

	
	

	3ª FEIRA,

5ª FEIRA,
SÁBADO
	BAILE DA TERCEIRA IDADE – ESTAÇÃO VIDA 
Horário: das 13 às 17 horas 
Local: Espaço Melhor Idade e Espaço Multi-Uso 
Realização: Instituto Melhor Idade Estação Vida 

Maiores informações pelo telefone: 3865-6917
Endereço: Avenida Antártica, 539 – conj. 11  
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	2ª e 4ª FEIRA
	EXERCICIO PARA MELHORAR A VISÃO 
(METODO MEIR SCHENEIDER –  Professora: Nair Kuniy
Horário: das 8h30 às 9h45 – Local: gramado em frente ao Aquário 

	
	

	3ª e 5ª FEIRA
	LIAN GONG – Professor: Luiz Augusto 

Horário:  das  07h30 às 08h30  –  Local: Bambuzal  

	
	

	4ª FEIRA
	TAI-CHI-PAILIN – Professor: Luiz Henrique
Horário: das  15 às 16h30 – Local: Bambuzal  

	
	

	4ª FEIRA
	PINTURA E DESENHO – Professora: Altina Felício dos Santos  
Horário: das 14h às 16h30 – Local: Espaço Melhor Idade  

	
	

	5ª FEIRA
	TAI-CHI-PAILIN  –  Professor: Luiz Henrique 
Horário: 06h30 às 07h30 e das 09 às 10h30 – Local: Bambuzal 

	
	

	2ª a 6ª FEIRA

	PROJETO NUTRIÇÃO NO PARQUE – EQUIPE DE NUTRIÇÃO

CENTRO UNIVERSITÁRIO SÃO CAMILO
Horário: das 08 às 12 horas   
Local: Prédio do Espaço Convivência do Idoso – FUSSESP  

	
	

	EXERCÍCIOS
&
CORAÇÃO
(EQUIPE USP)
	HORÁRIO DE ATENDIMENTO / ORIENTAÇÃO INDIVIDUALIZADA

2ª-feira / 4ª-feira / 6ª-feira – Horário: das 7 às 12 horas – Local: Prédio do Espaço Convivência do Idoso – FUSSESP   

E-mail: exercicioecoracao@hotmail.com

AULAS DE ALONGAMENTO

2ª-feira / 4ª-feira / 6ª-feira  – Horários: 7h; 8h e 9h 

AVALIAÇÕES INDIVIDUAIS – agendamento com os monitores da Escola de Educação Física e Esporte / USP na sede do Espaço Convivência do Idoso – FUSSESP 

	
	

	SÁBADO
	TAI CHI CHUAN (ESTILO YANG) – Professor Mario Hage
Horário: das 07 às 10 horas 

Local: Próximo ao Espaço Melhor Idade  

	
	

	ULTIMO DOMINGO

DO MÊS
	CIRANDAS NO PARQUE – DANÇAS CIRCULARES SAGRADAS

Coordenação: Beatriz Esteves  
Venha cantar e dançar as mais belas músicas de todos os povos e tradições, com momentos de descontração, alegria e paz. 

Horário: 10 horas – Local: Bambuzal 
Maiores informações pelo telefone: 3663-5583


Programação sujeita a alterações
Parque “Dr. Fernando Costa” – Água Branca

Avenida Francisco Matarazzo, 455 – Água Branca –  CEP 05001-900

Telefones: 3865-4130 e 3865-4131

Site: www.parque aguabranca.sp.gov.br


