PROJETO ESCOLAS NOS PARQUES
ROTEIRO - ATIVIDADE PEDAGOGICA

PARQUE

MARIA CRISTINA
HELLMEISTER
DE ABREU

Figura 1 — Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu
Fonte: Katia Guerreiro, 2024.
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Apresentacao

Ol4a, professor(a) e monitor(a).

Este roteiro pedagdgico possui o objetivo de orientar e subsidiar as atividades
pedagodgicas de turmas escolares no Parque Maria Cristina Hellmeister de
Abreu. Neste material apresentamos informacdes sobre o parque, além de
sugestbes de abordagens pedagogicas pré, durante e pds a ida ao parque que
possam qualificar esta atividade em campo.

Este material faz parte de Projeto Escolas nos Parques, criado em
conjunto com as Secretarias da Educacédo e do Meio Ambiente, Infraestrutura e
Logistica, com o intuito de incentivar a aplicagdo de atividades pedagogicas das
escolas publicas da rede de ensino, aos parques e demais areas protegidas geridas
pelo Estado. O projeto compde as agdes do Programa de Alfabetizagdo Ambiental
(Resolugao Conjunta SIMA-SEDUC-01/2019).

Os Parques Urbanos Estaduais sdo administrados pela Coordenadoria de
Parques e Parcerias, da Secretaria do Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica. Sao
17 parques urbanos, de responsabilidade da secretaria, entre aqueles geridos
diretamente ou por meio de parceiras™:

1. Agua Branca/Dr. Fernando Costa
Alberto Lofgren/Horto Florestal de Sao Paulo
Parque Estadual do Belém/Manoel Pitta
Parque Estadual Chacara da Baronesa
Parque Ecolégico do Tieté (PET)/Engenheiro Goulart
Parque Estadual das Fontes do Ipiranga (PEFI)
Parque Gabriel Chucre

Parque Ecolégico do Guarapiranga

© 0N R Db

Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu
10.Parque Itaim Biacica

11.Parque Antonio Arnaldo de Queiroz e Silva/Vila Jacui

! Parques Urbanos. Fonte: SEMIL. Disponivel em: https://semil.sp.gov.br/sma/parques-urbanos/ Acesso: margo, 2025.
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12.Parque Jequitiba
13.Parque Estadual da Juventude/Dom Paulo Evaristo Arns
14.Nascentes do Tieté
15.Pomar Urbano
16.Parque Ecolégico da Varzea do Embu-Guagu
17.Parque Villa Lobos/Candido Portinari
Dentre os 17 Parques Urbanos, foram elaboradas propostas de roteiros
pedagogicos para os 12 parques urbanos geridos diretamente pela secretaria e
destacados acima, onde pretende-se oferecer um conjunto de a¢des pedagdgicas que
envolvam a comunidade escolar e os parques num continuo processo de reflexao e
acéo, produzindo um conteudo minimo que auxilie vocé professor(a) e o monitor(a) na
escolha e condugdo dessa atividade. E importante ressaltar que o contetdo aqui
apresentado foi elaborado com base nas habilidades e competéncias previstas pelo
Curriculo Paulista, com a proposta voltada para o grupo escolar do Ensino
Fundamental Anos Iniciais.
Desta forma, nossa pretenséo é apresentar atividades pedagogicas coerentes
ao desenvolvimento do curriculo em seus diferentes componentes. Esperamos
contribuir com alguns subsidios que auxiliem nessa jornada fantastica do processo de

ensino e aprendizagem de forma abrangente e Iudica.
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Realizagao

Processo: 020.00001620/2024-77

Contrato: 01/2024/CEA

Contratante: Coordenadoria de Educagcao Ambiental, Secretaria de Meio Ambiente,
Infraestrutura e Logistica

Contratado: Affinis Ideias de Negocios Ltda. - Me - CNPJ: 23.153.625/0001-99

Data da Assinatura: 26/02/2024.

Planejamento, Pesquisa e Desenvolvimento dos Roteiros Pedagdgicos:

Affinis Ideias de Negoécios Ltda: Katia Cilene Guerreiro.

Apoio e Revisao Inicial: Angela Quintiliano, Daverson Elly Camargo, Fernanda Rosa
dos Anjos.

Apoio e Revisao Final dos Roteiros Pedagdgicos:

SEMIL - Secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica
Coordenadoria de Educagao Ambiental: Lara Carolina Chacon Costa, Rita Zanetti,
Julio Santos Silva.

Coordenadoria de Parques e Parcerias: Ana Lucia Seabra, Rebecca Wolf Spada,
Aline Melo da Silva, Janaine de Aquino Souza.

Gestao do Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu: Gestor: Régis Neri e

Monitores: Lara Cristina Freire Orem e Gabiriel Piraua.

SEDUC - Secretaria da Educacao

Coordenadoria Pedagégica: Andréia Cristina Barroso, Cardoso, Sumaia Verusca
Gomes Mesquita, Jodo Paulo Fernandes dos Santos, Isaac Cei Dias, Giselle Teles,
Rebeca Maiumi Deguti.
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Materiais e Métodos

Este roteiro pedagogico foi elaborado contendo as seguintes etapas:

1.  Ficha e informagdes do parque, com conteudos que possam subsidiar a ida
ao parque e a proposta da atividade pedagdgica de acordo com os vocativos
selecionados para trabalhar o grupo escolar do Ensino Fundamental Anos
Iniciais.

2. Roteiro de subsidios para pré-ida ao parque (foco professor),
apresentando sugestdes de abordagens para diferentes componentes
curriculares e anos deste grupo escolar dos Anos Iniciais.

3. Roteiro de subsidios durante a ida ao parque (foco monitor) com proposta
de visita orientada pela monitoria do parque, abordando os vocativos e
elementos do local que contribuem para a pratica desta atividade.

4. Roteiro de subsidios poés-ida ao parque (foco professor), apresentando
sugestbes de abordagens de fechamento e avaliagdo da atividade para os
diferentes componentes curriculares do Ensino Fundamental Anos Iniciais.-

5. Slides de apresentagao com informacdes do parque e quais as possiveis
abordagens citadas.

6. Referéncias Bibliograficas, além das fontes e hiperlinks referenciados ao

longo do texto.
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INFORMAGOES DO PARQUE?

PARQUE MARIA CRISTINA HELLMEISTER DE ABREU

Enderego: Avenida Kumaki Aoki, 1390 — Jardim Helena, S&o Paulo
Telefone: 11 2823 2475

Agendamento de visitas escolares: monitoriahelena@sp.gov.br

Horario de Funcionamento: Todos os dias das 07h as 18h

INFRAESTRUTURA:

Estacionamento | Banheiro | Area para refeicdo| Area Coberta

VOCAGOES:

1. Potencial para o desenvolvimento de atividade voltadas para educacéo e
pesquisa ambiental;

2. Recursos hidricos;

3. Importéncia das areas de varzea para os Rios;

4. Recuperagédo de areas degradadas/restauracdo ambiental;

5. Pressbes Urbanas para a Fauna Silvestre;

6. Conflito humano fauna;

7. Forte vinculo de pertencimento da comunidade com o Parque;

8. Consumo consciente e reaproveitamento de materiais.

2 Fonte: Coordenadoria de Parques e Parcerias (2024). *Informagdes referentes a 2024. Sugerimos que entre em contato com
0 parque para averiguar as atualizagdes.

Secretaria de Secretaria de '- SAO PAU'-O

Educacéo Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica GOVERNO DO ESTADO


mailto:monitoriahelena@sp.gov.br

APRESENTACAO DO PARQUE:

No ano de 2023, o Nucleo de Lazer Jardim Helena, adotou o nome Parque Maria
Cristina Hellmeister de Abreu, pela Lei n°® 17.715 de 11 de julho de 2023.

O Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu, instituido pelo Decreto Estadual n°
7.868, de 30 de abril de 1976 e pelo Decreto n° 61.664, de 26 de novembro de 2015
que prevé a desapropriacao de terras para a implantacéo, possui 220.000 m? de
area em terreno as margens do rio Tieté. O Parque foi inaugurado em 10 de margo
de 2019.

Como parte do Programa Parque Varzeas do Tieté, o projeto do escritério Ruy
Onhtake foi implantado de forma a proteger as varzeas de tal corpo d’agua do estado
de Sao Paulo. A area, que originalmente se tratava de um lixao, foi revitalizada para

se tornar um Nucleo de Lazer que representou um enorme ganho ambiental e social.

“ , PARQUE
) HELENA MAPA DO PARQUE

Figura 2 - Mapa do Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu

Font:CPP/SEMIL3

3 Mapa do Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu. Fonte: SEMIL. Disponivel em:
https://semil.sp.gov.br/sma/parques-urbanos/#1693942285801-alllcda3-c588 Acesso: dezembro, 2024.
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CARACTERIZAGAO DO ENTORNO DO PARQUE:

Demografica e Sociecondmico

Com base nos dados dos Cadernos de Propostas dos Planos Regionais da
Subprefeitura Sdo Miguel Paulista?, ela é dividida em 03 (trés) distritos: Vila Jacui,
Sao Miguel e Jardim Helena e representa 3,3% da populagdo do municipio de Séo
Paulo.

O leito do Rio Tieté é o limite entre Sdo Miguel Paulista e o municipio de
Guarulhos, onde a separacgao fisica entre os territérios é reforgcada, na parte oeste,
pelo Parque Varzeas do Tieté, pela Rodovia Ayrton Senna e por haver poucas
conexdes entre elas e, na parte leste, onde a rodovia ndo separa mais os tecidos
urbanos, por haver apenas trés transposicoes do Rio Tieté em seis quildbmetros
(lineares). Nessa extensao a leste, o limite leste € marcado pelo Corrego Trés Pontes,
que faz divisa com o municipio de ltaquaquecetuba.

Segundo o indice Paulista de Vulnerabilidade Social (IPVS), 25,6% dos
habitantes de Sao Miguel Paulista encontram se em situagao de alta vulnerabilidade
social.

O indice de Desenvolvimento Humano de Sdo Miguel Paulista é considerado
baixo (0,869) e superior ao indice para o Municipio de Sdo Paulo e destacam-se,
principalmente os indices de renda e longevidade.

Segundo dados do ultimo Censo 2022, a populagao total estimada na regiao é
de 377.163° habitantes, apresentando uma alta densidade demografica (186,0
hab./ha) em comparagao as demais regides do municipio de Sdo Paulo.

Especificamente, o distrito do Jardim Helena, o qual esta localizado na
planicie de inundacdo do Rio Tieté e, onde esta situado o Parque Maria Cristina
Hellmeister de Abre, pode-se dizer que esta area se caracteriza por infraestruturas
inadequadas, ha diversas areas de loteamento irregulares e presenca de

assentamentos precarios com populagdo em situacido de alta vulnerabilidade,

4 Quadro Analitico/Subprefeitura Sdo Miguel Paulista. Fonte: Prefeitura de S&o Paulo. Link acesso:

https://gestaourbana.prefeitura.sp.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/QA-MP.pdf Acesso: agosto, 2024.

> Censo 2022. Fonte: IBGE. link acesso: www.ibge.gov.br Acesso: agosto, 2024.
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proxima ao Rio Tieté, que sofrem com inundacdes nos periodos de chuvas®.

Desenvolvimento Urbano

S&o Miguel é o marco inicial da urbanizagao na porg¢ao norte do extremo leste
da cidade. O processo comegou has décadas de 1940 e 1950, estendendo-se até a
varzea do Rio Tieté. Posteriormente, a partir dos anos 1970, a urbanizagao
expandiu-se para o sul da subprefeitura. Durante esse periodo, Sdo Miguel recebeu
um grande influxo de migrantes de varias partes do Brasil, resultando em um
significativo aumento populacional que perdurou até os anos 2000, quando a taxa
de crescimento comecou a declinar pela primeira vez.

Diante do processo historico de urbanizagdo, Sdo Miguel Paulista emerge
como uma centralidade crucial no extremo leste do municipio. Suas primeiras
ocupacgoes se concentraram ao redor da Praca Padre Aleixo Monteiro Mafra, da
Capela de Sao Miguel Arcanjo e da estagao ferroviaria, formando um centro histérico
importante e um ponto de atragéo para residentes de diversos distritos da regiao.

Atualmente, o quadro habitacional de Sdo Miguel Paulista reflete, em parte,
um crescimento urbano desordenado, com ocupagdes significativas nas areas de
varzea do Rio Tieté, ao longo dos corregos e através de varios loteamentos
irregulares, incluindo 10,7% dos domicilios em areas de favela. A Secretaria da
Coordenagcdo das Subprefeituras (SMSP) identifica aproximadamente 1.068
pessoas vivendo em areas de risco, a maioria delas residentes em favelas. Além
disso, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010),
12,1% dos domicilios enfrentam condi¢cdes de inadequagdo domiciliar (mais de 3
moradores por dormitério), enquanto a média municipal € de 7,9%. Em relagdo a
vacéancia de domicilios, Sdo Miguel apresenta um indice relativamente baixo de 4,6%

em 2010, segundo o IBGE, comparado ao indice municipal de 7,5%.

Cobertura Vegetal
A subprefeitura apresenta valores de cobertura vegetal (8,9m?/hab) e areas

verdes publicas (2,9m?hab) bem abaixo da média do municipio (50,4m?hab e

6 Caderno de Propostas dos Planos Regionais das Subprefeituras. Perimetro de Ac¢éo. Jardim Helena pp. 16. Link acesso:
https://gestaourbana.prefeitura.sp.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/PA-MP.pdf Acesso em: outubro, 2024.

7 Caderno de Propostas dos Planos Regionais das Subprefeituras. Subprefeitura Sdo Miguel Paulista. Fonte: PMSP. Link
acesso: https://gestaourbana.prefeitura.sp.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/QA-MP.pdf agosto, 2024.
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14,1m? hab) e da Macrorregional Leste 2 (23,3m?*/hab e 5,1m?/ hab). Metade da
populagao (50,2%) reside a mais de um quildmetro de parques e areas verdes, valor
acima da média da macrorregido e abaixo do municipio. O distrito do Jardim Helena
caracteriza-se pela alta precariedade urbana em regides de remanescentes de

vegetacao e sob pressao da ocupacgao urbana desordenada.

Parcelamento, Uso e Ocupacao do Solo

A Lei de Parcelamento, Uso e Ocupacdo do Solo, introduziu um novo
zoneamento para o municipio. Na subprefeitura Sado Miguel Paulista a predominéancia
€ de uso residencial, com 10% dos domicilios localizados em areas favelas e 5% dos
moradores em situagao de risco. Além disso, 25% do territério foi demarcado como
Zona Especiais de Interesse Social (ZEIS), principalmente ZEIS-1, em grande parte
devido ao processo de regularizagao fundiaria do territorio, reconhecida pelo
Zoneamento - Lei 16.402/16.

No que tange as macroareas vinculadas a Macrozona de Protecédo e
Recuperacdo Ambiental, o Distrito Jardim Helena estd demarcado quase que
inteiramente como Macroarea de Reducdo da Vulnerabilidade Urbana e
Recuperagdo Ambiental, cujos principais objetivos sdo o fortalecimento das
capacidades de protegdo social, a promogdo da urbanizagdo e regularizagao
fundiaria, a construgcao de habitagao de interesse social para moradores de areas de
risco, a conservacao e preservagao ambiental, a qualificacdo urbana por meio, por
exemplo, de melhorias e complementagdo do sistema de mobilidade, a
universalizagdo do saneamento ambiental e o incentivo a consolidacédo das
centralidades de bairro e aos usos nao residenciais nos Eixos de Estruturacdo da

Transformacéo Urbana.®

8 Caderno de Propostas dos Planos Regionais das Subprefeituras. Subprefeitura Sdo Miguel Paulista - pp. 06. Fonte:
Secretaria Municipal de Gestao. Link de acesso: https://gestaourbana.prefeitura.sp.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/QA-
MP.pdf Acesso: novembro 2024
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Para saber mais sobre a caracterizagdo do entorno do Parque Maria

SAIBA MAIS! Cristina Hellmeister de Abreu, acesse os links:

= Quadro Analitico Regional — Subprefeitura Sao Miguel Paulista.
Fonte: Secretaria Municipal de Gestdo Urbana. Link acesso:
https://gestaourbana.prefeitura.sp.gov.br/wp-
content/uploads/2018/02/QA- MP.pdf Acesso: Setembro,
2024.

= Perimetro de Agéo — Subprefeitura Sdo Miguel Paulista. Fonte:

Secretaria Municipal de Gestao Urbana. Link acesso:
https://gestaourbana.prefeitura.sp.gov.br/wp-
content/uploads/2018/02/PA-MP.pdf

Acesso: Outubro, 2024.

Aspectos Ambientais Hidrolégicos

Mapa da localizagdo do Parque Helena e relagdo com a bacia hidrografica Cérrego Sao Martinho

JARDIMHELENA M

SAO MIGUEL
VILAJACUI E ITAIM PAULISTA

VILA CURUCGA /-j‘\}

Parque Helena

Bacias Hidrograficas
Distritos de S&o Paulo

Limite Mun. Guarulhos

NI

Limite Mun. ltaquaquecetuba

Hidrodrenagem

Projegao: Universal Transversa de Mercator - UTM
Datum: SIRGAS 2000, Zona 23S

g Fontes de Dados: GeoSampa, ESRI, OpenStreetMap
/ Elaborag&o: Rodrigo Nunes Meneses
500 Metros Coordenadoria de Educagio Ambiental (CEA/SEMIL)

Figura 3: GeoSampa, ESRI, OpenStreetMap
Fonte: Elaborado por Rodrigo Nunes Meneses Coordenadoria de Educacdo Ambiental (CEA/SEMIL)
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= Bacia do Alto do Tieté: A cidade de Sao Paulo esta localizada na Bacia do
Alto do Tieté, que faz parte da Regiao Hidrografica do Rio Tieté. Essa bacia
¢é gerenciada pela UGRHI 6°.

= O Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu esta inserido no distrito do
Jardim Helena e na Bacia Hidrografica do Rio Tieté e no contexto das

microbacias do Rio Itaquera, Ribeirdo Agua Vermelha e Cérrego Lajeado.

Para saber mais sobre Bacias Hidrograficas:

SAIBA MAIS! * Bacias Hidrograficas. Fonte: Portal SIGRH (Sistema

Integrado de Gerenciamento de Recursos Hidricos do
Estado de S&o Paulo) — Divisao Hidrogréfica — link

acesso: SigRH

= Recursos Hidricos — Caderno de Ed. Ambiental. Fonte:
SEMIL. Link acesso:

https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/prateleira-

ambiental/caderno-14-recursos-hidricos/ . Acesso: maio,
2024.

Historico do Uso e Ocupacao da Area
O crescimento da mancha urbana da Regido Metropolitana de Sédo Paulo
(RMSP) deu-se ao longo do Rio Tieté e seu importante afluente, o Rio Pinheiros. A
seguir, uma breve linha do tempo com marcos relevantes da inser¢ao metropolitana
na Unidade de Conservacgdo — APA Varzea do Tieté. 0
Final do século XIX:
= Auge da producado cafeeira: O crescimento populacional e econémico da
Regiao Metropolitana de Sao Paulo (RMSP) comega a se acelerar, com o Rio
Tieté servindo como um importante corredor para o transporte e
desenvolvimento inicial.
= 1867-1900 - Construgcao da Sao Paulo Railway: As ferrovias séo construidas

ao longo das planicies aluvionares do Rio Tieté, facilitando a instalagcao de

% Portal SIGRH (Sistema Integrado de Gerenciamento de Recursos Hidricos do Estado de S&o Paulo) — Divisdo Hidrografica -
SigRH Acesso: maio, 2024.

' Plano de Manejo APA Varzea do Tieté. Introdug&o: Insergdo Metropolitana na Unidade de Conservagéo. [pp 39]. Fonte:
Fundacéo Florestal. Disponivel em: https://fflorestal.sp.gov.br/wp-content/uploads/2022/12/diagnostico-1-2.pdf Acesso: agosto,
2024.
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industrias proximas ao rio, que se torna um eixo crucial para o transporte de

matéria-prima e maquinario.
Entre 1937 e 1957:

» Urbanizagao e expansdo de Sao Paulo: A cidade de S&o Paulo atinge um milh&o
de habitantes. As areas ao redor do Rio Tieté, inicialmente cinturdes de
chacaras, comecam a ser loteadas e urbanizadas, formando novos bairros. O
rio se torna um elemento central na expansao urbana.

» Projeto das avenidas marginais: Inicia-se o projeto das avenidas marginais ao
longo do Rio Tieté. Argumenta-se que essas vias trariam melhorias a regiao,
mas acabam por reduzir a capacidade das varzeas do rio de absorver cheias,
aumentando o risco de enchentes.

» Retificagdo do Rio Pinheiros: A retificagdo do Rio Pinheiros, um importante
afluente do Tieté, é realizada. Embora essa obra tenha sido feita para controlar
enchentes e facilitar a urbanizagao, ela provoca uma das maiores enchentes
na década de 1930.

1938 - Retificagao do Rio Tieté: Para conter as enchentes, o Rio Tieté é retificado. A
nova calha do rio € projetada para drenar as aguas das varzeas, agora
impermeabilizadas pelas marginais. Essa intervengao temporariamente resolve o
problema das enchentes e promove uma expansao urbana mais intensa ao longo do

rio.

Década de 1960 - Vazios urbanos: As varzeas do Rio Tieté, especialmente a jusante
da Penha, ainda representam areas ndo ocupadas que separam grandes blocos
urbanos. A urbanizacdo continua a se expandir, mas as varzeas permanecem
relativamente intactas.
Década de 1970:
= Expanséo urbana e agricola: O Rio Tieté continua a ser um eixo importante,
agora com a produgao agricola dessas regides abastecendo a cidade de Séo

Paulo.

» Incorporagao das varzeas: Com o curso do Rio Tieté ja retificado, as varzeas
sao finalmente incorporadas a mancha urbana da RMSP. Isso leva ao
loteamento das antigas chacaras, transformando as areas em novos bairros

e expandindo ainda mais a mancha urbana. Com o crescimento acelerado, os
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terrenos de varzea foram sendo ocupadas, principalmente pela populagao de
baixa renda, gerando graves consequéncias ambientais, sanitarias e

hidraulicas.

= Com o intuito de minimizar os efeitos da degradagdo ambiental no Rio Tieté e
em suas varzeas, causados pelas atividades de ocupagdo na regiéo,
iniciativas governamentais foram sendo implantadas, dentre elas um estudo
elaborado para o trecho retificado entre os municipios de Salesépolis e
Santana de Parnaiba, que resultou na proposta de implantacdo de um Parque
Linear nas margens do rio.

1976 — O Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu, instituido pelo Decreto
Estadual n° 7.868, de 30 de abril de 1976 e pelo Decreto n° 61.664, de 26 de
novembro de 2015 que prevé a desapropriagao de terras para a implantagao, possui
220.000 m? de area em terreno as margens do rio Tieté.

2011 - Teve inicio o Programa Parque Varzeas do Tieté, e tem como objetivo
aumentar a capacidade de absorgdo de agua na Bacia do Alto Tieté. Contara com
107 km? de areas verdes e 33 nucleos com equipamentos de lazer, cultura, arte e
esporte, sendo o Parque Maria Cristina Hellmeister, um deles, a ser implantado.
2018 — O Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu foi inaugurado em 10 de margo
de 2019.

Para saber mais sobre APA Varzea do Rio Tieté, acesse:

B !
FAL YL = APA Varzea do Rio Tieté. Plano de Manejo. Fonte:

Fundacao Florestal. Disponivel em:

https://fflorestal.sp.gov.br/wp-

content/uploads/2022/12/diagnostico-1-2.pdf Acesso:
agosto, 2024.

A transformacgao da paisagem local

A presenca de areas degradadas em grandes metropoles tem sido cada vez
mais expressiva, devido ao processo de urbanizacao pelo qual elas sdo submetidas
e a falta de planejamento urbano ao longo de décadas, como no caso da cidade de
Sao Paulo. Entretanto, a preocupacdo com a recuperacdo dessas areas

degradadas também vem crescendo e dando origem a areas com novas fungdes
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para a populacdo como € caso das areas verdes urbanas, pragas e parques, que

podem ser utilizadas pela populacido para a pratica de diversas atividades: lazer,

esporte, cultura etc.

Qual a definicao de areas verdes urbanas?

Ha varias definicbes propostas sobre as areas verdes urbanas, contudo,

podemos utilizar a seguinte conceituagao por trazer elementos recorrentes nas

varias areas do conhecimento:

As areas verdes urbanas sé&o consideradas como o conjunto de areas infraurbanas que

apresentam cobertura vegetal, arbérea (nativa e introduzida), arbustiva ou rasteira (gramineas) e que

contribuem de modo significativo para a qualidade de vida e o equilibrio ambiental nas cidades. Essas

areas verdes estao presentes numa enorme variedade de situagées: em areas publicas; em areas de

preservagédo permanente (APP); nos canteiros centrais; nas pragas, parques, florestas e unidades de

~ . . . . . . T ~ . 11
conservacgéo (UC) urbanas; nos jardins institucionais; e nos terrenos publicos ndo edificados .

Qual a importancia das areas verdes urbanas?'?

Valorizagao visual e ornamental.
Auxiliam na reducgao dos efeitos da poluicdo e dos ruidos.

Ajudam na redugdo da temperatura e da velocidade dos ventos,
influenciando o balanco hidrico e

amenizando o chamado microclima urbano que geram as “ilhas de calor”.
Servem de abrigo a diversos animais silvestres que vivem nas cidades.

Embora os 6rgaos publicos sejam os responsaveis por gerenciar e manter

essas areas, que desempenham fung¢des basicas, sejam elas ecoldgicas, estéticas

ou sociais, € dever da populacao contribuir com sua conservacgao.

Parques urbanos'?

" Areas Verdes Urbanas. Fonte: Ministério do Meio Ambiente. Link acesso: https://antigo.mma.gov.br/cidades-
sustentaveis/areas-verdes-urbanas/parques-e-%C3%A1reas-verdes.html . Acesso: maio, 2024.

12 Texto: Patricia Alexandrini Menao — Sistema de Gest&o Integrada — Fundagao Parque Zooldgico de Sdo Paulo. Fonte: SEMIL
- Portal de Educacao Ambiental, 2019. Disponivel em: https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/2019/03/a-importancia-das-
areas-verdes-urbanas/. Acesso: maio, 2024.

3 Os Parques Urbanos. Fonte: Portal de Educagdo Ambiental, 23/04/2021. Disponivel em:
https://semil.sp.gov.br/educacaocambiental/prateleira-ambiental/parque-urbano/ . Acesso: maio

2024.
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Area verde, publica ou de uso publico, localizada no interior de centros urbanos, cujas
principais fungdes sao ecolégicas, estéticas e sociais.

Em sua maioria, os parques urbanos oferecem também servicos como museus, casas de
espetaculo e centros culturais e educativos, lanchonetes e restaurantes, além de areas para a pratica

de atividades esportivas, como quadras, campos, pistas de caminhada, ciclovias efc.

O Rio Tieté

O Rio Tieté, segundo pesquisas IBGE™, tem entre 10 e 15 milhbes de anos, com 1.136 km de
extenséao ele corta todo o Estado de S&o Paulo, até chegar no Rio Parana, na divisa com o Mato
Grosso do Sul. Os indios o chamavam de Anhembi, nome que vem do tupi e significa “Rio
Verdadeiro”, mas ele ficou famoso como Tieté, o “Rio das Conquistas”, o caminho dos
Bandeirantes nos séculos XVI - XVII.

Ele € o maior e mais importante dos rios paulistas. Nasce em Salesépolis e
dirige-se para o interior do Estado, atravessando 12 cidades da Regiao
Metropolitana de S&o Paulo e outros 44 municipios, num percurso de 1.100 km,
até desaguar no Rio Parana, em ltapura, divisa com Mato Grosso do Sul. Sua
importancia esta associada a proépria histéria de Sdo Paulo e a ocupacéao de suas

margens remonta a tempos anteriores a chegada dos portugueses no Brasil.?

4 Biblioteca IBGE. Fonte: IBGE. Link acesso: https:/biblioteca.ibge.gov.br/biblioteca-
catalogo.htmlI?id=448251&view=detalhes#:~:text=0%20Ri0%20Tiet%C3%AA%20tem%20aproximadamente,com%20Mato%20G
ross0%20d0%20Sul. Acesso: agosto, 2024.
'S Plano de Manejo APA Varzea do Tieté. Capitulo Principal: A importancia da Conservagéo das Varzeas do Rio Tieté. [pp.
V] Fonte: Fundagao Florestal. Disponivel em: https:/fflorestal.sp.gov.br/wp-content/uploads/2022/12/diagnostico-1-2.pdf
Acesso: agosto, 2024.
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Sub-bacias hidrograficas:

1. Alle Tieté

2. Sorocabha/Médio Tiete

3. Piracicaba/Capivari/Jundiai
4. Tiete/Jacaré

5. Tieté'Batalha g
6. Baixo Tieté P =

Fonte: wkimedia

Figura 4 - Rio Tieté. Fonte: Site Oficial: Secretaria da Educagédo do Governo do Estado do Parana.
Fonte:http://www.geografia.seed.pr.gov.br/modules/qaleria/detalhe.php ?foto=504 &evento=5
Acesso:agosto, 2024.

Ao contrario de outros rios, ele corre para o continente, em diregao ao centro

do estado, e nao para o Oceano Atlantico.

Ele nasce na Serra do Mar, no municipio de Salesopolis, a 22 km do Oceano
Atlantico, mas corre para dentro do Estado de Sao Paulo, por isso foi muito utilizado
como estrada de acesso por indios, bandeirantes e religiosos, que necessitavam
chegar as vilas que cresciam a beira do rio. Os jesuitas navegavam entre os rios
Tieté, Tamanduatei e Pinheiros (Jeribatiba na época) para que pudessem chegar

nos pontos mais distantes da jovem cidade.
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Figura 5 - Placa localizada em Salesopolis com a nascente do Rio Tieté
Fonte: DAEE"S

O Rio Tieté é dividido em quatro trechos distintos: Alto Tieté, Médio Tieté
Superior, Médio Tieté Inferior e Baixo Tieté, e atravessa o Estado de S&o Paulo,

passando por regides densamente povoadas.

Seu curso é responsavel por abastecer, de forma direta, quase 20 milhdes
de habitantes, além de outros milhares que se beneficiam indiretamente, como pela

produgao de energia.'’

Em 1700 ja ha relatos de exploragao de ouro e ferro em S&o Paulo, causando
variagdes na cor das aguas do Tieté, ja na metade do século XVIII a exploragcéo da

cultura do agucar provocava o desmatamento das margens do rio.8

Os Bandeirantes atravessavam todo o Estado pelo Rio Tieté até chegarem

6 Parque Nascente do Tieté. Fonte: DAEE. Disponivel em: http://www.daee.sp.gov.br/site/parquenascentesdotiete/ Acesso:
agosto, 2024
7 Sobre o Rio Tieté. Fonte: SEMIL. Disponivel em: https://semil.sp.gov.br/integratiete/programa/ Acesso: agosto, 2024.

'8 Historia do Rio Tieté. Fonte: Navegagéo Fluvial Médio Tieté - Web Designer - Daniel A. Rojas. Disponivel em:
http://www.riotiete.com.br/historia.html Acesso: agosto, 2024.
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no rio Parana alcangando desta forma a regido sul do nosso Pais desbravando

terras e dando ao nosso Pais o formato que hoje conhecemos.

Até os anos 40, também eram diversas as atividades de lazer que utilizavam

o Rio, como natacio, pesca e remo.

Figura 6 — Foto reproduzida da Exposi¢do do Rio Tieté no Centro Cultural Rio Tieté.
Fonte: Katia Guerreiro. Agosto, 2024.

O crescimento desordenado da metropole leva a ocupacgao irregular de
terrenos. Moradores clandestinos vivem nas margens e nas areas de mananciais que

alimentam o rio.

Atualmente, o Rio sofre com a grande polui¢do, que deixou os niveis de
oxigénio em suas aguas praticamente inexistentes. A maior parte dos dejetos das
industrias e do esgoto produzidos nas casas das regides metropolitanas de S&o
Paulo s&o jogados no rio.

A cidade de Salto possui uma relagao especial com o Rio Tieté, pois abriga
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as maiores quedas de toda a extensao do Rio e tem rochas sedimentares que
comprovam a passagem de geleiras no Estado de S&ao Paulo durante o periodo
glacial. Um dos pontos mais visitados & a cachoeira batizada pelos indios
Guaianazes de Ytu-Guagu, que quer dizer Salto Grande, que deu origem ao nome
da cidade. A importancia do Rio é tdo grande para a cidade que ele possui um
memorial, em uma ampla parede de vidro com 18 metros de extenséo, que produz

um mapa que vai da nascente a foz do rio'°.

Para saber mais sobre o Rio Tieté e suas transformagdes,

SAIBA MAIS! disponibilizamos abaixo algumas indicagoes:

= A poluigcdo do Rio Tieté: a consequéncia de um sectario
processo politico. Fonte: Fundagdo SEADE. Disponivel:

http://produtos.seade.gov.br/produtos/spp/v06n01-02/v06n01-

02_15.pdf Acesso: agosto, 2024.
= Memdrias do Tieté. Fonte: SEMIL. Disponivel:

https://semil.sp.gov.br/2023/09/memorias-do-tiete-um- rio-e-

suas-historias/ Acesso: agosto, 2024.

= Rio Tieté. Fonte: Wikipédia. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio Tiet%C3%AA Acesso:
agosto, 2024.

= Chuvas intensas redesenham o rio Tieté ha 17 mil anos, Artigo.

Escute também: Entrevista do Professor e Gedgrafo, Fabiano
Pupim. Fonte: Revista Pesquisa FAPESP. Disponivel em:

https://revistapesquisa.fapesp.br/chuvas-intensas-

redesenharam-o-rio-tiete-ha-17-mil-anos/ Acesso: agosto, 2024.

= A agua verdadeira: Uma histéria do Rio Tieté. Fonte: Sdo
Paulo in Foco. Disponivel em:

https://www.saopauloinfoco.com.br/a-agua-verdadeira-uma-

historia-do-rio-tiete/ Acesso: agosto, 2024.

Video: Salesépolis: o abrigo da agua limpa do Rio
Tieté. Fonte: Repdrter Eco. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=B2BQMskqgFj4
Acesso: agosto, 2024.

"% Visite a cidade de Salta. Fonte: Governo do Estado de S&o Paulo. Disponivel em:
https://www.saopaulo.sp.gov.br/spnoticias/ultimas-noticias/visite-a-cidade-de-salto-e-aprenda-tudo-sobre-o-rio-tiete/ Acesso:
Agosto, 2024.
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Programa Parque Varzeas do Tieté (PVT)

Entre Salesdpolis, na Regido Metropolitana de Sdo Paulo, e a Barragem da
Penha, na zona leste da Capital, o Rio Tieté nasce e morre em apenas 75 quildbmetros.
Trecho insignificante perto de seus vastos 1.136 km ao longo de todo o Estado, mas

grandioso o suficiente para dar origem ao maior parque linear do mundo?.

O Programa Parque Varzeas do Tieté, que teve inicio em 2011, tem como
objetivo aumentar a capacidade de absor¢do de agua na Bacia do Alto Tieté e
contara com 107 km? de areas verdes e 33 nucleos com equipamentos de lazer,
cultura, arte e esporte. O parque esta sendo implantado ao longo do Rio Tieté, unindo
o Parque Ecoldgico do Tieté (Localizado na Penha) e o Parque Nascente do Tieté

(localizado em Salesépolis).

O programa contempla obras e agdes de recuperagao das varzeas nos
trechos afetados por ocupacéo irregular, protegcdo do meio ambiente natural em
trechos preservados, promocéao de usos sustentaveis e compativeis com a funcao
natural das varzeas, como lazer, turismo, cultura e educagéo e, por fim, garantia
de habitagbes dignas para a populagdo a ser realocada pelo seu

reassentamento?’.

A iniciativa surge 35 anos depois da inauguragado do Parque Anténio Arnaldo
Queiroz e Silva — Nucleo de Lazer Vila Jacui, criado para ajudar no controle das
ocupacgoes irregulares, além de representar uma forma de compensagao ambiental.

As obras dos novos nucleos foram divididas em trés fases.

A primeira entre a Barragem da Penha e o limite com Itaquaquecetuba, num
trecho de 25 km de extensdo, contemplando os municipios de Sao Paulo e

Guarulhos.

O PVT beneficiara diretamente 3 milhdes de pessoas da Zona Leste da

capital e, indiretamente, toda a populagao da Regido Metropolitana de Sao Paulo

20 Tieté, o maior parque linear do Mundo. Fonte: UC-Unidades de Conservagéo no Brasil.
Disponivel em: https://uc.socioambiental.org/pt-br/noticia/69137 Acesso: agosto, 2024.

2! Parque Varzeas do Tieté — O Maior Parque Linear do Mundo. (Por DAEE). Fonte: Vizca. Disponivel em:
http://www.vizca.com.br/2018/07/30/parque-varzeas-do-tiete-o-maior-parqgue-linear-do-
mundo/#:~:text=0%20Programa%20Parque%20V%C3%A1rzeas%20do, Tiet%C3%AA%20(localizado%20em%20Sales%C3
%B3poali s). Acesso: agosto, 2024.
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(RMSP). Além disso, levara mais qualidade de vida a populagdo dos municipios
de S&o Paulo, Guarulhos, Itaquaquecetuba, Poa, Suzano, Mogi das Cruzes,

Biritiba Mirim e Salesopolis.

Principais Obras PVT?2

O PVT envolve a construgcao de Nucleos de Lazer, ciclovias e Via Parque,
obras de drenagem, desassoreamento, reflorestamento, além de remogdes de
imoveis em areas irregulares e de risco. Dentre as principais obras, podemos citar

as entregas:

Nucleo de Lazer Itaim Biacica;

= Drenagem de Canal no Nucleo Itaim Biacica;

= Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu,;

= Via Parque e Ciclovia Guarulhos — Trechos 1 e 2;

= Canal de Circunvalagcao e Reservatérios em Guarulhos;
= Canalizacao do Rio Baquirivu-Guacu;

»= Desassoreamento do Rio Tieté;

= Recomposicido de Matas Ciliares/Reflorestamento de 40 hectares.

Todos os 33 nucleos terdo no total, 67 campos de futebol e 129 quadras
poliesportivas. Os campos ficardo propositalmente em local de alagamento para

que seja retida agua nos periodos de chuva e enchentes.

Para saber mais sobre o Programa: Parque Varzeas do Tieté (PVT),

SAIBA MAIS! disponibilizamos abaixo algumas indicagoes:

= Tieté, o maior parque linear do Mundo. Fonte: UC-
Unidades de Conservacgao no Brasil. Disponivel:
https://uc.socioambiental.org/pt-br/noticia/69137 Acesso:
agosto, 2024.
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O Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu

O Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu, inaugurado em 10 de margo
de 2019, faz parte de um conjunto de quatro parques implantado na extensao do
Rio Tieté com o objetivo de proteger e preservar suas varzeas. Com area total de
220 mil m?, ele esta situado em um local que apresenta vulnerabilidades que
envolvem ocupacoes irregulares, caréncia de espagos publicos e inundagdes. O
parque, portanto, € visto como uma tentativa de minimizar tais questdes do territorio

e oferecer a populagdo um espaco para educacao, saude, esporte, cultura e lazer.

O Parque abriga a Escola Estadual Parque Jardim Helena com uma quadra
poliesportiva coberta, além de espacos destinados a servigos de saude (AMA/UBS
Jardim Helena), espagos para oficinas culturais e cursos profissionalizantes, um
pavilhdao multiuso, quiosques com churrasqueiras, playground, equipamentos de
ginastica para a terceira idade, pista de skate, campos de futebol de varzea, entre
outros. O projeto paisagistico se destaca pelo plantio de arvores de vegetacao
tipica de varzea, como a taboa — util para absorver e filtrar a agua da chuva,
prevenindo, assim, inundagdes-, além de servir como passagem para aves

migratérias.

Pode-se dizer que ele esta dividido em 3 setores, conforme observado
inicialmente, no mapa do parque: (i) Servicos, (ii) Lazer, Cultura e Educacao e (iii)

Esportes e Pistas.

« Setor Lazer, Cultura e Educacgao: Esses espacos sdo voltados para a
pratica de atividades de lazer, culturais e educacionais. Contam com
conjuntos de quiosques com churrasqueiras, espagos de convivéncia. além
de equipamentos de ginastica ao ar livre, playgrounds e pragas de estar,

além da Escola Estadual Parque Jardim Helena.
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Figura 7 — Escola Estadual Parque Jardim Helena.
Fonte: Katia Guerreiro, 2024.
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Figura 8 — Praga de Estar.
Fonte: Katia Guerreiro, 2024.

Secretaria de Secretaria de '- SAO PAULO

Educacéo Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica GOVERNO DO ESTADO



Figura 9 — Academia ao Ar Livre
Fonte: Katia Guerreiro, 2024

Figura 11— Espacos de Convivéncia.

Fonte: Katia Guerreiro, 2024
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Figura 12 — Quiosques com Churrasqueiras.
Fonte: Katia Guerreiro, 2024
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Figura 13 — Pista de Skate.
Fonte: Katia Guerreiro, 2024.
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« Esportes e Pistas: O parque conta com quadras poliesportivas, campos

*

de futebol e pista para caminhadas, percorrendo todo o parque.
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Figura 14 — Quadras Poliesportivas
Fonte: Katia Guerreiro, 2024._

Figura 15 — Campo de Futebol
Fonte: Katia Guerreiro, 2024
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Figuras 16 e 17 — Pistas para caminhadas
Fonte: Katia Guerreiro, 2024

« Servigcos: Nos espacos de servicos, de carater predominantemente
administrativo, estao localizados diversos servigos essenciais. O local conta
com sala de administragdo, depésito, copa (para uso dos funcionarios),
sanitarios publicos e uma AMA/UBS. O nucleo também oferece
estacionamento para visitantes e vestiarios para os usuarios dos campos em

dias de jogos, previamente agendados.
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Figura 18— AMA/UBS Jardim Helena
Fonte: Katia Guerreiro, 2024.

Figura 19 — Sanitarios Publicos
Fonte: Katia Guerreiro, 2024
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Figura 20 — Portaria principal Figura 21 — Vestiarios
Fonte: Katia Guerreiro, 2024 Fonte: Katia Guerreiro, 2024

Nos espacos de convivéncias, algumas salas sao utilizadas para
atividades de Educacido Socioambiental e exposi¢cdes, como o Espaco

Memoéria Jardim Helena.

% Educacao Socioambiental: Na Sala de Educagcdo Ambiental, s&o
abordadas algumas tematicas, como: fauna e flora, coleta seletiva e
residuos, compostagem, a importancia da agua e atividades de pintura e
ressignificagdo de materiais reciclaveis, como a confeccdo de jogos e

artesanatos diversos.

Secretaria de Secretaria de '- SAO PAULO

Educacéo Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica GOVERNO DO ESTADO



Figura 22 — Fauna/ cobras e serpente
Fonte: Katia Guerreiro, 2024.

Figura 23 - Flora/sementes das espécies arboreas existentes
Fonte: Katia Guerreiro, 2024.
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Figura 24 — Compostagem
Fonte: Katia Guerreiro, 2024

Figura 25 — 3Rs/Atividades ludicas com residuos

Fonte: Katia Guerreiro, 2024
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Figura 26 — Coleta Seletiva
Fonte: Katia Guerreiro, 2024.

Figura 27 — Livros diversos
Fonte: Katia Guerreiro, 2024.
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< Espag¢o Meméria: Espaco dedicado a historia e a memdéria da regiao, o
Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu oferece ao visitante uma
maquete interativa, painéis expositivos, permitindo conhecer a historia do
local, sua situagado antes e depois da revitalizagado, além da relagdo do
parque com o Rio Tieté e a forte vocagdo da regido para o esporte,

especialmente o futebol de varzea.

me um nraufw

Figura 28 — Maquete Interativa — rio Tieté
Fonte: Katia Guerreiro, 2024
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Figura 29 — Jardim Helena — Histéria e Memoria
Fonte: Katia Guerreiro, 2024.
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2019 - Da area degradada ao Parque Helena

Antes do Parque Helena Mudanca de ares
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Figuras 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36 e 37 — Jardim Helena — Histéria e Memoéria

Fonte: Katia Guerreiro, 2024.

< Areas Verdes: As areas verdes sdo compostas por jardinagem e gramados,
espécies arboreas ornamentais, frutiferas e areas com taboas (plantas
aquaticas importantes para regides de varzea, pois auxiliam na despolui¢ao do
ambiente aquatico ao absorver metais pesados e reduzir a contaminagao
bacteriana. Além disso, oferecem alimento e abrigo para uma variedade de

animais, como insetos, aves, anfibios, roedores, répteis e peixes).
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Fiiguras 38, 39 e 40 — Area Verdes.
Fonte: Katia Guerreiro, 2024
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Para saber mais sobre a histéria do Parque Maria Cristina

SAIBA MAIS! Hellmeister de Abreu, disponibilizamos abaixo algumas

indicagoes:

= Subsecretaria de Meio Ambiente. Parques
Urbanos. Helena. Fonte: SEMIL. Disponivel em:
https://semil.sp.gov.br/sma/parques-
urbanos/#1693942285801-a111cda3-c588
Acesso: novembro, 2024.

= Destaque Acervo. Nucleo Jardim Helena
comemora 3 anos. Fonte: SEMIL. Disponivel em:
https://semil.sp.gov.br/2022/03/parque-helena-

comemora-3-anos-nesta-quinta-10-com-

atividades-especiais/ Acesso: novembro, 2024.

Videos:

=  Abertura do Parque Helena. Fonte:
Parque Helena/Facebook. Disponivel
em:

https://www.facebook.com/parquehelena

/videos/abertura-do-parque-
helena/1114894128690295/ Acesso:

novembro, 2024.

Nas atividades pedagdgicas proporcionadas a partir da ida ao parque,
varios desses aspectos apenas aqui esbogados serdo mais detalhados, trazendo mais
conhecimentos sobre a importancia do Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu,
constituido em um projeto que vai além da preservacdo de uma area verde, reciclando o
espaco e reintegrando a cidade a potencialidade de revitalizar a paisagem e promover a
qualidade de vida de seus habitantes, bem como valorizar o patrimdnio publico, garantindo os
direitos humanos.

Usufruir espagos como esse, com os estudantes, certamente provocarao
reflexdes, questionamentos e analises que os ajudardao a pensar em um mundo

mais sustentavel e qual o papel de cada um nessa tarefa.
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https://semil.sp.gov.br/sma/parques-urbanos/#1693942285801-a111cda3-c588
https://semil.sp.gov.br/sma/parques-urbanos/#1693942285801-a111cda3-c588
https://semil.sp.gov.br/2022/03/parque-helena-comemora-3-anos-nesta-quinta-10-com-atividades-especiais/
https://semil.sp.gov.br/2022/03/parque-helena-comemora-3-anos-nesta-quinta-10-com-atividades-especiais/
https://semil.sp.gov.br/2022/03/parque-helena-comemora-3-anos-nesta-quinta-10-com-atividades-especiais/
https://www.facebook.com/parquehelena/videos/abertura-do-parque-helena/1114894128690295/
https://www.facebook.com/parquehelena/videos/abertura-do-parque-helena/1114894128690295/
https://www.facebook.com/parquehelena/videos/abertura-do-parque-helena/1114894128690295/
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Objetivo Geral: Esse projeto busca estimular a compreensao e valorizagdo dos
urbanos, como o Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu, ao analisar seu contexto
territorial e suas fungcées como espacgos de lazer, produgdes culturais, preservagao

histérica e ambiental, além da convivéncia social.

Componentes Curriculares - Com base nas caracteristicas e vocativos do parque
apresentado, nesta sequéncia didatica podemos abordar diferentes componentes

curriculares e atividades, como:

= Ciéncias (CN)

= Geografia (CHS/Geo.)

= Historia (CHS/Hist.)

= Matematica (Mat.)

» Lingua Portuguesa (Linguagens/LP)
= Educagéo Fisica (Linguagens/EF)

= Arte (Linguagens/AR)

Tema: A importancia do Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu como um lugar

de vivéncia.

Competéncias (BNCC):
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Habilidades (BNCC e Curriculo Paulista):

Ciéncias

Geografia

(EF02CI104) Descrever caracteristicas

de plantas e animais (tamanho, forma,

cor, fase da vida, local onde se

desenvolvem etc.) que fazem parte de
seu cotidiano e relaciona-las ao

ambiente em que eles vivem.

(EF02CI104) Observar e

descrever caracteristicas de
plantas e animais (tamanho,
forma, cor, fase da vida e local
onde se desenvolvem) que
fazem parte de seu cotidiano e
relaciona-las ao ambiente em

que vivem.

(EF05CI05)  Construir  propostas
coletivas para um consumo mais
consciente e criar solugdes
tecnolégicas para o  descarte

adequado e a reutilizacdo ou
reciclagem de materiais consumidos

na escola e/ou na vida cotidiana.

(EF02GEO05) Analisar mudangas e
permanéncias, comparando imagens

de um mesmo lugar em diferentes

(EF05CI05) Construir proposta
coletiva incentivando o consumo
consciente e discutir solugdes
tecnolégicas para o descarte
adequado e a reutilizagdo ou
reciclagem de materiais
consumidos na escola e nos

demais espacos de vivéncia.

(EF02GEO05)

analisar as mudangas e as

Identificar e

permanéncias ocorridas na
paisagem dos lugares de
vivéncia, comparando 0s

tempos. elementos constituintes de
um mesmo lugar em diferentes
tempos.

(EFO3GEO04) Explicar como oS (EFO3GEO04) Reconhecer o

processos naturais e histéricos atuam na
producdo e na mudanga das paisagens|
naturais e antropicas nos seus lugares
de vivéncia, comparando-os a outros|

lugares.

que sao processos naturais e
historicos e explicar como eles
atuam na producdo e na
mudanga das  paisagens
naturais e antropicas nos seus
lugares de vivéncia,
comparando-os a  outros

lugares.
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(EFO3HIM10) Identificar as diferengas
entre o espago doméstico, 0os espacos|

publicos e as areas de conservagao

(EFO3HI10) Identificar as
diferengas entre o0 espacgo

doméstico, os espagos publicos

Histéria ambiental, compreendendo al e as areas de conservagao
importancia dessa distingao. ambiental, compreendendo a

importancia dessa distingao.
(EFO5HI01) Identificar os processos (EFO5HI01) Identificar 0s
de formagao das culturas e dos processos de formagdo das
povos, relacionando-os com o culturas e dos pOVOS,
espago geografico ocupado. relacionando-os com o espaco

geografico ocupado.

(EF02MA22) Comparar informacdes | (EF02MA22) Comparar
de pesquisas apresentadas por meio | informagcdes de  pesquisas
de tabelas de dupla entrada e em | apresentadas por meio de
graficos de colunas simples ou barras, | tabelas de dupla entrada e em
para melhor compreender aspectos da | graficos de colunas simples ou
realidade proxima. barras, para melhor
Matematica compreender aspectos da

realidade proxima.

(EFO5MA24) Interpretar dados
estatisticos apresentados em textos,
tabelas e graficos (colunas ou linhas),
referentes a outras areas do
conhecimento ou a outros contextos,
como saude e transito, e produzir
textos com o objetivo de sintetizar

conclusoes.

(EFO5MA24) Analisar e
Interpretar dados estatisticos
apresentados em textos,
tabelas (simples ou de dupla
entrada) e graficos (colunas
agrupadas ou linhas), referentes
a outras areas do conhecimento
ou a outros contextos, como
saude e ftransito, e produzir
textos com o objetivo de

sintetizar conclusoes.
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(EF15LP05) Planejar, com a ajuda do
professor, o texto que sera produzido,
considerando a situagado comunicativa,
os interlocutores (quem escreve/para
o (EF15LP05B) Pesquisar, em
quem escreve); a finalidade ou o
Lingua . . meios impressos e/ou digitais,
propdsito (escrever para qué); a
Portuguesa . ~ . informacdes necessarias a
circulagéo (onde o texto vai circular); o
. producao do texto, organizando
suporte (qual é o portador do texto); a
. L os dados e as fontes
linguagem, organizagcdo e forma do
. pesquisadas em topicos.
texto e seu tema, pesquisando em
meios impressos ou digitais, sempre
que  for preciso, informacodes
necessarias a producdo do texto,
organizando em tépicos os dados € as
fontes pesquisadas.
(EF12EF04) Colaborar na proposigéo e
na produgcdo de alternativas para a . .
(EFO02EF13*) Experimentar, fruir
pratica, em outros momentos e ) ) ) .
e recriar diferentes brincadeiras
espacgos, de brincadeiras e jogos e , , . ,
e jogos inclusivos, valorizando o
demais praticas corporais tematizadas ,
trabalho em equipe e a
na escola, produzindo textos (orais, . ~
participagéo de todos.
escritos, audiovisuais) para divulga-las
na escola e na comunidade.
Educagéo (EF35EF04) Recriar, individual e
Fisica coletivamente, e experimentar, na | (EFO5EF13) Experimentar, fruir
escola e fora dela, brincadeiras e jogos | e  recriar diferentes lutas
populares do Brasil e do mundo, | presentes no contexto
incluindo aqueles de matriz indigena e | comunitario e regional, incluindo
africana, e demais praticas corporais | as de matrizes indigena e
tematizadas na escola, adequando-as | africana.
aos espagos publicos disponiveis.
(EF15AR05) Experimentar a criagédo (EFO4AR05) Experimentar a
em artes visuais de modo individual, o o
Arte criagdo em artes visuais de
coletivo e colaborativo, explorando o .
modo individual, coletivo e
diferentes espagos da escola e da .
colaborativo, explorando
comunidade .
diferentes espacos da escola
e/ou da comunidade.
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1. Contextualizagao Pedagégica: Promover a compreenséo da importancia dos
parques para a saude, o bem-estar e a convivéncia social da comunidade,
integrando experiéncias e situagdes ludicas de aprendizagem, que fortalegcam
as relacgdes dos estudantes consigo mesmos, com o préximo e com o mundo
ao seu redor, e estimula-los a reconhecerem os parques como areas
fundamentais para a sustentabilidade urbana, a interagao social, a expressao
artistica e cultural, além da preservacdo da memoria e o fortalecimento do

exercicio da cidadania.

2. Objetivo de aprendizagem: Estimular o pensamento criativo, l6gico e critico,
por meio da construcdo e do fortalecimento da capacidade de fazer perguntas
e de avaliar respostas, de argumentar e de interagir, possibilitando aos alunos
ampliarem sua compreensao, do mundo natural e social e, das relagdes dos

seres humanos entre si e com a natureza.

3. Sugestoes de atividades prévias a ida ao Parque Maria Cristina

Hellmeister de Abreu:
= Ciéncias (CN):

Atividade: Apresentar aos estudantes videos, textos e imagens produzidos em
diversos meios sobre consumo consciente/descarte correto. A partir disso,
estimular a reflexdo sobre como nossos habitos de consumo e descarte do dia a
dia podem gerar impactos ao meio ambiente.

Sugere-se também apresentar recursos diversos sobre a biodiversidade nas
regides urbanas, identificando caracteristicas da fauna e flora dessas areas,
promovendo a reflexdo sobre os diferentes espacos da cidade e os beneficios
(servigos ecossistémicos) proporcionados em regides preservadas, como 0s
parques urbanos, além de sua importancia como lugar de convivio social.

Metodologia: Aula expositiva participativa. E importante estimular a reflexdo dos
estudantes sobre a importancia de areas livres e espacos verdes da cidade. Nessa
faixa etaria, os espagos para brincar sdo fundamentais para o desenvolvimento e
para o aprendizado das criancas, assim parques e areas livres como pragas, sao
também importantes espacos de aprendizado. Incentive os estudantes a pensarem
e verbalizarem sobre esses espacos em seu dia a dia. Quais parques ou pracas
conhecem, que brincadeiras podem ser feitas nesses espacos, entre outras
questdes que julgar pertinentes.

Recursos: Videos educativos, textos e imagens com abordagens sobre a fauna e
a flora, guias de biodiversidade. Exemplos: Cartilha Crianga Ecoldgica (Portal de
Educacao Ambiental) e a Ecocartilha do Pequeno Cidadao (Portal de Educacao

Ambiental). Fonte: Portal de Educagao Ambiental/SEMIL.
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https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/prateleira-ambiental/cartilha-crianca-ecologica/
https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/prateleira-ambiental/cartilha-crianca-ecologica/
https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/prateleira-ambiental/ecocartilha-do-pequeno-cidadao-2/
https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/prateleira-ambiental/ecocartilha-do-pequeno-cidadao-2/

» Geografia (CHS/Geo.):

Atividade: Estimular a reflexdo sobre a importancia dos parques como espacgos
de convivéncia, lazer e aprendizagem. A aula pode ser aproveitada para explorar
os conceitos de paisagem natural e paisagem antropica, analisando quais
elementos presentes em uma paisagem podem nos ajudar a compreendé-la e
classifica-la. Sugere-se ainda apresentar aos alunos diferentes formas de
representacao (impressas e/ou digitais) do parque a ser visitado, para analisar seu
contexto territorial e sua importancia social e ecoldgica para todo o seu entorno e
também para a cidade.

Metodologia: Aula expositiva participativa
Recursos: Desenhos, maquetes, croquis, globo, plantas, mapas da regidao e do
Brasil, cartas e imagens (aéreas e de satélite) e de paisagens (naturais e antropicas)
e materiais escolares (papel em branco, marcadores, lapis de cor...). Exemplo:
Mapas do Estado de SP e da regido do Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu,

etc.

» Histéria (CHS/Hist.):

Atividade: Apresentar aos estudantes videos, textos e imagens produzidos em
diversos meios para abordar os espagos de convivio social ao longo do tempo e
em diferentes sociedades e culturas. Pode-se estimular a reflexdo sobre como os
espacos de convivéncia mudaram ao longo do tempo, especialmente nas grandes
cidades. E valido refletir sobre as mudancas nas brincadeiras e nos espacos de
brincar ao longo do tempo e em diferentes espagos. Indague-os sobre quais
espacos atualmente eles desenvolvem atividades de lazer e se sentem falta de
mais espacos para isso. Sugere-se estimular que os estudantes pensem também
em brincadeiras de outros povos, como por exemplo, os povos indigenas. Como
sera o brincar desses povos? Que brincadeiras podem ser feitas com recursos da
natureza? Pode-se apresentar por exemplo, a peteca, uma brincadeira de origem
indigena, presente em varias etnias, e que pode ser feita com cascas ou palha,
penas de aves, corda vegetal, cipd ou outros tipos de fibras naturais e areia,
sementes ou algodao. Indague os estudantes sobre que tipos de brinquedos eles
tem e se sabem de que materiais sdo compostos. Se tem em casa algum brinquedo
feito de recursos extraidos diretamente da natureza. Auxilie-os refletirem sobre
seus habitos e vivéncias, a partir de brinquedos e brincadeiras e refletindo sobre a
importancia dos parques como lugares de vivéncia ao longo do tempo, e os tipos
de brincadeiras que podem ser feitos nesses espacos, além de relacionar os
recursos naturais com objetos produzidos.

Metodologia: Aula expositiva participativa

Recursos: Videos educativos, textos e imagens que retratem diferentes espagos
de convivéncia ao longo tempo, como fotos antigas, reportagens ou manchetes
antigas, ou outros recursos que julgar pertinentes. Apresentar exemplos e tipos de
brincadeiras indigenas (Mirim Povos Indigenas). Fornecer dados sobre o parque a
ser visitado, a partir dos Roteiros Pedagdgicos.
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https://mirim.org/pt-br/como-vivem/brincadeiras

= Matematica (Mat.):

Atividade: Apresentar aos estudantes diferentes formas de representagcao
numeérica, promovendo o desenvolvimento de conceitos matematicos por meio de
situagdes significativas com intuito de ampliar, de forma progressiva, os campos
numeéricos, permitindo aos estudantes explorarem ideias fundamentais, como
aproximacgéao, proporcionalidade, equivaléncia e ordem, por meio de registros,
usos, significados e operacdes. E possivel se trabalhar esses conceitos e formas
de representacao a partir de comparacgdes, como por exemplo, o tamanho da area
da regiao metropolitana de Sado Paulo comparada o tamanho total de areas verdes,
ou mesmo o tamanho do Parque Urbano mais proximo da escola. Juntamente com
o componente de geografia, pode-se analisar o entorno da area da escola em
imagens de satélite para avaliar visualmente a proporcionalidade de areas
construidas e areas verdes, identificar quantos parques ou pracas existem nas
imediacdes e quais sao as zonas da cidade que possuem maior cobertura de area
verde, favorecendo assim a compreensao de conceitos como maior, menor, a
comparacao de tamanhos e proporgdes e ampliar o trabalho com os campos
numeéricos. Outra possibilidade de trabalho é apresentar nUmeros de espécies de
fauna e flora que podem ser encontradas no parque, incentivar a reflexao se eles
acham que esses numeros sao muito ou sao pouco, entre outras questdes que
julgar pertinente e que estimule a curiosidade deles pelo parque a ser conhecido.

Metodologia: Aula expositiva participativa.
Recursos: Videos educativos, textos e imagens, contexto geral dos parques
urbanos, imagens de satélite, tabelas e graficos simples. Exemplo: Roteiros
Pedagdgicos — Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu. — Anos Iniciais

» Lingua Portuguesa (Linguagens/LP):

Atividade: Apresentar aos estudantes videos, contextos e imagens que
incentivem a participacdo em situagdes de escrita, ampliando-se o letramento e a
progressiva incorporagdo de estratégias de producédo de textos. Esta sendo
proposto, neste roteiro, as tematicas: fauna e flora, destacando as caracteristicas
e a importancia da preservacéo desses ambientes nos parques. Essa abordagem
visa favorecer a aprendizagem tanto dentro quanto fora da escola. Podem ser
apresentadas informacgdes pontuais sobre o parque a ser visitado, de elementos
que tendem a despertar o interesse como animais e plantas que podem ser
encontrados. Sugere-se indagar o que eles esperam encontrar na visita, que tipos
de espécies de fauna e flora, espagos de brincar, entre outros elementos do
parque. Ao final, pode-se solicitar que escrevem um pequeno texto sobre suas
expectativas para a visita. No caso de turmas em que a etapa de alfabetizagcédo n&o
foi totalmente concluida, pode-se pedir que representem essa expectativa por meio
de um desenho.

Metodologia: Aula expositiva participativa
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Recursos: Videos, midia impressa e/ou digital, contexto histérico e imagens do
parque, folhas em branco, lapis e/ou canetas para elaboragcdo dos textos.
Exemplo: Roteiros Pedagdgicos — Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu, — Anos
Iniciais.

» Educacao Fisica (Linguagens/EF):

Atividade: Apresentar aos estudantes brincadeiras e jogos populares, do Brasil e
do Mundo de matrizes africanas, onde eles terdo oportunidades de conhecer e de
vivenciar, no dia visita aos parques, praticas corporais de outras culturas, além de
seus beneficios a saude. Podem ser apresentadas diferentes brincadeiras e
competicdes, e enfatizar as diferencas dos tipos de brincadeiras e dos espacos de
brincar. E valido ressaltar que brincadeiras podem ser feitas em grandes espagos
publicos e comparar com brincadeiras que podem ser feitas dentro da escola e
dentro da casa. A relacao entre as formas de brincar e os espacgos de brincar auxilia
no desenvolvimento espacial e cidadao dos estudantes. Pode-se ainda ressaltar a
importdncia das regras, especialmente para competigbes, garantindo assim
resultados mais justos para todos.

Metodologia: Aula Expositiva Participativa

Recursos: Video, midia impressa e/ou digital, livros e guias de brincadeiras e
jogos populares. Exemplo: Livro “Brincadeiras Africanas para a Educacao
Cultural”. Fonte: Instituto Claro. Disponivel em:
https://livroaberto.ufpa.br/server/api/core/bitstreams/b8c23af0-b37c-4418-b531-
419d057b5ed3/content Acesso: janeiro, 2025.

= Arte (Linguagens/AR):

Atividade: Apresentar aos estudantes videos, contextos e imagens relacionados
ao Parque que sera visitado, com imagens da Fauna e Flora presentes no parque,
e indague se eles ja viram algumas dessas espécies em seu dia a dia. Se ndo
viram, pergunte que tipos de espécies tanto de fauna quanto de flora costumam
ver. Pega que descrevam as principais caracteristicas ou que representem por
meio de desenhos. E possivel realizar uma atividade em que um estudante
descreve uma espécie e outro tenta desenhar conforma a descrigdo do colega.
Indague-os sobre 0 que imaginam ou esperam encontrar ao visitar um parque
urbano. Anote na lousa os elementos que sejam citados e se atente se aparecem
mais elementos naturais ou culturais.

Estimule-os a refletir sobre espacgos artisticos num parque, por meio de questdes
disparadoras como: um parque pode ter um museu? Ou um teatro? Vocés
conhecem parques onde acontecem algum tipo de manifestacao artistica? Qual?
Quais manifestagdes artisticas podem ser feitas em um parque? Porque é
importante temos Arte em Parques Urbanos?

Promova uma reflexdo sobre a grande circulagédo de pessoas em um Parque
Urbano, considerando seu papel como importante lugar de vivéncia nas grades
cidades e ressalte que a presenca de Arte nos Parques Urbanos, favorece que
mais pessoas tenham contato com a Arte.

Metodologia: Aula expositiva participativa
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https://livroaberto.ufpa.br/server/api/core/bitstreams/b8c23af0-b37c-4418-b531-419d057b5ed3/content
https://livroaberto.ufpa.br/server/api/core/bitstreams/b8c23af0-b37c-4418-b531-419d057b5ed3/content

Recursos: Videos, midia impressa e/ou digital, contexto histérico e imagens do
parque, folhas em branco, lapis e/ou canetas coloridas, materiais reciclaveis,
materiais para pintura, colagem e afins, para criacdo das artes. Exemplo: SERIES
CADERNINHOS DE EDUCACAO AMBIENTAL. Fonte: Portal Educagéo Ambiental
— SEMIL. Link acesso: Portal de Educacdo Ambiental.

Professor(a):

W No Portal de Educagdo Ambiental da SEMIL, vocé encontrara

diversos titulos e tematicas que irdo enriquecer ainda mais suas

aulas.
Nao deixe de conhecer!

Acesse, através do link: Portal de Educacdao Ambiental
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https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/categoriapa/caderninhos-ea/
https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/

22 - IDA A0 PARQUE (3H): PROGRAMAGAO

Programacao®:
1. Concentragao nas salas de Ed. Ambiental ou Centro de Visitantes;
2. Orientagbes gerais sobre o parque e condutas de visita;
3. Aplicacao da atividade monitorada;
4. Aplicacao de atividades extras, por parte dos professores;
5. Concentracdo de retorno a escola.

(*passivel de alteragbes)

Monitoria Ambiental no Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu:

Monitoria Agendada: Monitoria com foco em educacéo socioambiental, abordando
as tematicas de fauna e flora, além do histérico da implantagao do Parque Maria
Cristina Hellmeister de Abreu. O roteiro inclui discussdes sobre a requalificagao
urbana, socioambiental e paisagistica, marcadas pelas transformacgdes sofridas ao
longo dos anos pelo Rio Tieté, sintese do contexto do Programa Parque Varzeas
do Tieté - PVT, consumo consciente e caracteristicas da fauna e flora local. A
atividade sera realizada por meio de uma explanagcdo na Sala de Educacao
Ambiental e Trilhas Pedagdgicas, com um percurso que inclui as areas verdes,

areas com Taboas (Typha domingensis) e visita ao Espago Memoria.

Detalhamento do Roteiro Pedagdgico: Pontos de Paradas e Abordagens

Pedagodgicas

Inicio: Ponto de encontro na Sala de Educagcao Ambiental.
ApOs a recepgédo de boas-vindas e orientagdes gerais, o0 monitor dara inicio a
atividade pedagdgica, abordando:
= Histérico do Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu: Sintese do
contexto do PVT e da implantacdo do Parque Maria Cristina Hellmeister de

Abreu.
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Nota: O parque faz parte do Programa PVT, localizado em uma area de
varzea, foi projetado para ser espaco de contengdo de enchentes.

= Abordagem sobre Fauna:
Introdugdo a tematica, com apresentacdo das espécies que poderao ser
observadas durante a trilha (passaros, abelhas, borboletas, insetos, sapos
etc.). Os alunos serao incentivados a reconhecer e apontar caracteristicas
das espécies, além de relaciona-las ao ambiente em que vivem.

= Abordagem sobre Flora:
Apresentagado de algumas espécies arbdéreas, destacando suas estruturas e
caracteristicas. O parque possui amplas areas verdes gramadas, taboas,

jardins, arvores ornamentais, exoticas e frutiferas.

Parte pratica:
Os alunos participarao de uma Trilha Pedagdgica, com paradas estratégicas
para observar a fauna e a flora. Durante a trilha, o monitor complementara com

informacdes, quando necessario.

12 Parada: Areas Verdes
= O monitor encaminhara o grupo para as trilhas, nas areas verdes, para que
possam observar a fauna e flora local, tanto suas caracteristicas fisicas,

como comportamentais.

Paradas estratégicas: Areas verdes (proxima a plantacdo de Taboas - Typha

domingensis).

= Caminhada pelas areas com Taboas (plantas aquaticas importantes para
regides de varzea, pois auxiliam na despoluicdo do ambiente aquatico ao
absorver metais pesados e reduzir a contaminacao bacteriana. Além disso,
oferecem alimento e abrigo para uma variedade de animais, como insetos,

aves, anfibios, roedores, répteis e peixes).
22 Parada: Espagco Meméria

= (Caminhada até o Espago Memoria para apreciagao e observagao do acervo
histérico, formado por objetos, fotos, painéis expositivos, permitindo
conhecer a histéria do local, sua situacdo antes e depois da revitalizacao,
além da relac&o do parque com o Rio Tieté e a forte vocagdo da regido para
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o esporte, especialmente o futebol de varzea.

32 e ultima parada: Sala de Educacdo Ambiental.

» Finalizagdo da Trilha Pedagdgica e visita ao Espago Memaoria com uma roda
de conversa, onde os alunos poderao compartilhar suas percepgdes e tirar
duvidas gerais com o monitor.

= (Caso haja tempo, o monitor podera convidar os alunos a participarem de
atividades Iludicas de educagdo ambiental*, focadas nas tematicas

abordadas e observadas durante a trilha e visita.
Término:

= Agradecimentos do monitor pela participagao e encerramento da atividade

pedagogica.

Professor(a):

Sugestoes para serem desenvolvidas DURANTE a visita ao
w Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu:
Atividade integrada de observacéo e coleta de dados:

Descrigao: Durante a Trilha Pedagdgica, os estudantes, divididos
em grupos, realizardo atividades de mapeamento, observagcédo da
biodiversidade com énfase na fauna e flora, observagdo dos
equipamentos e acervos do Espago Memoaria que dialogam com o
espaco, coleta de dados sobre o uso do parque, e participacdo em

atividades fisicas planejadas.

Objetivo: Integrar o conhecimento de diferentes areas para uma
compreensao holistica dos usos e impactos do parque.

Recursos: Mapas impressos, cadernos de campo, cameras digitais

ou smartphones, aplicativos de coleta de dados e contagem,

equipamentos esportivos simples.

Nota*: A atividade ludica de Educagdo Ambiental tem como objetivo proporcionar
diversao e entretenimento, além de estimular o desenvolvimento cognitivo, emocional,

social e fisico dos participantes.
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32 - AULA (45 MINUTOS): FECHAMENTO E AVALIAGAO

Professor(a), apos a atividade pedagdgica realizada no parque trazemos para vocé
algumas sugestdes de fechamento.
Duragao: 45’ em todas as areas envolvidas na atividade pedagogica.

1. Projeto interdisciplinar: Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu como um

lugar de vivéncia

Atividade: Apds a visita, os estudantes trabalhardo em grupos para

desenvolver um projeto que inclua:

» Geografia, Histéria e Ciéncias: Andlise das observacdes referente a flora e
a fauna estudada no parque, além das relacbes entre 0 ambiente e os seres
vivos observados. Eles podem organizar uma apresentagdo por meio de
painéis, desenhos ou mesmo em uma roda de conversa, em que eles relatem
suas experiéncias pessoais da visita e expliquem a partir do que foi aprendido,
vivido e sentido a importancia e o papel dos parques na estrutura urbana. Eles
podem ainda abordar temas como consumo consciente e descarte correto de
residuos, e relacionar as agées humanas aos impactos ambientais. Sugere-se
ainda que eles busquem apresentar suas experiéncias e aprendizados por
meio de desenhos, que representem a paisagem, os componentes e suas
impressdes do parque visitado. Ao final, pode-se promover uma roda de
conversa sobre perspectivas para o futuro, considerando o que eles esperam

e gostariam. Sugere-se incluir questdes norteadoras como:
o A cidade deveria ter mais parques? Por qué?
o Quais elementos sdo muito importantes em parque urbano?
o Que tipo de cidade vocé espera viver no futuro?

o Quais de nossas agdes podem colaborar para a preservagao do meio

ambiente?

o Outras perguntas que julgar pertinentes.
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= Matematica: Organizagao dos dados coletados para criar graficos e tabelas,
interpretar os resultados e relaciona-los com as observagdes feitas, produzindo
textos com o objetivo de sintetizar concluses. Podem ser coletados dados
como: area total do parque, numero de espécies de fauna e flora que sao
encontrados no parque, extensao das trilhas do parque, além de informacdes

cronologicas importantes sobre o parque.

= Lingua Portuguesa: Producdo de um texto, apresentando os dados
coletados na observagéo de campo organizados em topicos levando em conta
sua finalidade, propdsito e onde vai circular. Os estudantes podem produzir
redagdes, ou mesmo uma manchete simples que ressalte algo muito
importante que viram ou ouviram durante a visita. Para turmas em que o
processo de alfabetizacdo nédo esteja totalmente concluido pode-se pedir a
elaboracdo de desenhos com palavras-chave sobre a visita, ou mesmo o

desenvolvimento de uma pequena histéria em quadrinhos.

» Educacgao Fisica: Reflexdo sobre a atividade fisica realizada no parque e
discussao sobre como os espacos podem ser melhorados para incentivar a
pratica de atividades fisicas, considerando os beneficios para a saude e o bem-
estar. Sugere-se ainda estimular a reflexdo sobre a necessidade de mais
espacos livres na cidade como forma de incentivo a atividade fisica, ressaltando
a importancia da atividade fisica para saude fisica e emocional. Como projeto
pos-visita, & possivel também solicitar que os estudantes criem uma
brincadeira, ou um jogo, que possa ser realizado em parques, ou que contenha
regras que sejam associadas a elementos que viram ou ouviram durante a

visita.

= Arte: Sugere-se estimular que os estudantes associem a importancia
ambiental com a relevancia social de espagos como o parque visitado. Pode-
se solicitar que os estudantes criem produtos artisticos que possam ser
apresentados nesse parque e que estejam relacionados a ele e a importancia
de sua preservagao e sua importancia ambiental e social para todo o entorno.
Os produtos podem ser desenhos, poemas, musicas, uma peca de teatro, entre
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outros que possam surgir entre os estudantes.

2. Metodologia: Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) e Roda de

Conversa.

Descrigao: Os grupos utilizardo os dados coletados e as observagdes feitas
para elaborar reflexdes e uma proposta de conscientizagdo sobre a importancia
do Parque Maria Cristina Hellmeister de Abreu. para a cidade. As propostas
devem considerar aspectos ambientais, sociais, econdmicos, historicos,

artisticos e de saude.

Apresentacao dos Projetos: Os grupos apresentardao suas propostas para a
turma, utilizando recursos multimodais como graficos, mapas, videos, textos,
pecas de teatro, entre outras possibilidades que os professores julguem
pertinentes e que se adequem a faixa etaria e vivéncia dos estudantes. A
apresentagcao sera seguida por uma roda de conversa na qual todos os
estudantes terdo a oportunidade de discutir e refletir sobre as diferentes

propostas.

3. Avaliagcao da aprendizagem.

Projeto Final Integrado: Os estudantes serdo avaliados pelo projeto final
apresentado, que deve integrar pesquisa, analise, propostas de intervengao e

comunicacao de resultados, refletindo o trabalho interdisciplinar.

Participagao e Engajamento: Avaliacdo da participagéo ativa dos estudantes
nas atividades praticas, rodas de conversa e debates.

Producao Escrita e Oral: Avaliagdo da clareza, coesao e argumentagao nos

textos escritos e nas apresentagdes orais.

Atividades Praticas: Avaliagao da criacdo de graficos, mapas e criagdes
artisticas que demonstrem a compreensao integrada dos estudantes sobre o

uso e a importancia dos parques urbanos.
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