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A decisao de se adotar um animal deve ser
avaliada com cuidado. Os gatos requerem
cuidados especiais como um ambiente que
impeca o acesso as areas externas. Também

demandam  gastos financeiros como
alimentacao e cuidados veterinarios como a
vacinacdo. Ao adotar um gato, vocé assume a
responsabilidade de atender a estas
demandas do pet.

Atencao, amor e carinho sdo os
principais  integrantes  dos
cuidados com o seu gato. Além
disso, devemos nos informar a
respeito de Guarda Responsavel,
alimentacao adequada, vacinagao
e outros assuntos descritos a

seguir.




O que é Guarda Responsavel?
Define-se como Guarda Responsavel um

conjunto de acdes e cuidados que se referem
aos animais, atendendo as suas exigéncias para
viver em condicoes adequadas de bem-estar.
Isto significa oferecer condigbes satisfatérias
de necessidades fisicas, fisiologicas,
psicoldgicas, comportamentais, sociais e
ambientais ao animal.

Como garantir o bem-estar
de um animal?
Para nos ajudar a entender como fornecer um
grau adequado de bem-estar aos animais em
termos praticos, foi desenvolvido pelo Conselho
de Bem-Estar de Animais do Reino Unido o
conceito de Cinco Liberdades dos Animais,
estabelece que os animais devem ser:

e Livres de fome e sede;
e Livres de desconforto;
~-AWW ‘

e Livres de dor, ferimento e doencas;

: @ Livres para expressar seu
comportamento;
e Livres de medo e estresse.

®

‘D



Comportamento felino

Os gatos tém o habito de arranhar superficies para
lixar suas unhas, gastar energia e até mesmo
marcar territério. E um comportamento natural
dos felinos, mas quando ¢ realizado em cortinas,
sofas e tapetes se torna inconveniente. Para evitar
que este comportamento aconteca em locais
indevidos, devemos fornecer ao gato interacao
com brinquedos para que ele gaste sua energia.

O uso de arranhadores
pode evitar que gatos
arranhem cortinas e
sofas.

Outro problema comum que podemos observar no
cotidiano dos gatos é xixi fora da caixinha de areia.
Esta situacao pode ocorrer por falta de limpeza
diaria da caixa de areia, ou por mudancas na rotina
como mudanca de casa, mudanca do local da caixa
de areia ou até mesmo mudanca nos produtos de
limpeza utilizados como o detergente.

Caso seu gato pare de usar a caixa de areia sem
motivo aparente, a causa pode ser doenca
intestinal ou urinaria e vocé deve leva-lo ao Médico

Veterinario.
ios)



E 0 que mais eu tenho que saber?

Os gatos nao podem ter livre acesso a rua, pois
nesses ambientes eles podem se envolver em brigas
e acidentes, sofrendo ferimentos e contraindo
doencas. Devemos telar as janelas e muros do
domicilio (figura 01). No caso dos muros, podemos
usar uma tela invertida, cercas comerciais
chamadas de "stopcat" (figura 02) ou uma protecao
com um cano PVC menor dentro de um maior que
impede que o animal escape (figura 03).
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Figura OL Janela telada.

Fonte: Estimacao &}f'} 3-1

Figura 02: Cerca antifuga
stopcat.

Fonte: Clicker Club

Figura 03: Proteg:é com cagos PVC.

Fonte: Clicker Club

Os gatos devem receber uma alimentacido de
qualidade, podendo ser uma boa racao sem adicéo
de corante ou uma alimentacao natural a partir de
dieta formulada por um Médico Veterinario

competente. ®
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Também devem ter disponivel gua limpa e fresca
a vontade em recipientes limpos. A ingestdo de
agua para os gatos pode ser um desafio, mas
podemos lancar mao de estratégias como fontes
para os felinos que tornam o habito de beber agua
mais atrativo.

Para depositar seus dejetos, os gatos devem ter
disponiveis caixinhas de areia, distantes do local
onde comem e bebem agua. Devemos diariamente
retirar as fezes e torroes que se formam com a
urina e semanalmente lavar a caixa com agua e
sabao neutro e trocar toda areia. O numero de
caixinhas de areia na casa deve ser igual ao numero
de gatos + 1. As caixas devem estar posicionadas em
locais onde ndo ha barulho, portanto devemos
evitar a area de servico por exemplo, onde a
maquina de lavar pode assustar os gatos. ®
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A castracao deve ser feita para evitar ocorréncia de
tumores de mama, problemas comportamentais,
fugas, brigas e excitacio. E um procedimento
cirdrgico que nao permite que o0s animais se
reproduzam, sem causar prejuizos aos animais. A
seguir tém locais que realizam a castracio de
animais gratuitamente pela Prefeitura de Belo
Horizonte:

Regiao Barreiro: Centro de Esterilizacao
de Cdes e Gatos Barreiro - Avenida
Antonio Praca Piedade, 68, Bairro
Bonsucesso Telefone: 3246-2044

Regiao Oeste: Centro de Esterilizacao de
Cdes e Gatos Oeste - Rua Alexandre
Siqueira, 375,Bairro Salgado Filho
Telefone: 3277-7576

Regiao Norte: Centro de Controle de
Zoonoses - Rua Edna Quintel, 173, Bairro
Sao Bernardo Telefone: 3277-7413
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Regiao Noroeste: Centro de Esterilizagao
de Caes e Gatos Noroeste - Rua Antonio
Peixoto Guimaraes, 33, Bairro Caicara
Telefone: 3277-8448

Regiao Leste: Centro de Esterilizacao de
Cdes e Gatos Leste - Rua Antdnio Olinto,
969, Bairro Esplanada Telefone: 3277-
9052.

Os animais castrados ndo perdem o instinto de
proteger o territério, mas perdem o costume de
urinar em locais indevidos para marcar territorio,
além de se interessarem menos por brigas na rua.
Nao ¢ necessario que a fémea tenha uma cria para
castrar. Na verdade, quanto mais cedo se castra o
animal menores sao as chances de ocorrer cancer
de mama nas fémeas. Além disso, nas fémeas a
castracao previne a ocorréncia de piometra, uma
doenca comum em fémeas adultas.

Informe-se! Existem hospitais

MX clinicas veterinarias particulares

e

~~  que realizam a castracdo com

qualidade e a um baixo custo.
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Alimentos contraindicados para os gatos

Infelizmente os gatos nao Q
podem comer qualquer N Uy
alimento, pois muitos sao x

toxicos para o organismo
deles. Segue abaixo uma
lista dos principais alimen-

tos consumidos por nés humanos e que nao
podem ser oferecidos aos gatos:




Medicamentos contraindicados
para os gatos

Assim como os alimentos, existem medicamentos
contraindicados para os gatos, sendo os principais:

Paracetamol;

Ibuprofeno;

Acido Acetilsalicilico (AAS);
Fenazopiridina ;

Benzoato de Benzila;
Permetrina.

Em caso de ingestao destes medicamentos,
devemos levar o animal ao Médico Veterinario o
mais rapido possivel. Nao devemos induzir o
vOmito em casa, pois pode causar aspiracao do
material e levar a uma pneumonia. Também nao
devemos administrar leite para os animais, pois nao
tem acdo antidoto e pode até mesmo aumentar a
absorcao de algumas substancias téxicas.

E importante destacar que pessoas
ndo devem realizar a automedicacéo
de seus animais. Os caes e gatos
necessitam de bases e dosagens de
medicamentos diferentes do ser
humano, portanto, devemos
administrar remédios para os animais

somente com a prescricao e acompanhamento

de um Médico Veterinario.




Controle de parasitos
Os gatos podem ser afetados por parasitos que
causam doencas e debilitam a saude do animal,
como por exemplo pulgas e vermes. Para evitar que
estas situagoes acontecam, podemos agir com
algumas medidas preventivas para cada agente
descritas a seguir:

Pulgas:

As pulgas sao insetos que podem infestar caes e
gatos e causar doencas como a Dipilidiose, uma
verminose que pode acometer animais e criancas
pequenas. Para combater as pulgas, é necessario
conhecer o ciclo deste parasito:
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o Pulga adulta: as pulgas adultas vivem no
animal, onde se reproduzem e se alimentam de
sangue. Apenas 5% das pulgas se encontram
nesta fase, o restante esta disperso no ambiente
nas outras formas, e € onde devemos voltar
nossa atencéo para o combate a este parasito
pois quando encontramos cinco pulgas no gato
existem 95 delas no ambiente;

eOvos: As pulgas fémeas pdoem os ovos no
ambiente em locais como frestas do piso e
cerdas do tapete ou carpete;

e Larvas: As larvas eclodem dos ovos e vivem em
locais como pisos e almofadas até atingirem o
proéximo estagio;

° Pupas: As larvas formam uma camada
protetora, onde passam para a forma de pupa
que é mais resistente e pode sobreviver por até
seis meses até atingir condicoes ideais para se
tornar uma adulta e voltar a parasitar o gato.

Como voceé pode perceber, a maior parte das pulgas
estao presentes no ambiente, portanto a limpeza de
locais como almofadas, sofas e a casa do animal é
essencial para o combate deste parasito. Para isto
existem produtos especificos que podem ser
indicados por Médicos Veterinarios e comprados
em Pet Shops, além de produtos para serem
aplicados diretamente nos animais.
‘®



Outra forma de se prevenir a ocorréncia tanto de
pulgas quanto de carrapatos € o uso de coleiras
impregnadas com substéancias repelentes destes
agentes, que podem ser compradas em Pet Shops.
Fique atento, pois a coleira propria para os gatos €
diferente da coleira para os caes, portanto confira a
embalagem.

Diversas espécies de helmintos ("vermes") podem
acometer os orgaos dos gatos, especialmente o
trato gastrointestinal. Por esta ampla variedade de
possiveis agentes, o ideal é realizar o exame de
fezes, onde os ovos dos parasitos gastrointestinais
sao identificados e pode-se escolher o melhor
medicamento para o tratamento.
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Devemos suspeitar de verminoses quando nosso
gato apresenta algum dos sinais descritos abaixo e
leva-lo ao Médico Veterindrio para investigar a
causa e realizar o tratamento.

Na maioria dos casos € inviavel realizar os
exames de fezes com regularidade, e a pratica
de administrar medicamentos antihelminticos
¢ comum. O wuso indiscriminado de
medicamentos para tratar agentes infecciosos
pode levar a resisténcia contra o farmaco,
portanto € importante
respeitar o tempo entre
quatro e seis meses para
administrar uma nova dose
do remédio a fim de evitar
a ocorréncia de resisténcia
das bases antiparasitarias.




Zoonoses

Os gatos podem ser atingidos por algumas doencas
e quando estas doencas podem ser transmitidas
para noés humanos, sdo chamadas de Zoonoses.
Temos a seguir informagoes sobre as principais
zoonoses transmitidas pelos gatos e suas formas de
prevencao:

Certamente a doenca mais perigosa que atinge os
animais, a Raiva € uma doenca viral que pode
acometer todos os mamiferos, inclusive os caes,
gatos e os seres humanos. E considerada letal em
todos casos, portanto devemos ter muita atencio
para esta doenca. A boa noticia € que existe vacina
para os caes e gatos contra a raiva, distribuida
gratuitamente pela Prefeitura de Belo Horizonte.




Esta doenca é transmitida pela saliva ou secrecao
dos animais, entdo em caso de acidentes
envolvendo mordedura, arranhadura e lambedura
de caes ou qualquer outro mamifero € essencial
que voce lave a ferida com sabao e agua corrente
por quinze minutos e a seguir procure o Centro de
Referéncia em Imunobiologicos Especiais (CRIE)
localizado &4 Rua Paraiba, 890 - Savassi, para o
atendimento inicial e depois seguir o tratamento
no Centro de Satide mais proximo de sua casa.

Em caso de acidentes

envolvendo mordeduras,

arranhaduras e lambeduras,

os animais também devem
ficar sob isolamento e T J
observacdo para monitorar
alteracoes no
comportamento que 1_r
indiquemm  ocorréncia da ¢ v
doenca. Entre em contato

com profissionais do Servico

de Controle de Zoonoses do

municipio.




Esporotricose:

A esporotricose € uma micose que atinge a pele e
pode acometer animais como os gatos e também o
ser humano. E causada por um fungo que se
implanta na pele através de lesoes e causa feridas
ulceradas que nos gatos se apresenta em regioes

Fonte: CRMV-MG

O fungo estd presente em ambientes externos
como solo e casca de arvores. Nestes locais os gatos
tém contato com o fungo, que fica na regiao da face
e principalmente nas garras e € inoculado em
arranhaduras, mordeduras e lambeduras. Por este
e outros motivos € tao importante que os gatos nao
tenham acesso a ambientes externos.

Em caso de suspeita de esporotricose

nos animais, ndo se pode ter contato

direto com o animal até o fim do

tratamento, devemos leva-lo ao

Meédico Veterinario para realizar

diagnostico e receitar a medicacao.
Esporotricose tem cura.



Toxoplasmose:

A toxoplasmose é uma doenca causada por um
protozoario e pode atingir animais como os gatos e
os seres humanos. Estima-se que metade da
populacao ja foi infectada pelo agente, mas a
maioria das pessoas ndo desenvolve sintomas. A
doenca merece atencdo quando atinge criancas,
idosos e pessoas imunossuprimidas, pois pode
causar problemas mais graves. Também devemos
ter cuidados com as gestantes, pois o parasito pode
causar complicagoes ao bebé durante a gravidez
como aborto, alteracoes oculares e/ou no sistema
Nervoso.

O gato é infectado ao comer
carne crua, ratos ou passaros
contaminados com o agente
causador da doenca. Apds a
infeccdo, o gato elimina o
protozoario nas fezes, onde o
agente pode infectar os seres
humanos. Outros animais
podem se infectar ao consumir
pastagem contaminada por
fezes.




Os seres humanos podem contrair a doenca ao
ingerir carne mal passada de um animal infectado,
ao ingerir verduras e legumes mal lavados de
hortas onde os gatos tém acesso ou ao inalar o
agente quando eliminado nas fezes. Por isto
devemos sempre seguir as medidas de prevencao
descritas a seguir:




Vacinagao

As vacinas sio essenciais para a saude de seu
animal, pois previnem que eles fiquem doentes. A
seguir temos as vacinas que devem ser dadas aos
gatos. Lembre-se que a aplicacdo pode ser realizada
apenas por Médicos Veterinarios. As informacoes
aqui presentes sao descritas pelo Grupo de
Diretrizes de Vacinacdo (VGG) da Associacao
Mundial de Veterinaria de Pequenos animais
(WSAVA).

Vacina Quadrupla:

Também conhecida como V4, esta vacina protege
contra as seguintes doencas: Rinotraqueite Viral
Felina e Calicivirose Felina que sdo doencas
respiratorias, Panleucopenia Felina que ataca o
sistema circulatério e digestorio, e a Clamidiose,
que atinge as corneas e o sistema respiratorio.
Existe a vacina quintupla ou V5, que além de
proteger contra as doencas acima também
imuniza o animal contra a Leucemia Viral Felina
(FeLV), que ¢ uma doenca de alta prevaléncia entre
0s gatos com acesso a ambientes externos. A
avaliacao da necessidade de aplicacio da vacina V5
deve ser realizada junto ao Médico Veterinario,
pois € necessario realizar exame para a FeLV e
garantir que o animal nao estd previamente
infectado com o virus. ®
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A Vacina Quadrupla/Quintupla deve ser
administrada quando o gato tiver de 6 a 8 semanas
de vida, com repeticao da dose de 2 a 4 semanas
apos a ultima vacinacdo, até o animal atingir 16
semanas de vida ou mais. Em caso de animais
adultos em que nao sabemos o histérico de
vacinacao, consideramos que ele nao foi vacinado e
aplicamos de uma a duas doses da Vacina
Polivalente. O reforco deve ser anual em todos
animais. Lembre-se que a aplicacdo de vacinas nos
gatos 86 pode ser realizada por Meédicos
Veterindrios.



Vacina Anti-rabica:

Esta vacina é obrigatéria tanto para cdes quanto
para gatos, e ¢ fornecida gratuitamente pela
Prefeitura de Belo Horizonte. A primeira dose deve
ser dada de uma a duas semanas apoés a ultima dose
da vacina polivalente V4 ou V5, ou seja, a partir de
quatro meses e a revacinacao deve ser anual.

Protocolo Vacinal

A seguir, temos a sugestao de um protocolo de
vacinacao dos gatos segundo o VGG da WSAVA.

Polivalente .
V4/V5

9B 12 dose )
semanas
DE) e 22 dose
semanas
12a 16
32 dose
semanas
18 semanas - 1?2 dose
Reforgo ANUAL ANUAL



Enriquecimento Ambiental

Os gatos, por sua ascendéncia de animais
cacadores, ainda mantém habitos e caracteristicas
do género. Por isso, € necessario que o ambiente do
animal tenha brinquedos e superficies atrativas
para o animal. Adaptar o ambiente para atender a
estas necessidades dos gatos nao custa caro, soO
requer um pouco de criatividade e temos algumas
sugestoes a seguir

e Ja falamos anteriormente dos arranhadores e
de fontes para os gatos beberem agua:

O bebedouro pode ser facilmente construido
utilizando bombas de aquario e recipientes de agco
inox ou ceramica, que sdo os mais indicados para os
gatos. Os arranhadores podem ser feitos com

cordas de sisal.
‘O




e As janelas devem ser sempre teladas, mas os
gatos podem e gostam de ter visao da rua para
se distrairem.

As redes podem ser feitas com tapetes e
posicionadas abaixo de cadeiras, onde nao ocupa

espaco e ¢ atrativo para os felinos.
‘©



e Os gatos também gostam de se esconder em
locais fechados e confortaveis.

Mas nao é necessario gastar nada. Estes animais
gostam de caixas de papeldao, que muitos
supermercados descartam e podemos pegar para
fazer furos dos lados e permitir a entrada do
animal.

e Bacias e outros recipientes abertas também
sao atrativas para estes animais se deitarem.,.




e Por seus instintos de cacadores, os gatos
gostam de observar o ambiente em locais mais
altos. Entao podemos construir nichos pelas
paredes da casa com caixas e tabuas de
madeira.

Os nichos podem ser construidos formando um
circuito para os gatos transitarem. Também podem
ser construido de forma a harmonizar com a
decoracao da casa.
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e Para os gatos, brinquedos como penas e
bolinhas de papel ou de tecido sdo sempre bem
vindos.

Estes brinquedos podem ser feitos em casa
utilizando materiais baratos como penas de
plastico, cordas, papel e panos.

e Por fim, as sacolas de papel sao brinquedos
muito acessiveis com os quais 0s gatos gostam
de brincar e se esconder. Caso a sacola tenha
alcas, lembre-se de corta-las para evitar
acidentes com o animal.
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Como adaptar o animal a um
novo ambiente

Se vocé adotou um animal recentemente, pode
ter percebido algumas alteragbes no
comportamento dele nao presentes no
ambiente anterior. Nao se preocupe, 0s gatos
podem levar até 6 meses para se adaptarem
totalmente a um novo ambiente. No entanto,
podemos langcar mao de algumas estratégias
para tornar este processo mais facil para voce
e seu animal:

v U
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e Se possivel, tenha objetos do ambiente
anterior. Um cheiro com que o animal ja
esteja acostumado o deixa mais tranquilo.

 Tente manter a rotina que o pet estava
acostumado. FEles se acostumam com
horario de dormir, comer e brincar. Sair

desta rotina pode ser estressante.
® <
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e Caso tenha outros animais em sua casa,
nao force a aproximacdao dos dois. No
inicio, deixe o0s animais em locais
separados para que reconhecam o cheiro
de outro animal no ambiente. Ambos
devem ter locais disponiveis para se
esconderem e se sentir a vontade, como
em caixas de papeldo. Nos dias seguintes,
vocé pode colocar o novo animal com os
animais ja presentes na casa, sempre sob
sua supervisao e os separando em caso de
sinais de desconforto, como ericar os pelos,
arquear a coluna e posicionar as orelhas
para tras junto a cabeca..

« A administracdo de florais na agua dos
animais tem apresentado resultados
positivos no auxilio ao bem-estar
emocional, principalmente se associados a
feromoOnios artificiais como o Feliway. Os
florais sao medicamentos, portanto devem
ser administrados com o acompanhamento
de um Médico Veterinario.
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Maus-tratos

A legislagao brasileira pune com
detencdo quem cometer maus-
tratos, ferir ou mutilar os n
animais. A pena € ainda maior se
a violéncia resultar em morte.
Segue abaixo alguns dos

possiveis canais de denuncia as
autoridades.

Maltratar animais é crime! Denuncie em:

e 181 - Disque Denuncias

e 190 - Policia Militar

e 127 - Ouvidoria do Ministério Publico

e 153 - Guarda Municipal de BH

e Delegacia Especializada de
Investigacao de Crimes Contra a
Fauna: (31) 3207-2500
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