PREVENINDO A
FEBRE MACULOSA
BRASILEIRA

FAZENDO
CERTO!

» Ao retirar o carrapato, coloca-lo em um frasco com Alcool
70%, nunca esmagar o carrapato entre as unhas para evitar
contaminagao;

» (aso alguém apresente sintomas semelhantes ao de uma
gripe forte (febre, desanimo e dores no corpo) alguns dias
apos ter sido picado, deve procurar um médico
imediatamente e informa-lo sobre contato com o carrapato. A
febre maculosa brasileira é facilmente tratada quando
diagnosticada noinicio.

CASO QUEIRA IDENTIFICAR
ALGUM CARRAPATO, ACESSE:

Museu do Carrapato
https://cloud.cnpgc.embrapa.br/controle-do-carrapato-
ms/museu-do-carrapato
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PREVENINDO A

FEBRE MACULOSA

0 QUE E?

A Febre Maculosa Brasileira ¢ uma doenca infecciosa, febril
aguda de gravidade variavel, podendo apresentar formas
clinicas leves e atipicas até formas graves, com elevada taxa de
letalidade. Ela é transmitida pela picada de carrapatos
infectados, geralmente 0 Amblyomma sculptum com bactérias
do género Rickettsia rickettsii. Uma vez ocorrida a infecgdo, o
periodo de incubagao até o inicio dos sintomas pode variar de
dois a 14 dias, com média de sete dias ap0s a picada.

CICLO DE VIDA DO CARRAPATO
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0 Amblyomma sculptum necessita de 3 hospedeiros para
completar seu ciclo de vida e tem preferéncia por cavalos,
porém é um carrapato de baixa especificidade parasitdria.
Consegue desenvolver-se em capivaras, outros mamiferos e
até humanos, além de anfibios, répteis e aves.

BRASILEIRA

SINTOMAS

* Febre;

* Nausea e vomito;

* Mialgia (dor muscular);

 Exantema maculo-papular, petéquia, equimoses (manchas
avermelhadas) e hemorragias;

* Diarreias (menos comum).

COMO ACONTECE

Os carrapatos “Estrela” se alimentam de sangue. O ser
humano acaba sendo parasitado (picado) pelos
popularmente conhecidos “micuins”, que podem ser larvas,
ninfas ou adultos infectados com a bactéria.

DIAGNOSTICO

Diante da presenca de alguns sintomas ou mesmo suspeita da
doenga, um médico deve ser procurado e alertado quanto ao
contato prévio e/ou picada por carrapatos. Essa informagao é
importante para o diagnostico epidemiologico da doencga e
para o inicio do tratamento adequado.

No estado do Mato Grosso do Sul, pode-se encontrar o
carrapato Estrela (Amblyomma sculptum) na grama, em
arbustos, em parques, trilhas, matas e locais onde ha
presenca principalmente de animais silvestres.

QUANDO OCORRE

Como o risco maior da transmissao da febre maculosa
brasileira esta relacionado com larvas e ninfas, deve-se tomar
cuidado com o periodo de abril a julho para larvas e de julho a
novembro para ninfas.

RECOMENDAGOES PARA LOCAIS DE RISCO*

 Uso de mangas longas, botas e calga comprida (com parte
inferior colocada para dentro das meias);

 Dar preferéncia para roupas de cor clara (para facilitar a
visualizagcéo de carrapatos);

* Apos utilizacao, colocar as roupas em agua fervente para a
retirada dos carrapatos;

e Ao encontrar carrapato fixado ao corpo, retirar 0 mais
rapido possivel utilizando uma pinga o mais proximo possivel
da pele (1)**. Aplique uma forga adequada (2) e puxe o
carrapato (3). Certifique-se de remover todo o aparelho bucal.
Apods aremocao, lave bem as maos e o local da picada (4);
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