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Como Proceder nas Emergéncias do Verdo
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ORBINHATAMBEMEICULTURA!

INUNDACAO ¢ o transhordamento das guas de um rio ou cérrego, até sua area
de varzea (planicie de inundacao).

As ENCHENTES sao elevacdes no nivel da agua de um rio ou cdrrego, devido ao
aumento do fluxo, porém sem exceder os limites do canal. Ja um ALAGAMENTO
é o acimulo momentaneo de agua em determinados locais, por deficiéncia no
sistema de drenagem, aliado ao excesso de agua, geralmente de chuvas e
ENXURRADA ¢ o escoamento das aguas, com forte correnteza, por uma rua ou
viapublica.

Um DESLIZAMENTO ou ESCORREGAMENTO de solo ou detrito ocorre quando
o terreno esta encharcado de agua, provocando o deslocamento desse material
paraas partes mais baixas.

Quando uma construcao vem abaixo, por exemplo, pode-se dizer que sofreu um
DESABAMENTO.

DESMORONAMENTO é o resultado de eventos adversos, associados a abalos na
estrutura.

DESASTRES sao acontecimentos, de causas naturais ou provocados, capazes de
promover comogao popular. ACIDENTE é uma ocorréncia casual ou imprevista,
enquanto que CATASTROFE é um acontecimento de grandes proporcées t&o
deploravel e com efeitos tao significativos que a comunidade local ndo apresenta
condicoes de reagir sem auxilio externo.

Fontes:
* Site da Coordenadoria Estadual de Defesa Civil (adaptado)
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BORBINHA

0D Borbinha estz

preveniré melhordo q
Agora, acompanhe nas pagina
nas Emergéncias do Verao as p
evitar ou minimizar perdas, ou mesmo lidz
costumam acompanhar essa estacao do ano.

Curtaumaboa leitura!
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N-PALAVRAS COM O BORBINHE g A PREVISAO E DE
b0
LYY sl pUG 0 b Aaclz CHUVAS FORTES.
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P A oD D
o : O QUE DEVO FAZER?
A DEFESA CIVIL tem importante papel no socorro e . .
atendimento a vitimas de CHUVAS fortes de verdo e seus Limpe e conserte calhas e telhas quebradas para evitar
efeitos, como as INUNDAGOES, ALAGAMENTOS e o surgimento de goteiras. Deixar o tempo passar s6
DESLIZAMENTOS. Porém, mais do que isso, nosso principal piora a situagéo!
objetivo € PREVENIR as pessoas para que estejam atentas aos
SINAIS que vém antes das catastrofes, além de atuar na li . f d d
7. *Y EDUCAGAC ambiental, ensinando que rio ndo é depdsito de 0 lixo e =l ator de ag_ravamento =
@} 7 ) lixo, e ENCOSTA ndo & lugar de CONSTRUIR moradia. Fique problemas, pois entope bueiros e galerias,
«_" 4 ALERTAISgjafeliz! impedindo o escoamento das aguas. No caso
de a agua subir, leve seu lixo para um local alto,
P MBI I|E|C|SINA VY O SITIRIUIAE que esteja livre de enxurradas e enchentes.
PESICIHUV ASNCENDIOS " - )
- Verifique as condicdes de conservacao das paredes e
6/ 6 S/ B/UMRIRACO|YITAAEE do madeiramento do telhado. Fique atento ao
EIDIRILICIAIOS EINCIHIEINIT E|S surgimento de trincas, inclusive no chao.
NIEJEIR l MO|N|S T E W e AalRICIC Desligue os aparelhos eletronicos e a chave-geral, feche a valvula do botijao de gas
P FVEOZ26FOAOGBGARELDO e oregistro de entrada d'agua.
EIEINDE|CIA/UCONSITIRIUIT|A
S|S|VINjAJL|SIMOIAIGIAIO E|S|MmL Maveis, geladeira, fogao e outros
E|A|K|2/6 CE AE ZDJTAQI BA % ) eletrodomésticos devem ser
Olclp|lc P RE|IVENIIROPRARE|S 6 erguidos e acomodados fora do
clie eENcENP I TIcAlclama alcance da agua.
A/VIR/ICOY B ATEROCADCHM ;;’i p Quando necessario, a casa deve ser
Pl Cc T CFCKPIC|IV|S|clO|6 E 5 trancada, e a familia levada para um
NLGENCOSTAI I CClUFrCcHN a_brlgoem Ioca!aIto_ellvre_dasa_guas.A
- > vida humana é muito mais valiosa do
UIRIRIRIO DOV I OE S UDPEAT que qualquer bem material.
N L ERmMm2 AL ER T APDIEIZIOO
I SIRIE|C|1|C T WK|T CIE|T L|J| S
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MINHA CASA FICA NA
ENCOSTA DO MORRO.
COMO ME PROTEGER?

Conserte os vazamentos! Encanamentos Q,
com problemas, esgoto a céu aberto,
valas obstruidas e acimulo de lixo nas
encostas também provocam
deslizamentos.

Nao desmate, principalmente nas encostas
de morros. Sem arvores e vegetacao, essas
areas ficam sujeitas a desmoronamentos e
deslizamentos de terra.

Bananeiras em morros sao sinal de perigo.
Esse tipo de vegetacdo acumula muita agua no solo e tem raizes rasas que
facilitam deslizamentos. A prefeitura pode fornecer ajuda para substitui-las.

~ Escolha os patamares para fazer suas construcoes. Aterros e
i cortes nas encostas deixam o terreno instavel e sob risco
de deslizamentos. Para construir com seguranca junto as
encostas e morros, vocé deve procurar orientacao de

técnicos da prefeitura.

R Trincas no chdo e nas paredes de sua casa indicam
problemas de estrutura e risco de

g A desabamento.
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Y Atencao a arvores, postes ou muros

inclinados, assim como 4gua com
aparéncia barrenta. Na ddvida, acione a

Defesa Civil pelo telefone 199.

L E SE EU ESTIVER
DENTRO DO CARRO,
O QUE FACO?

Caso esteja em local seguro e ocorram chuvas fortes na cidade, nao se
aventure a enfrentar alagamentos, pois os riscos sao muito grandes,
mas, se for necessario, trafegue em baixa velocidade e mantenha a
aceleracao constante para evitar que o motor se afogue.
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Sintonize em radios que divulguem informacdes sobre o tempo e sobre as areas
afetadas por alagamentos.

Nao feche cruzamentos e facilite a passagem de veiculos de socorro.
Quando possivel, evite dirigir sob fortes chuvas. Pare em local seguro e espere a
chuva passar. Mas, se nao tiver opgao, ao passar por areas alagadas, aguarde que o

carro a frente atravesse e s6 depois faca 0 mesmo.

O mais importante é manter sempre a calma. Assim vocé consegue ajudar a si e
também a outras pessoas.
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gl COMO DEVO AGIR anUial RAIOS!
DEPOIS 0 QUE FAGO
DA ENCHENTE? KGORA?

Evite colocar a vida em risco: jamais se arrisque
em locais inundados, mesmo que seja para
salvar documentos ou objetos de valor.

Exija que a administracao do seu prédio instale e faca boa
manutencao do sistema de para-raios.

Fique longe de arvores, postes ou linhas de energia elétrica,
Quando as aguas baixarem, comece pois podem atrair e conduzir raios.
rapidamente a limpeza dos locais
atingidos, retirando a lama. Utilize botas

e luvas para evitar acidentes e doencas.

Mantenha-se longe de estruturas metalicas, como varais ou
trilhos, e nao segure objetos pontiagudos ou de metal.
Dentro de casa, evite a proximidade com tomadas, canos,
janelas e portas metalicas e nunca utilize o telefone
ou outros aparelhos que estejam ligados a tomadas.

\—-\ Saiba que os para-raios nao protegem aparelhos
4 e | — AL 4 "
A &4gua da enchente nunca deve ser p eletronicos, portanto é melhor desliga-los das

reaproveitada, nem mesmo para tirar a lama tomadas durante as fortes tempestades.
mais grossa da calcada.

Descontamine os locais e caixas d'agua
utilizando uma colher de sopa de agua sanitaria
para cada litro de agua.

Durante tempestades, nunca
permaneca na agua do mar, em lagoas,
represas, piscinas, locais altos ou
campos abertos e quadras. Abrigue-se
em edificacoes, prédios e metro.

Enquanto vocé estiver com
as maos molhadas, evite
manusear quaisquer
equipamentos eletro-
eletronicos que estejam
ligados a rede elétrica. Ha
sempre orisco de choques.
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anuial O QUE EVU FACO SE
daca ESTIVER NO MEIO DE
UMA ENCHENTE?

Evite o contato com a agua! Ela pode estar contaminada, provocando doencas
infecciosas e também acidentes, afinal de contas ninguém enxerga um bueiro
aberto debaixo de dguas barrentas.

Mantenha alimentos e outros produtos longe da 4gua. Caso estejam molhados,
descarte-os, pois, estando contaminados, podem provocar doengas de pele e
leptospirose (doencas transmitidas pelo contato com urina dorato).

Beba somente agua filtrada ou fervida e, na ocorréncia de febre, vomitos,
diarréia, dores musculares, dor de cabeca ou ferimentos, procure a unidade de
salide mais proxima e informe que teve contato com agua de enchentes.

Evite andar em ruas alagadas, mas, se for necessario, esteja sempre
calcado, amparando-se em muros ou paredes. Mantenha a calmasempre e
s0 atravesse correntezas com o apoio de cordas e auxilio de outras
pessoas.Lembre-se de que aforca das aguas em ladeiras é incontrolavel.
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‘ QUE TAL CURTIR
dada UM VEREO
LEGAL?

Antes de entrar no mar, rios ou lagoas, oriente-se com pessoas que conhecam o
local. Nao va para o fundo e procure estar acompanhado de alguém que possa
ajuda-lo.

Cuidado com a exposicao excessiva ao sol, principalmente no periodo das 10h as
15h, para evitar queimaduras graves e risco de adquirir cancer de pele.

Ao ver alguém se afogando, chame pessoas preparadas para o socorro,
preferencialmente um salva-vidas e jamais entre na agua com a barriga cheia,
depois de comer ou beber em excesso. Cuidado com a indigestao!

Nas praias € comum que criangas pequenas se percam. Fique atento e coloque
nelas algum tipo de identificacao.

Colabore, jogando o lixo nalixeira. Ajude a natureza ajudar vocé!

Tome bastante agua ou suco, coma frutas e vegetais. A ingestao de
liquidos é vital, e a desidratacao pode trazer sérios riscos a sua saide.
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ARAARHHHH... O VERAO... SE
FOSSE SO PRAIA E SOL,
SERIA TAO BOM!

Mas nao é! O verao é caracterizado como uma estacao de muito sol e calor, mas
também por violentas pancadas de chuva, principalmente entre os meses de
dezembro a marco.

E nesse periodo que a Defesa Civil realiza a Operacdo Verao, para minimizar os
efeitos das chuvas e tempestades, por meio dos planos preventivos e de
contingéncia que sao realizados em conjunto com outros 6rgaos e com a
participacao da sociedade.

Preocupanda com as consequéncias deixadas pelas chuvas, a Coordenadoria
Estadual de Defesa Civil produziu este manual com orientacdes que o ajudarao a
desfrutar de um verao muito mais tranquilo e seguro.

Apo6s uma atenta leitura, guarde este manual em local de facil acesso para
consultar novamente, quando for preciso.

COORDENADORIA ESTADUAL DE DEFESA CIVIL - CEDEC/SP
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COMPLETE'AS LACUNAS
NAS DICAS DO BORBINHA

RUECA DE QUE ATE OS
___Q__ DURANTE AS

ONDE OCORREM __UN__C__S,
E A COMPANHIA DE AD__T_S E
S_6____C_, ENTAO, SE ESTIVER S___NH_
R_P_DA_E_T_ AVISAR UMA PESSOA MAIOR DE IDADE.
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