
 

 

FORMULÁRIO DE DADOS SOBRE LIXO NAS ÁREAS COSTEIRAS PAULISTAS – MUTIRÕES 

Obrigado por sua contribuição valiosa neste trabalho de limpeza! A sistematização das informações sobre os resíduos encontrados nos 
mutirões contribuirão para a proposição de políticas de combate ao lixo no mar. Preencha o máximo possível este formulário e envie 

 por e-mail escaniado para: veraonoclima@gmail.com - mais informações em www.ambiente.sp.gov.br/veraonoclima

RECOMENDAÇÕES: Esteja bem para um mutirão, isso significa sentir-se em boas condições, estar hidratado, protegido do 
sol com boné/chapéu/protetor-solar. Faça a coleta sempre usando luvas e EVITE coletar material estranho ou perigoso.  
 

NOME DA INICIATIVA        

NOME DO COORDENADOR       EMAIL 
 

Nº ESTIMADO 
DE VOLUNTÁRIOS  

~5 ~10 ~20 ~50 ~100 OUTRO CRIANÇAS JOVENS ADULTOS IDOSOS 

(      ) (    ) (       ) (    ) (          )      
 

ENDEREÇO 

cidade bairro 

tipo:  praia  mar  mangue  ilha  costão rochoso  trilha  cachoeira  lago  rio/córrego 

Ponto de referência (rua, quiosque...) ou geolocalização  praia muito movimentada 

início fim  praia pouco movimentada 

modo de coleta:  terrestre  por embarcação tipo de maré no dia anterior: 
 

RESUMO DA LIMPEZA 

dia  mês  ano  extensão aproximada do mutirão (km/milha náutica): 

duração da limpeza ~1h     ~2h     ~3h     ~4h     (              ) (     ) (     ) (     ) (     ) nº total de sacos de lixo (____L): 

 

observou lixeiras? (muitas/ poucas/ nenhuma) 

outras observações 

 

ITENS MAIS COMUNS ENCONTRADOS 

ITENS MAIS ESTRANHOS ENCONTRADOS 

ITENS DE PREOCUPAÇÃO LOCAL 
 

QUANTIDADES TOTAIS (UNIDADE E PESO) 

 PLÁSTICO 
METAL 

PILHAS E 
BATERIAS 

VIDRO PAPEL ISOPOR TECIDO 
APETRECHO 

DE PESCA 
REJEITO MICROLIXO 

 mole duro 

UNID:            

PESO:            

 

PESO TOTAL COLETADO (kg):    DESTINAÇÃO (kg): ATERRO (                   ) COOPERATIVA (                   ) 
 

TABELA DE EQUIVALÊNCIA: 

1 SACO DE ____L/Kg:  plástico mole =   plástico duro =   metal =  vidro =   papel= 
isopor =   tecido =   apetrecho =  rejeito =  pilhas e baterias =  
1 GARRAFA PET___L: bitucas =   microlixo plástico =   microlixo vidro =  

A pesagem deve ser feita por material, podendo usar balança para cada pesagem ou também com o auxílio da tabela de equivalência: 
pesa-se um mesmo volume uma vez (ex: um saco de lixo de 100L cheio de plástico duro) multiplicando-o pela quantidade total (ex: 6 
sacos de mesmo volume cheios). A garrafa pet também pode ser um parâmetro de volume para o microlixo e bitucas de cigarro (cacos 
de vidro ou pedaços de plástico que passem pelo bocal da garrafa pet). Para a quantificação dos itens encontrados no verso, 
aconselhamos que seja usada mais de um formulário, seja durante a coleta em grupo (uma pessoa anota enquanto outras recolhem) 

 ou durante a triagem (dividindo em grupos com pessoas fazendo a separação e outras a anotação). 



 

colete todo o lixo e anote abaixo todos os itens que encontrar  EXEMPLO:                                                               = 15 itens 
 

PLÁSTICO total 
pedaços de plástico mole  

pedaços de plástico duro  

garrafas pet  

tampas de garrafa pet  

argolas de garrafa  

outras garrafas  

eppendorf (pino de plástico)  

copos, talheres e pratos descartáveis  

sacolas de supermercado  

outros sacos ou sacolas  

embalagens de alimentos  

haste de cotonete ou pirulito  

canudos  

sachês  

outros  

  

  

ISOPOR total 
pedaços de prancha de surf  

pedaços de isopor  

copos, pratos, bandejas, potes  

outros  

  

  

PAPEL total 
pedaços de papel  

guardanapos  

jornais, folhetos, revistas, livros  

embalagem de cigarro  

tetra pak (longa vida)  

papelão  

outros  

  

  

METAL total 
latinhas de bebida (cerveja, refrigerante...)  

latas diversas (óleo, leite, tinta, aerossol...)  

alumínio  

anéis de abertura de latas  

tampas/tampinhas  

pedaços de metal  

pilhas e baterias  

fios elétricos  

outros  

  

  

VIDRO OU CERÂMICA total 
garrafas  

lâmpadas  

pedaços de vidro  

outros  

BORRACHA/SILICONE total 
balões e bexigas  

pneus  

câmara de ar  

luvas  

preservativos  

chinelo  

pneu  

outros  

  

  

MADEIRA PROCESSADA total 
palitos de sorvete  

palitos de dente  

espeto e vareta  

garfinhos  

fósforo  

caixotes/pallets  

outros  

  

  

PETRECHOS DE PESCA total 
redes/malhas  

linhas/cordas  

boias de plástico  

boias de isopor  

anzol/chumbo  

outros  

  

  

RESÍDUOS TÊXTEIS/VESTIMENTAS total 
roupas  

calçados  

aviamentos (linhas e barbantes)  

luvas  

outros  

  

  

RESÍDUOS DIVERSOS total 
lixo orgânico  

fraldas e absorventes  

seringas  

isqueiros  

espuma  

embalagens de medicamentos  

embalagens estrangeiras  

entulho  

filtro de carros  

outros  

  

  

  
 

MICROLIXO total 
bitucas de cigarro  

pedaços de plástico  

pedaços de vidro  

pedaços de isopor  

ANIMAIS ENCONTRADOS total 
mortos (qual?)  

feridos (qual?)  

item observado preso ao animal  

tamanho padrão do 
bocal da garrafa pet 

2,4 cm 

animal morto/ferido!? 

ligue Instituto Biopesca 

90 90 99601-2570 


