COMUNIDADES TRADICIONAIS NA ESTACAO ECOLOGICA DA JUREIA-
ITATINS: BIODIVERSIDADE E MEDICINA POPULAR

RESUMO

O desconhecimento da diversidade da flora medi-
cinal e como esta é utilizada pelos grupos étnicos que
vivem em florestas tropicais € muito grande. Mas, mais
assustador € o nosso quase total desconhecimento
sobre a flora medicinal existente na Mata Atlantica e
sobre arelagao das comunidades que ali vivem com os
recursos naturais, sejam de origem vegetal, animal e
mineral. Objetivando contribuir ao conhecimento da
diversidade dos recursos naturais da Mata Atlantica,
desde 1989 estamos realizando um amplo e detalhado
levantamento etnofarmacoldégico nas estimadas 12 co-
munidades caigaras da Estagéo Ecoldgica de Juréia-
ltatins. Temos documentado o rico sistema terapéutico
baseado principalmente em plantas e muitas destas sao
nativas e desconhecidas no meio cientifico, a relagao
harmoniosa com a natureza e o saber botanico das
comunidades por nés estudadas até o presente. No
Brasil, 84% detodas asdrogas séoimportadas e 60% de
todas as drogas processadas no pais s&o consumidas
por apenas 23% da populagao. A Etnofarmacologia
pode contribuir para modificar tal situagao de dependén-
cia, que se verificatambém em outros paises em desen-
volvimento, bem como contribuir para avalorizagao das
culturas de comunidades tradicionais e sua interagéo
com o ambiente.

Palavras-chave: Floresta tropical, Mata Atlantica,
comunidades caigaras, biodiversi-
dade, plantas medicinais, etnofarma-
cologia, unidade de conservagao.

1 INTRODUGAO

Para se conhecer a utilizagéo de vegetais das
florestas, os etnobotanicos resgatam e documentam de
maneira detalhada todos os aspectos da relagao direta
dos povos das florestas com os vegetais. A identificagao
de novas madeiras, fibras, tintas, remédios, alimentos e
outros, bem como as crengas magico-religiosas, quase
sempre ocorreu através do convivio dos etnoboténicos
com os grupos étnicos que detém tal conhecimento
(JAIN, 1987).

Observamos na literatura que a influéncia dos
grupos de povos nativos na vegetagao € mais benéfica
do que nociva. Estes grupos preservam a vegetagao,
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ABSTRACT

Nearly 500 years ago, when the colonizers arrived
at the coast of Brazil, the “Mata Atlantica” - Atlantic
Rainforest - of Brazil stretched from the northeast to the
south. This Rainforesthas been reduced to only 5% of its
original area. Several activities have contributed for the
destruction, not only of the forest, but also of the local
“caicaras” communities. Our knowledge about the me-
dicinal flora of tropical forests and how it is used by the
indigenous groups is very little. Also, our scientific igno-
rance on the medicinal flora of the “Mata Atlantica”, and
how itis used by the native groups, and their relationship
with its natural resources - plant, animal and mineral are
even more startling. Since 1989, we have been making
athorough and detailed ethnopharmacological research
in around 12 “caicaras” communities of the “Juréia-
ltatins” Ecological Station in “Mata Atlantica”, in order to
be better acquainted with its natural resource diversity.
We have been documenting the rich therapeutic system
of the “caicaras”, based mostly on native medicinal
plants, not known by us, their harmonious relationship
with Nature and their botanical knowledge. In Brazil, 84%
of all drugs are imported. Sixty per cent of the drugs
processed locally are consumed by just 23% of the
population. The Ethnopharmacology can contribute to
change ourdependentsituation, as well as toimprove the
appreciation of native community cultures and their inter-
action with the environment.

Key words: Atlantic rainforest, “caigaras” communities,
tropical forest, ethnopharmacology, medici-
nal flora.

conservam o germoplasma através de cultivo de diver-
sasvariedades de plantas, selecionam novas espécies e
variedades para o cultivo, realizam a agricultura de
maneiraregular e ciclica através de associagoes mitold-
gicas com corpos celestiais, estagéo do ano, etc. Quanto
aos efeitos nocivos, sem duvida verificamos uma pres-
sé@o crescente sobre aterra e perda da cobertura vegetal
devido as atividades diarias dos povos nativos para
garantir a sua sobrevivéncia (JAIN, 1987).

A natureza interdisciplinar da etnoboténica tem
originado varias subdisciplinas, entre as quais citamos a
Etnofarmacologia (JAIN, 1987). Esta visa resgatar e
explorar de maneira cientifica e interdisciplinar o conhe-
cimento do uso ou daobservagao tradicional de materiais

Anais - 22 Congresso Nacional sobre Esséncias Nativas - 29/3/92-3/4/92 ] 804



de origem vegetal, animal e mineral, para uso como
remédio, das populagdes culturalmente definidas, levan-
do em conta suas caracteristicas culturais (Hoemesledt
& Bruhm apud ELISABETSKY, 1990).

Através dos estudos etnofarmacoldgicos somados
aquelesfitoquimicos e farmacoldgicos, foram descober-
tas novas drogas. FARNSWORTH et alii (1985) verifica-
ram que 74% das 119 drogas desenvolvidas a partir de
plantas, foram descobertas através de estudos cientifi-
cos que tinham como objetivo avaliar os usos de plantas
bem conhecidas na medicina popular.

Os objetivos finais da Etnofarmacologia nao se
encerram em apenas descobrir novas drogas, mas tam-
bém contribuir para desenvolverdrogas de baixo custoe
descobrir fontes locais que possam substituir as drogas
importadas, o que a torna especialmente importante
para os paises em desenvolvimento. Na China, por
exemplo, 2000 variedades de remédios baseados em
plantas séo produzidos por 800industrias farmacéuticas
nacionais, envolvendo 220.000 pessoas que trabalham
desde o plantio até o processamento e distribuigao de
ervas medicinais (Wang apud ELISABETSKY, 1986).

No Brasil, 84% de todas as drogas sao importadas
e 78% das drogas s@o processadas no pais por
multinacionais (DE MELLO, 1987). A identificagao de
espécies nativas que poderiam ser cultivadas e proces-
sadas localmente nao seria apenas um passo critico
parabaixar o preco dos medicamentos mas tambémiria
aumentar o numero de empregos, e seria importante
para diminuir o escoamento de moeda forte
(ELISABETSKY, 1991).

O consumo de remédios baseados em plantas €
muito grande em todos os paises do planeta. A Organi-
zacao Mundial de Saude (1978) estimou que mais de
80% dapopulagédo mundial, amaioriana América Latina,
Asia e Africa, usam as plantas como remédios direta-
mente da natureza como a principal fonte de produtos
relacionados a saude. Esta alta percentagem, de um
lado, deve-se ao fato das dificuldades que as pessoas
enfrentam com assisténcia médica e aquisicao dos
remédios. No Brasil, 60% de todas as drogas processa-
das séo consumidas por apenas 23% da populagao
(GEREZ & PEDROSA, 1987).

Aimportancia dos produtos naturais como fonte de
medicamentos em paises desenvolvidos é grande e
crescente. Nos Estados Unidos da América cerca de
45% dos produtos receitados no periodode 1959 a1973
continham pelo menos um constituinte de origem natu-
ral. Vinte e cinco por cento destas prescrigoes médicas
continham produtos naturais extraidos de plantas
(FARNSWORTH & MORRIS, 1976). PRINCIPE (1989)
adicionou a este numero os remédios baseados em
plantas, vendidos em todos os hospitais dos Estados
Unidos e o rapido crescimento do mercado de remédios
contendo ervas: este autor estimou que o mercado de
drogas baseadas em plantas foi da ordem de US$ 11
bilhdes, em 1985 nos Estados Unidos e cerca de US$ 43
bilhdes para os paises da “Organization for Economic
Cooperation and Development”.

Conhecer adiversidade daflora medicinal é urgen-
te pois estima-se que tem sido estudado os compostos
biologicamente ativos de apenas 5 a 15% das 250.000 a
750.000 espécies vegetais superiores existentes em
todo mundo (BALADRIN et alii, 1985). Acredita-se que
65-75% de todas (500.000 no total e 250.000 desconhe-
cidas) as espécies vegetais superiores do mundo séo
nativas de florestas tropicais Umidas e no final deste
século 25% destas espécies serao extintas (PRINCIPE,
1989).

No Brasil este quadro torna-se mais grave pois foi
estimado que nao se conhece nada sobre a composigéo
quimica de mais de 99% das espécies daflora brasileira
(GOTTLIEB & MORS, 1980). Tal situagao é semelhante
em outros paises que abrigam florestas tropicais,
exemplificando orisco da grande perda econdmica e de
conhecimento humano quando se considera que Améri-
calLatina, Asia e Africa contém cerca de 9 milhdes de km?
dos provaveis 16 milhoes de km? de florestas tropicais
primérias existentes no planeta Terra (MYERS, 1985).

A Mata Atlantica, desde o inicio da colonizagao,
vem sofrendo grande degradacéo dos seus ecossiste-
mas. Estima-se existir ainda cerca de 5% da sua area
original. A destruicdo, nesses cinco séculos, de areas
extensas deve ter levado algumas espécies a extingao,
bem como ter causado grandes interferéncias na intima
integracao entre a cultura dos povos nativos e o ambien-
te, necessaria a sobrevivéncia desses povos. Tal pro-
cesso € ainda mais grave quando se considera o alto
nivel de endemismo de floresta pluvial tropical atlantica
(Mata Atlantica): 55% das espécies arbéreas e 40% das
familias de espécies nao arbéreas. Com relagéo as
palmeiras e bromélias, esse percentual sobe pois de
cadatrés espécies, duas ocorrem exclusivamente nesta
formagao (JOLY et alii, 1990).

Este trabalho tem entre seus varios objetivos e
possiveis contribui¢des, os seguintes:

a) resgatar e documentar o saber medicinal dos

Caicaras como tarefa etnofarmacolégica funda-
mental para a conservacéo da biodiversidade e
valorizagéo da cultura dessas comunidades;

b) subsidiar, com dados etnofarmacolégicos e

etnobotanicos, as reflexdes e planos sobre a
conservagao de ecossistemas e protegao de
patriménios culturais e genéticos, bem como a
formulagéo de politicas de manejo de espagos
territoriais protegidos.

2 O SABER MEDICINAL DAS COMUNIDADES
CAICARAS DA ESTACAO ECOLOGICA DE
JUREIA-ITATINS

Como exemplo do que foi abordado até agora,
citamos o trabalho de etnofarmacologia que vem sendo
realizado desde 1989 nas estimadas 12 comunidades
caigaras que residem na Estagao Ecoldgica de Juréia-
Itatins (BORN et alii, 1989). Este trabalho tem como
objetivos principais: 1) resgatar e documentarde manei-
ra detalhada o saber medicinal das comunidades, bem
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como alguns aspectos sdécio-econémico-culturais que
interferem no uso dos recursos naturais como medica-
mento, e 2) realizar manejo sustentado de plantas medi-
cinais e a comercializagéo dos produtos obtidos.

A segunda parte deste trabalho sera realizada em
+ éarea fora da Estagao Ecoldgica de Juréia-ltatins, visto
que a legislagcdo ambiental brasileira proibe atividades
comerciais dentro deste tipo de unidade de conservagao.
Segundo a Lei Federal 6.902 de 27 de abril de 1981 que
dispoe sobre acriacéo de Estagoes Ecolégicas, areasde
Protecao Ambiental e d& outras providéncias “as Esta-
coes Ecologicas sao areas representativas de ecossis-
temas naturais, destinadas a realizagado de pesquisas
basicas e aplicadas de Ecologia, & protegao do ambiente
natural e ao desenvolvimento da educagao conser-
vacionista. Toda Estagao Ecoldgica deve ter, no minimo
90% de sua area destinada a preservagao integral da
biota. Na area restante podera ser autorizada a realiza-
cao de pesquisas ecoldgicas que venham a acarretar
modificagoes no ambiente natural”.

Para realizar o levantamento etnofarmacoldgico
ficamos hospedadas nas proprias casas dos caigaras,
participando, assim, do seu dia-a-dia e entendendo
melhor suas necessidades, prioridades, expectativas e
problemas. Temos entrevistado preferencialmente as
pessoas que detém melhor e maior conhecimento. Ba-
seado em suas informagdes preenchemos formulari-
os de dados etnofarmacolégicos e de informantes. To-
dos os dados detalhados sobre problemas de saude,
preparacoes medicinais, posologia, efeitos observados
apds o uso dos medicamentos, contra-indicagoes, bem
como as crengas magico-religiosas sao documentados.
Todas as plantas citadas, bem como material de origem
animal séo coletados com a colaboragéo dos informan-
tes. Para cada espécie vegetal e animal uma ficha de
coleta é preenchida. As espécies vegetais estao sendo
identificadas e depositadas no herbario do Instituto de
Botanica do Estado de Sao Paulo.

Os principais resultados, apresentados abaixo,
sao parciais pois os mesmos foram obtidos somente em
duas comunidades: Cachoeira do Guilherme e Rio Com-
prido ou Rio Una do Prelado.

Nestas duas comunidades, os caigaras entrevista-
dos possuem um rico sistema terapéutico baseado
principalmente em plantas medicinais. Este conheci-
mento de uma certa forma vem sendo passado de pais
para filhos e tem, atualmente, na pessoa do Sr. Satiro
Tavares da Silva uma forte base de continuacao e
dispersao. O Sr. Satiro, com 79 anos de idade e residindo
hé 63 na Estagao Ecolégica de Juréia-ltatins, é o lider
espiritual e terapeuta, muito estimado e admirado pelos
outros componentes das comunidades.

Verificamos que o uso dos recursos naturais como
medicamento esta estreitamente associado ao uso de
rezas, rituais religiosos e simpatias.

Os informantes bem como as suas familias, utili-
zam-se de umagrande diversidade de plantas nativas da
Mata Atlantica: entre as 160 espécies vegetais mencio-
nadas, coletadas e identificadas, 46% sao nativas. No
entanto, constatamos .que ha pouco conhecimento

fitoquimico e farmacoldgico das mesmas pois apenas
7% das espécies nativas estavam mencionadas na
literatura cientifica e especifica.

Um grupo de pesquisadores da Universidade de
Séo Paulo e da Universidade Mackenzie esté isolando,
identificando efou determinando estruturas dos constitu-
intes quimicos de diferentes érgaos de espécimes de
Hedyosmum brasiliense. Um outro grupo da Universida-
de Federal do Rio Grande do Sul estd analisando cons-
tituintes quimicos e agao farmacoldgica de Psychotria
suterella.

3 COMUNIDADES TRADICIONAIS DA ESTA-
GAO ECOLOGICA DE JUREIA-ITATINS

As comunidades da Cachoeira do Guilherme, Rio
Comprido, Aguapeu, Rio Verde, Grajauna e Barra do
Una, da Estacao Ecolégica de Juréia-ltatins por nds
visitadas, mantém uma identidade cultural e uma intima
relacao com o ambiente. Estas comunidades realizam
agriculturade subsisténcia principalmente arroz, mandi-
oca, feijao e milho. Segundo depoimentos de alguns
componentes das comunidades citadas, eles enfrentam
dificuldades para realizar e manter o cultivo dessas
culturas, entre as quais podemos citar: a dificuldade de
cultivar em capoeiras novas; falta de autorizagoes, em
tempo habil, para o preparo das rogas; a presenga de
animais silvestres, de maneiranao controlada, nasrogas
se alimentando das mesmas, etc.

As principais fontes de renda monetaria da popula-
cao das comunidades visitadas, segundo informagdes
fornecidas pelos entrevistados s&o: aposentadoria do
Fundo Rural (FUNRURAL) e do Instituto Nacional de
Assisténcia Médica e Previdéncia Social (INAMPS), e
para alguns,-através do trabalho como guarda florestal.
Entre varias agbes indispensaveis a uma estratégia de
protegao da biodiversidade, faz-se necessariotambéma
definicao de espacos territoriais especialmente protegi-
dos, desde unidades onde a minimainterferéncia huma-
na aconteca até areas onde esta seja indispensavel,
enquanto parte da busca pela identificagao de procedi-
mentos sustentaveis, ecologicamente, para a utilizagao
dos recursos naturais e conservagao do ambiente.
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