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Uma questao de atitude

Muitas das riquezas de Sao Paulo estao a céu aber-
to. Para descobri-las e contempla-las, basta seguir
uma das muitas trilhas existentes nas Unidades de
Conservacao do nosso Estado.

O que é preciso fazer? O primeiro passo, tomar
uma atitude e se libertar do nosso cotidiano
apressado, que é mestre em nos fazer reféns dos
automoveis, escritorios e do fascinio das cidades.

A Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sao
Paulo priorizou o ecoturismo como um dos seus
principais projetos ambientais. Nosso. objetivo
é compartilhar com a sociedade a experiéncia
inesquecivel que é uma visita as areas naturais
protegidas.

Esta publicacdo é um convite para vocé conhecer
40 trilhas. Depois de conferir todas elas, escolha
uma, saia do papel e pegue a estrada. Ao chegar,
VOCE vai desfrutar de nossos tesouros, a0 mesmo
tempo em que ira redescobrir a importancia da
preservacdo ambiental.

Boa caminhada!
Xico Graziano

Secretario do Meio Ambiente
Governo do Estado de Sao Paulo
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Os Parques sao seus. Venha visita-los!

Este € 0 seu passaporte para visitar as Trilhas de Sao
Paulo. Nesta primeira fase do Programa Trilhas de Sao
Paulo, selecionamos 40 trilhas em 19 areas protegidas.
O objetivo: oferecer a vocé a oportunidade de vivenciar
experiéncias em diversos cenarios nos quatro cantos do
Estado.

Escolha as trilhas conforme suas preferéncias, ex-
periéncias e disposicdo. No canto inferior esquerdo
da pagina inicial de cada trilha existe um espagco com a
inscricao Eu fiz esta trilha, para receber um carimbo
atestando seu feito. Aceite o desafio deste Passaporte!

Lembre-se que estas areas protegidas sao ambientes
em seu estado natural. Assim, prepare-se para novas
aventuras onde ira encontrar situagcoes pouco comuns
no dia-a-dia da cidade.

Cada trilha é apresentada em duas paginas do passa-
porte. Na primeira, estao descritas suas caracteristicas e,
também, a localizacao da Unidade, 0 municipio e o aces-
so a trilha. Na seguinte, o croqui de localizacao. Preste
atencao nas legendas que identificam os atrativos que
ira encontrar pelo caminho.

Outra questao importante € o nivel de dificuldade de
cada trilha. Para ajuda-lo na escolha - evitando que sua
experiéncia seja desconfortavel, ou muito aqguém do que
esperava - as trilhas foram classificadas em trés niveis de
dificuldade. Para isso, foram considerados fatores como
tempo de percurso, extensdo, desnivel, dificuldade do
terreno e da atividade.

Caso vocé ainda nao tenha feito nenhuma trilha,
escolha as mais faceis, mas se ja caminhou alguns
quildmetros em ambientes selvagens, gostou € possui
certo condicionamento fisico, parta para as médias e
dificeis. Vale ressaltar que algumas trilhas sao prepara-
das para receber pessoas com deficiéncias.

Também estao identificadas as diferentes caracteris-
ticas ambientais para que possa acompanhar os varios
cenarios. Caso tenha duvidas sobre as denominacoes,
consulte o glossario no final deste passaporte.

Figue atento também a necessidade de agenda-
mento e ao horario de funcionamento de cada Unidade
de Conservacao. Em algumas situacdes € necessario o
acompanhamento de um monitor ambiental. Informe-
se da disponibilidade e formas de contratacdo na ficha
técnica de cada trilha.

As 40 trilhas selecionadas estao identificadas com
sinalizacao especifica, incluindo as distancias. Para sua
seguranca, recomendamos que se mantenha nas trilhas
durante todo o percurso.

Prepare-se para esta experiéncia. Antes de sair de
casa, leia atentamente, na pagina seguinte, os principios
de “Minimo Impacto”. Use roupas adequadas e calcados
resistentes e confortaveis. Experimente também deixar
alguns habitos para quando voltar de sua aventura. Para
evitar possiveis acidentes, nao fumar nas trilhas e nao
consumir bebidas alcodlicas.

Tenha atencao especial

Pessoas alérgicas ou com doencas cronicas deverao
portar seus medicamentos e viajar em companhia de
quem saiba ministra-los. Em relacao as criancas, evite,
ainda, leva-las as trilnas que, eventualmente, nao con-
sigam percorrer. Evite ainda transportar sacolas, malas,
€ objetos nas maos. Use mochilas.

Ao seguir as regras de cada Unidade e os principios
de “Minimo Impacto”, dificilmente vocé encontrara pro-
blemas, mas tenha sempre em mente que estara em um
ambiente selvagem, com comunicacao dificil e distante
dos servicos de socorro. Seja responsavel!

As 19 Unidades de Conservacao guardam mais de
731.000 hectares de remanescentes de Mata Atlantica
e cerrado, que originalmente cobriam o Estado. Além
do objetivo basico de preservacao dos ecossistemas
naturais, nestas unidades também sdo praticados pes-
quisa cientifica, atividades de educacao ambiental e tu-
rismo ecologico.

Contamos com a sua colaboragao. O acesso a Unidade
de Conservacao € um direito de todos. Venha conhecer
para conservar!



Minimo impacto nas Trilhas
1. Planejamento é fundamental

Entre em contato com a administracao do parque
para saber todos 0s requisitos e regulamentos para
realizar a trilha.

Informe-se sobre as condi¢des climaticas do local.
Procure viajar em pequenos grupos.

Escolha as atividades de acordo com seu condiciona-
mento fisico e seu nivel de experiéncia. Tenha claro
que os ambientes naturais oferecem condi¢cdes nao
controladas e sao dinamicos podendo oferecer difi-
culdades e riscos pouco comuns para pessoas pouco
preparadas.

Caso vocé nao tenha experiéncia, nao se arrisque.
Entre em contato com empresas de ecoturismo da
regiao e monitores ambientais.

Vocé é responsavel por sua seguranca

0 resgate em ambientes naturais € complexo e fre-
quentemente os servicos médicos estao distantes,
mantenha as informa¢des médicas de cada integran-
te do grupo sempre a disposicao.

Em caso de necessidade entre em contato com um
funcionario do parque, informe-se se ha sinal de
celular na trilha, grave o numero telefonico da admi-
nistracao desta Unidade de Conservacao.

Aprenda as técnicas basicas de seguranca, como pri-
meiros socorros e orientacao.

Acidentes e agressdes a natureza sao causados por
improvisacdes, negligéncia e uso inadequado de
equipamentos. Tenha equipamento apropriado para
cada situacao e saiba utiliza-lo corretamente.

Leve os itens essenciais: lanterna, agasalho, capa de
chuva, chapéu, um estojo de primeiros socorros, ali-
mento, agua, repelente e filtro solar.

Cuide dos locais por onde passa

Mantenha-se nas trilnas pré-determinadas. Nao utili-
ze atalhos, pois estes favorecem a erosao € a destrui-
¢ao da vegetacao.

Ao percorrer uma trilha certifique-se que esses lo-
Cais permaneceram como se hinguém houvesse pas-
sado por ali.

4. Traga seu lixo de voita

Se vocé pode levar uma embalagem cheia pode tra-
Z€-la vazia na volta.

Nao enterre o lixo. Animais podem cavar e espalha-lo.
Utilize as instalacdes sanitarias existentes. Caso a
area nao disponha, cave um pequeno buraco com
quinze centimetros de profundidade longe de fon-
tes de agua ou areas de circulacao.

Traga restos de alimentos, papel e outros materiais
de volta.

Nao use sabao de nenhum tipo nos rios e fontes de
agua.

Deixe tudo em seu lugar

Resista a tentacao de levar “lembrangas” para casa.
Deixe pedras, flores, frutos, conchas etc. onde
VOCE 0s encontrou.

Tire apenas fotografias.

Deixe suas pegadas e leve apenas suas memarias.

Nao faca fogueiras
Fogueiras matam o solo e a vegetacao.
Representam um grande risco de incéndios florestais.

Respeite os animais e as plantas

Observe 0s animais a distancia e nao tente espanta-
los ou pega-los. A proximidade pode ser interpreta-
da como uma ameaca, provocando grande estresse.
Nao alimente animais selvagens.

Nao retire flores e plantas silvestres. Aprecie sua be-
leza no local, sem agredir a natureza e dando a mes-
ma oportunidade a outros visitantes.

Seja cortés com outros visitantes e com a popula-
¢ao local

Caminhe em siléncio, preservando a tranquilidade e
a sensacao de harmonia com a natureza.

Trate 0s moradores da area com cortesia e respeito.
Seja educado e comporte-se com cuidado para nao
ofendé-los. Aproveite para aprender algo sobre 0s
habitos e a cultura locais.

Prefira contratar os servicos locais de hospedagem,
monitoria, transporte e outros servicos. Desse modo
Vocé estara colaborando para que 0s recursos finan-
ceiros permanecam na comunidade.

Deixe 0s animais de estimacdao em casa.

Prefira roupas e equipamentos de cores suaves ou
neutras.

Fonte: www.pegaleve.org.br
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Nivel de Dificuldade
Baixo

Estas trilnas podem ser percorridas
por visitantes de qualquer idade e que
ndo praticam atividades fisicas com regu-
laridade. Nesta categoria estao incluidas
as trilhas adaptadas para pessoas com
deficiéncia.
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01. Trilha da Agua Branca

Parque Estadual de Ilhabela

Localizagao: Municipio de llhabela

Endereco: Praca Cel. Julido de Moura Negrao, 115
Distancia: 210 km de Sao Paulo

Acesso: Rod. Ayrton Senna/Carvalho Pinto/Pres.
Dutra /Tamoios. Seguir em direcao a Sao Sebastiao
pela Rio- Santos (BR 101). Balsas Sao Sebastiao/

llhabela: 15 min.
Extensao: 4,4 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 200m — 520m

Percurso: 4 horas

Piso da trilha: terra, com grande desnivel
Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de encosta

Trilha: autoguiada ou monitorada para grupos
Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (12) 3896-2585/3896-1646

E-mail: peilhabela@fflorestal.sp.gov.br

Foto: Clayton Lino

Atrativos da trilha:
Cachoeira da

Agua Branca,

Poco da Pedra,
Poco da Escada,
Poco do Jabuti

Eu fiz esta trilha

Horario da trilha:

das 08h00 as 15h00
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
nenhuma

Foto: Fausto P. Campos

Foto: Thereza Nisi

45"2‘: ‘o'W

23°49'0"S

23°50'0"S

23°51'0"S

45°21'0"W

23°500’S

23°510"S

45°20'0'W
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02. Trilha da Brejativa e Palmaceas

Parque Estadual da Campina do Encantado
Localizacao: Municipio de Pariquera-Acu

Endereco: Rua Santo Saletti, 262

Distancia: 250 km de Sdo Paulo

Distancia Cidade/Parque: 16 km

Acesso: Rodovia Régis Bittencourt (BR 116) até o km 465
com destino a Pariquera-Acu, Bairro Braco Preto - 12
km. Seguir mais 2 km até a Fazenda Lombadinha. Pegar
acesso a direita e seguir por mais 1 km.

Extensao: 2,1 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 18m — 19m

Percurso: 2 horas

Piso da trilha: solo arenoso, trechos com turfa
Caracteristicas ambientais: varzea, floresta atlantica
de restinga, vegetacao arbustiva de restinga e corregos
Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (13) 3856-1002 / 3856-2267 / 3856-1002

E-mail: pe.campinadoencantado@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:
das 09h00 as 15h00
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
2 grupos diarios com
40 pessoas
(visitantes espontaneos,
Atrativos da Trilha: sem limites)
guaricica, palmito, :
brejauvas, palmaceas,
observacao de aves,

viveiro de mudas nativas

Foto: Acervo do PECE

Eu fiz esta trilha
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03. Trilha da Cachoeira

Parque Estadual de Campos do Jordao
Localizacao: Municipio de Campos do Jordao
Endereco: Av. Pedro Paulo, s/n

Distancia: 165 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 15 km

Acesso: Rod. Ayrton Senna/Carvalho Pinto ou Dutra até
Taubaté/Rod. Floriano Rodrigues Pinheiro (SP 123)
Extensao: 4,7 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 1.528 m — 1573 m

Percurso: 2 horas

Piso da trilha: terra

Caracteristicas ambientais: mata de araucarias,
podocarpus (floresta ombrofila mista)

Trilha: autoguiada

Fone: (12) 3663-1977

E-mail: pecamposdojordao@fflorestal.sp.gov.br

Z Horario da trilha:

das 08h00 as 15h00
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
nenhuma

Obs: 0 parque oferece
hospedagem
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Atrativos da trilha:
ribeirao

e cachoeira

do Galharada,
orquidario,

viveiro

Eu fiz esta trilha

Foto: Bruno F. Silva

Foto: Bruno F. Silva
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04. Trilha da Figueira

P.E. “Carlos Botelho" - Niicleo Sete Barras
Localizacao: Municipio de Sete Barras

Endereco: Rodovia SP-139, km 45 - Bairro Mamparra
Distancia: 220 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 30 km

Acesso: Rod. Régis Bittencourt (BR-116) até Registro.
Seqguir pela SP-139 até Sete Barras, apos o final do
asfalto continuar mais 3 km pela Rod. SP-139 até o
Nucleo Sete Barras

Extensao: 4 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 112m — 112m

Percurso: 2 horas

Piso da trilha: terra, vegetacao rasteira
Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de encosta

Trilha: monitorada

Como agendar: no Nucleo Sete Barras

Fone: (13) 3822-1714

Horario de saida

da trilha:

° as 10h00 e 14h00
Horario da Unidade:

das 08h00 as 17h00

Limitacao de usuarios:

2 grupos diarios com

10 pessoas

Atrativos da trilha:
Ribeirao da Serra
margeando a trilha,
riachos, figueira

de aproximadamente
1.000 anos

Foto: acervo PECB

Eu fiz esta trilha

Foto: Rogério Zaglobinski

47°56'0"W
1

47°55'30"W
1

24°11°0"S

24°11'30"S

24°12'0°S
1

24°12'30"S
1

0 ‘ 400 600
— — I

230

24°11°0°S

24°11'30"S

T
24°12°0°S

1
24°12'30"S

I
47°56'0"W

47°55'30"W

25



26

05. Trilha da Nascente do Riacho do Ipiranga 2393815'S 23°38'25°S
1 1

Parque Estadual das Fontes do Ipiranga - Jd. Botanico
Localizacao: Municipio de Sao Paulo

Endereco: Av. Miguel Stefano, 3.031

Distancia: 10 km da Praca da S€, 2 km da Estacao

do Metré Jabaquara

Extensao: 720 m (ida e volta)

Perfil altitudinal: 790 m — 805 m

Percurso: 40 minutos

Piso da trilha: passarela de madeira fixa, suspensa, com
trés pontos de observacgao, projetada para nao causar
impacto na Mata Atlantica. Adaptada para usuarios de
cadeira de rodas

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de planalto

Trilha: autoguiada

Fone: (11) 5073-6300

E-mail: faleconosco@ibot.sp.gov.br

46°36'45"W

1
46°36'55"W

46°36'55"W

Horario da trilha:

das 09h00 as 16h00
Horario da Unidade:
das 09h00 as 17h00

(de quarta a domingo)
Limitacao de usuarios:
; nenhuma

Atrativos da trilha:
aspectos
historico-ecoldgicos,
uma das nascentes
que formam

0 Riacho

do Ipiranga

46°37'5"W
46°37'5"W

Foto: Nilton Neves

Vasques Aun

Eu fiz esta trilha

I
23°38'15"S 23°38'25"S
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06. Trilha da Saude

Floresta Estadual Edmundo Navarro de Andrade
Localizacao: Municipio de Rio Claro

Endereco: Av. Navarro de Andrade, s/n°

Distancia: 178 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 500 metros do Shopping
de Rio Claro

Acesso: Anhanguliera/Bandeirantes - Rod. Washington
Luis (SP 310) - Rod. Fausto Santomauro (SP127)
Extensao: 1,3 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 500 m — 617 m

Percurso: 30 minutos

Piso da trilha: terra e cascalho fino

Caracteristicas ambientais: floresta de eucalipto com
regeneracao de sub-bosgque composto por espécies
nativas. Presenca de arboreto composto por espécies
nativas e exoticas

Trilha: autoguiada

Fone: (19) 3524-7916

E-mail: feena@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:

das 08h00 as 16h30
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
nenhuma

Obs: 0 parque oferece
hospedagem

_
™

Foto: Pedro Caladb

Atrativos da trilha:
placas e equipamentos
para realizacao de
exercicios fisicos,
arboreto com espécies
exaoticas e nativas

Foto: Sérgio R. Christofoletti

47°3120'W
|

22°24'40"S
1

22°25'0"S
1

Foto: Ricardo A. Hardt

Eu fiz esta trilha
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07. Trilha da Vida

Parque Ecolégico do Guarapiranga

Localizacao: Municipio de Sao Paulo

Endereco: Estrada da Riviera, 3.286

Distancia: 35 km da Praca da Sé

Acesso: Marginal Pinheiros - Estrada do Guarapiranga
Extensao: 65 m (ida e volta)

Perfil altitudinal: 750m — 750 m

Percurso: 30 minutos

Piso da trilha: terra

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de planalto

Trilha: monitorada

Como agendar: no local, 15 minutos antes da saida
Fone: (11) 5517-6707 (de terca a domingo)

E-mail: pe.guarapiranga@fflorestal.sp.gov.br

Foto: Pedro Calado

Atrativos da trilha: Horario da Unidade:
trilha sensorial  das 08h00 as 17h00
(adaptada a pessoas Limitacao de usuarios:
com deficiéncia visual) 2 grupos diarios com
20 pessoas

Eu fiz esta trilha

tho: Pedro Calado

Foto: José Jorge Netd

Foto: Pedro Calado
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08. Trilha das Arvores Gigantes

Parque Estadual de Porto Ferreira
Localizacao: Municipio de Porto Ferreira
Endereco: Rod. Dr. Paulo Lauro (SP 215), km 90
Distancia: 227 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 8 km

Acesso: Rodovia Anhanguera (SP 330) até o km 227,
seguir pela SP 215

Extensao: 3,5 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 603 m — 603 m

Percurso: 2 horas

Piso da trilha: terra

Caracteristicas ambientais: cerrado, floresta
estacional semidecidual

Trilha: autoguiada ou monitorada para grupos
Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (19) 3581-2319

E-mail: pe.pferreira@fflorestal.sp.gov.br

™ Horario da trilha:

das 09h00 as 15h00
Horario da Unidade:

das 07h00 as 16h00. Finais
de semana e feriados:

> das 09h00 as 17h00

5 Limitacao de usuarios:

1 grupo diario com

40 pessoas

. Senhorinho

Atrativos da trilha:
Ribeirdo dos Patos,
jequitiba-rosa secular,
arvores de grande
porte

Eu fiz esta trilha

Foto: J.D. Senhorinho
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09. Trilha do Itingucu

Parque Estadual do Itingucu

Localizacao: Municipio de Iguape

Endereco: Estrada Ecologista Arnaldo Paschoalino, s/n
Distancia: 128 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 18 km

Acesso: Sistema Imigrantes/Anchieta - Pe. Manoel da
Noébrega (SP-55); ou pela Régis Bittencourt (BR-116).

De Peruibe ao parque: Av. Pe. Anchieta/Estrada Guarau/
Barra do Una/Estrada Ecologista Arnaldo Paschoalino
Extensao: 1 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 18 m — 23 m

Percurso: 40 minutos

Piso da trilha: terra, pedregoso (degraus e corrimaos)
Caracteristicas ambientais: floresta atlantica de
encosta

Trilha: autoguiada (monitores em pontos estratégicos)
€ monitorada para grupos em periodo letivo

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (13) 3457-9243

E-mail: pe.itingucu@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:

das 09n00 as 17h00
Horario da Unidade:
das 09n00 as 18h00
Limitacao de usuarios:
4 6nibus de excursdes
por dia, exceto feriados

Foto: Joagquim M. Neto

Atrativos da trilha:
viveiro de mudas,
Poco do Meio,
Cachoeira do Paraiso,
Rio Itingucu

Eu fiz esta trilha

Foto: J.D. Senhorinho

Foto: Otto Hartung

47°7°20'W
1

24°23'30"S

24°23'40"S

24°23'50"S

47°7'10"W
1

75

)
24°23'30"S

)
47°7°20"'W

)
47°7'10'W

24°23'40"S

24°23'50"S

35



36

10. Trilha do Lago

Floresta Estadual de Assis

Localizacao: Municipio de Assis

Endereco: Estrada Assis-Lutécia, km 9

Distancia: 432 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 13 km

Acesso: Rod. Castelo Branco (SP-280)/Rod. Eng® Joao
Batista Cabral Renno6 (SP-225)/Rod. Orlando Quagliato
(SP-327)/Rod. Raposo Tavares (SP-270)/Estrada Assis-
Lutécia

Extensao: 1,8 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 528 m — 543 m

Tempo de percurso: 1 hora

Piso da trilha: terra, percurso plano

Caracteristicas ambientais: cerradao/sub-bosque,
florestas de pinus

Trilha: autoguiada e monitorada para grupos

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (18) 3325-1066 / 3325-1045

E-mail: fe.assis@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:
das 08h00 as 15h00
Horario da Unidade:
08h00 as 17h00

até as 16h00
Limitacao de usuarios:
80 pessoas por dia

Foto: Viviane Soares

: . Obs: a Unidade oferece
Atrativos da trilha: hospedagem e outras
OpCﬁeS de roteiros
eC0|OgiCOS

Represa do Barro Preto I,
reflorestamento,
observacao de aves,
forno de fabricacao

de carvao para
demonstragcao aos
visitantes

Eu fiz esta trilha

Atendimento a escolas:

Foto: Viviane Soares
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11. Trilha do Passareuva 4390w 4672930

P.E. da Serra do Mar - Nucleo Itutinga Piloes
Localizacao: Municipio de Cubatao

Endereco: Estrada Elias Zarzur, km 8

Distancia: 70 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 15 km

Acesso: Rod. Anchieta-Pista Sul, entrar a direita no km
49, estrada de servico. Na primeira bifurcacao entrar a
esquerda e, na segunda, a direita por mais 3 km
Extensao: 3 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 46 m — 142 m

Percurso: 2 horas

Piso da trilha: calcado com cascalho

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de encosta

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (13) 3377-9154 / 3361-8250

E-mail: pesm.itutingapiloes@fflorestal.sp.gov.br

&

23°53'30"S
23°53'30"S

23°54'0°S

Horario da trilha:

das 08h00 as 15h00
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
2 grupos diarios

com 45 pessoas

Foto: J.D. Senhorinho

Atrativos da trilha:
Rio PilGes,

Rio Passareuva,
ruinas da antiga
Vila de Itutinga

23°54'30"S
1
23°54'30"S

Foto: J.D. éenhorinho g2
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12. Trilha do Rio Paraibuna

P.E. da Serra do Mar - Nuicleo Cunha

Localizagcao: Municipio de Cunha

Endereco: Estrada Municipal do Paraibuna, km 20
Distancia: 200 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 30 km (sendo 20 de terra)
Acesso: Rodovias Ayrton Senna/Carvalho Pinto. Seguir
até a saida 129, acesso para Taubaté. Prosseguir pela
Dutra até o trevo de Guaratingueta. Seguir pela Rod.
Paulo Virginio (SP-171) até o km 56 - Est. do Paraibuna
Extensao: 1,7 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 1.020m — 1110 m

Percurso: 1 hora

Piso da trilha: terra

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica de
planalto, mata de araucarias

Trilha: autoguiada

Fone: (12) 3111-1818 / 3111-2353

E-mail: pesm.cunhae@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:

das 08h00 as 16h00
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
nenhuma

=
[&}
O
(5
o
S
B
=
<
el
S
o
(Y

Atrativos da trilha:
Cachoeira do

Rio Paraibuna,

pocos para banho,
Cachoeira do Paredao,
area para lanche

Eu fiz esta trilha

Foto: Attilio Grecchi

Foto: Attilio Grecchi
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13. Trilha do Siléncio

Parque Estadual do Jaragua

Localizacao: Municipio de Sao Paulo

Endereco: Rua Antonio Cardoso Nogueira, 539
Distancia: 16 km da Praca da Sé

Acesso: Marginal Tieté, Rod. Anhanguiera, saida km 18 -
Av. Jornalista Paulo Zing/Estrada Turistica do Jaragua
Extensao: 828 m (ida e volta)

Perfil altitudinal: 790 m — 830 m

Percurso: 1 hora

Piso da trilha: passarela de madeira

Obs: adaptada para deficientes visuais, pessoas com
mobilidade reduzida e usuarios de cadeiras de roda
Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de planalto

Trilha: autoguiada e monitorada para grupos

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (11) 3945-4532

E-mail: pe.jaragua@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:

das 09h00 as 16h30
Horario da Unidade:
das 07h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
45 pessoas na trilha

Foto: José Jorge Neto

Atrativos da trilha:
antigo tanque
usado por
garimpeiros - : :

de ouro B A i

Eu fiz esta trilha

Foto: José Jorge Neto

Foto: José Jorge Neto
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14. Trilha dos Jequitibas

Parque Estadual de Vassununga

Localizacao: Municipio de Santa Rita do Passa Quatro
Endereco: Rod. Anhanguera (SP-330), km 245
Distancia: 245 km de Sao Paulo

Acesso: Rodovia Anhanguera (SP 330), km 245, pegar
alca de retorno a direita

Extensao: 2,3 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 560 m — 605 m

Percurso: 1 hora e 30 minutos

Piso da trilha: terra, adaptado a usuarios de cadeiras
de roda

Caracteristicas ambientais: varzea, floresta latifoliada,

tropical semidecidua

Trilha: autoguiada e monitorada para grupos
Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (19) 3582-1807

E-mail: pe.vassunungae@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:

das 09h00 as 16h00
Horario da Unidade:
das 07h00 as 18h00
Limitacao de usuarios:
40 pessoas para

grupos agendados

Foto: Patricia Fadel

Atrativos da trilha:

0 maior exemplar

de jequetiba-rosa

do Estado, denominado
“0 Patriarca” da espécie,
mirante, com deck de
madeira a margem do
cérrego da Gruta, para
interpretacdo ambiental
€ histérico-cultural

Eu fiz esta trilha
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e ll - PP

Nivel de Dificuldade
Meédio

Estas trilhas exigem forma fisica me
diana para suportar caminhadas que du-
ram, em media, de 3 a 4 horas, com acli-
ves e declives mais pronunciados. E ne-
cessaria a capacidade de superar obsta-
culos simples como troncos e pedras.
Aconselha-se que o visitante ja tenha
percorrido algumas trilnas de nivel de
dificuldade baixo.
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15. Rafting no Rio Paraibuna

P.E. da Serra do Mar - Nucleo Santa Virginia
Localizacao: Municipios de Sao Luis do Paraitinga e
Natividade da Serra
Endereco: Rodovia Oswaldo Cruz, km 78
Distancia: 190 km de Sdo Paulo
Distancia Cidade/Parque: 35 km
Acesso: Rod. Ayrton Senna/Carvalho Pinto até Taubaté
ou Rod. Pres. Dutra (saida 111)/Rod. Oswaldo Cruz (SP
125) até o km 65 (Nivel 2) e km 78 (Nivel 3)
Extensao: 8,5 km (ida e volta)
Perfil altitudinal: 860 m — 820 m
Percurso: 5 horas e 30 minutos
Piso da trilha: 350 m terra, cal¢ado de pedras,
0 restante navegacao no rio
Caracteristicas ambientais: floresta atlantica de
planalto, Rio Paraibuna e seus afluentes
Trilha: monitorada
Como agendar: na sede da Unidade
Fone: (12) 3671-9159 / 3671-9266
E-mail: pesm.santavirginia@fflorestal.sp.gov.br
-

R Horario da trilha:

‘ ' das 09h00 as 10h00
Horario a Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
110 por fim de semana,
a cada 15 dias

Foto: Montana Rafting

Atrativos da trilha:
Trecho 1: Cachoeiras
do Saltinho, do Salto

Grande, Ponte de Pedra,
Corredeiras da Gamela
de Pedra e do Itapavao

Trecho 2: Cachoeiras
dos Bancos e da
Cacandoca

Eu fiz esta trilha

Foto: Montana Rafting

Foto: Montana Rafting
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16. Trilha da Cachoeira

Parque Estadual da Cantareira - Nucleo Engordador
Localizacao: Municipio de Sao Paulo

Endereco: Av. Cel. Sezefredo Fagundes, 19.100
Distancia: 10 km da Praca da Sé

Acesso: Rod. Fernao Dias, km 79 - sentido SP/BH. Entrar
na alca de acesso para a av. Cel. Sezefredo Fagundes,
sentido Mairipora - proximo a Pedreira Itacema
Extensao: 3 km (circular)

Perfil altitudinal: 844 m — 895 m

Percurso: 1 hora e 30 minutos

Piso da trilha: terra, cascalho

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de planalto

Trilha: autoguiada nos finais de semana e monitorada
de terca a sexta-feira (exceto feriados), no periodo
letivo escolar. Pré-agendamento no inicio do semestre
Ccomo agendar: na sede da Unidade

Fone: (11) 2995-3254

Email: pec.engordadorefflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:

das 08h30 as 15h30
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Horario ao publico:
das 08h30 as 16h15
Limitacao de usuarios:
nenhuma

m M. dé Souza

Foto:

Atrativos da trilha:
viveiro, represa,
diversas quedas

d’agua, Cachoeira
do Engordador,
antigo posto de
captacao da Sabesp,
Riacho Engordador

Eu fiz esta trilha

Foto: William M. de Souza

Foto: Fausto P. Campos
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17. Trilha da Cachoeira do Gato

45°17°30'W 45°170"W
1 1

Parque Estadual de Ilhabela

Localizacao: Municipio de llhabela

Endereco: Praca Cel. Juliao de Moura Negrao, 115
Distancia: 210 km de Sao Paulo

Acesso: Rod. Ayrton Senna/Carvalho Pinto/Pres. Dutra
/Tamoios. Seguir em direcao a Sao Sebastiao pela Rio-
Santos (BR 101). Balsas Sao Sebastiao/llhabela: 15 min.
Extensao: 4 km (ida e volta)

Perfil altitudinal:5m — 85m

Percurso: 1 hora e 30 minutos

Piso da trilha: terra, com desnivel

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica de
encosta, vegetacao atlantica de restinga

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (12) 3896-2585 / 3896-1646

E-mail: peilhabela@fflorestal.sp.gov.br

23°50'30"S

Horario da trilha:

das 08h00 as 15h00
Horario da Unidade:
das 08h as 17h00
Limitacao de usuarios:
nenhuma

Foto: Paulo Nogara

23°51'0"S

Atrativos da trilha:
Praia de Castelhanos,
Cachoeira do Gato
com 40 metros

23°50'30"S

23°51'0"S

Eu fiz esta trilha

Foto: Marco Aﬁfonié Yam
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18. Trilha da Pirapitinga

P.E da Serra do Mar - Nucleo Santa Virginia
Localizacao: Municipio de Sao Luis do Paraitinga
Endereco: Rodovia Oswaldo Cruz, km 78

Distancia: 190 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 35 km

Acesso: Rod. Ayrton Senna/Carvalho Pinto até Taubaté
ou Rod. Pres. Dutra (saida 111)/Rod. Oswaldo Cruz (SP
125) até o km 78

Extensao: 5,7 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 800 m — 840 m

Percurso: 4 horas

Piso da trilha: terra, calcado de pedras ao longo dos
rios Ipiranga e Paraibuna

Caracteristicas ambientais: floresta ombrofila

densa em varios estagios sucessionais, floresta
atlantica de planalto

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (12) 3671-9159 / 3671-9266

E-mail: pesm.santavirginia@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:
saida as 09h00

Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
um grupo didrio com
40 pessoas

Foto: Joao Paulo Villani

Atrativos da trilha:
Cachoeiras de Saltinho,
Salto Grande, Ponte de
Pedra, Pocos do Peixe
Grande e Andorinhas,
Mirante do Vale do Rio
Paraibuna, rios

Paraibuna e Ipiranga

Eu fiz esta trilha

Foto: Joao Paulo
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19. Trilha da Praia Brava da Almada

P.E. da Serra do Mar - Nuicleo Picinguaba
Localizacao: Municipio de Ubatuba

Endereco: Rodovia BR 101, km 11

Distancia: 240 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 40 km

Acesso: Rod. Ayrton Senna/Carvalho Pinto ou Dutra.

Via Sao José dos Campos: Rod. dos Tamoios (SP-099)/
Rio-Santos (BR-101), km 11. Via Taubaté: Rod. Oswaldo

Cruz (SP-125)/Rio-Santos (BR-101) km 11
Extensao: 6 km (ida e volta)
Perfil altitudinal: 1m — 105m

Percurso: 4 horas
Piso da trilha: terra, praia

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica de

encosta, praia
Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade
Fone: (12) 3832-9011 / 3832-1397
E-mail: pesm.picinguaba@fflorestal.sp.gov.br

Atrativos da trilha:
Praia das Conchas
(Saco das Taquaras),
costao rochoso

Eu fiz esta trilha

Foto: Adriana Mattoso

Horario da trilha:

das 09h00 as 14h00
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
3 grupos diarios com
15 pessoas

Foto: Caroliné da R‘iva
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20. Trilha da Praia do Sul

Parque Estadual da Ilha Anchieta

Localizacao: Municipio de Ubatuba

Endereco: Av. Plinio de Franca, 85

Distancia: 240 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 15 km

Distancia Continente/Parque: 8 km

Acesso (mais préoximo): Rod. Ayrton Senna/Carvalho
Pinto ou Dutra/Rod. dos Tamoios (SP-099)/Rio-Santos
(BR-101), km 62/Marina Pier do Saco da Ribeira
Extensao: 2,2 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 5m — 55m

Percurso: 2 horas e 30 minutos (banho na Praia do Sul)
Piso da trilha: terra e areia

Caracteristicas ambientais: floresta ombrofila densa
em estagio médio e avancado de recuperacao,
vegetacao de costdes rochosos e restinga

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (12) 3832-9059

E-mail: peia_contato@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:

09h00 as 14h30

Horario da Unidade:
das 0900 as 18n00
(fecha as quartas)
Limitacao de usuarios:
grupos de 15 pessoas
com intervalos de 1 hora

Foto: Tony Fleury

Atrativos da trilha:
Praias das Palmas e

do Sul, mirante dos varios
ecossistemas da llha e da
cadeia de montanhas que
forma a Serra do Mar,
pesca artesanal por
pescadores tradicionais

Eu fiz esta trilha
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21. Trilha da Represa/Fornos

Parque Estadual “Carlos Botelho” - Sede

Localizacao: Municipio de Sao Miguel Arcanjo
Endereco: Rodovia SP-139, km 78 - Bairro Abaitinga
Distancia: 210 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 25 km

Acesso: Rod. Castelo Branco até o km 77/Raposo
Tavares até a saida 102B, com destino a Salto de Pirapo-

ra. Seguir 74 km pela Rod. Francisco José Ayub (SP-264)
Extensao: 4 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 785 m — 810 m
Percurso: 2 horas e 30 minutos

Piso da trilha: terra

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica
de encosta

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (15) 3379-1477 / 3279-1233 / 3379-9391
E-mail: pe.carlosbotelho@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:
as 10h00 e 14h00
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00

2 grupos diarios com
10 pessoas
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22. Trilha das Cachoeiras

45"2’;30"W 45“2]'0"W 45°1 'l30"W

P.E. da Serra do Mar - Nucleo Cunha

Localizacao: Municipio de Cunha

Endereco: Estrada Municipal do Paraibuna, km 20
Distancia: 200 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 30 km (sendo 20 de terra)
Acesso: Rodovias Ayrton Senna/Carvalho Pinto. Seguir
até a saida 129, acesso para Taubaté. Prosseguir pela
Dutra até o trevo de Guaratingueta. Seguir pela Rod.
Paulo Virginio (SP-171) até o km 56 - Est. do Paraibuna
Extensao: 14,4 km (ida e volta - metade do percurso
pode ser feito de carro)

Perfil altitudinal: 1.020m — 1.140 m

Percurso: de 4 a 6 horas

Piso da trilha: terra

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de planalto

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (12) 3111-1818 / 3111-2353

E-mail: pesm.cunha@fflorestal.sp.gov.br

23°14'0"S

23°14'30"S

23°15'0"S

Horario da trilha:
11h00 (aos domingos)
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
1 grupo diario com

5 30 pessoas

23°15'30"S

Atrativos da trilha:
Rio Bonito,
Cachoeiras

dos Rios Paraibuna
e Ipiranguinha,
pOcos para banho

23°16'0"S

23°16'30"S

Eu fiz esta trilha
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45°2'30"W 45°2'0"W 45°1'30"W

Foto: Attilio Grecchi
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23. Trilha do Betari

Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira - Petar
Localizacao: Municipios de Apiai e Iporanga
Endereco: Av. Isidoro Alpheu Santiago, 364
Distancia: Apiai, 325 km, e Iporanga, 303 km, de Sao Paulo
Distancia Apiai/Parque: 24 km

Distancia Iporanga/Parque: 17 km

Acesso 1: Apiai - Rod. Castelo Branco (SP 280)/trevo de
Tatui (km 129)/Rod. SP127/Capao Bonito/Rod. SP 250/
Apiai/posto da Policia Ambiental

Acesso 2: Iporanga - Rod. Régis Bittencourt (BR-116)/
Jacupiranga (SP 193)/Jacupiranga-Eldorado/SP-165
Extensao: 7,2 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 260 m — 385 m

Percurso: 4 horas

Piso da trilha: terra, pedregoso, calcado de pedras,
cascalho e areia, travessia de rio

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de planalto

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (15) 3552-1875

Horario da trilha:

das 08h00 as 13h00
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
; 200 pessoas por dia

Atrativos da trilha:
Cavernas da Agua Suja e
Cafezal, Rios Betarizinho
e Passa Vinte (formadores
do Betari), Cachoeiras

das Andorinhas e
Betarizinho (Beija-flor)

Eu fiz esta trilha

Foto: L.L. Gatti
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24 Trilha do Garcez

P.E. da Serra do Mar - Nucleo Santa Virginia
Localizacao: Municipio de Natividade da Serra
Endereco: Rodovia Oswaldo Cruz, km 78

Distancia: 190 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 35 km

Acesso: Rod. Ayrton Senna/Carvalho Pinto até Taubaté
ou Rod. Pres. Dutra (saida 111)/Rod. Oswaldo Cruz (SP
125) até o km 66, entrar a direita, seguir 15 km até a Vila
da Vargem Grande e mais 2 km até a entrada do Parque
Extensao: 6 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 690 m — 915m

Percurso: 3 horas

Piso da trilha: terra

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica de
planalto

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: 12) 3671-9159 / 3671-9266

E-mail: pesm.santavirginia@fflorestal.sp.gov.br

B S50 Horario da trilha:

: saida as 09h00
Horario da Unidade:
das 08n00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
1 grupo diario com
40 pessoas

Foto: Emerson P. Kaseker

Atrativos da trilha:
Cachoeiras do Garcez
e do Pocinho, Rio Jacu,
pocos para banho ao
longo do Rio Grande

Eu fiz esta trilha
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Foto: J.D. Seﬁhorinho
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25_ Trilha do Mirante

P.E. da Serra do Mar - Niicleo Curucutu

Localizacao: Municipio de Sao Paulo

Endereco da sede: Rua D. Sebastiao Leme, 135 - ltanhaém
Endereco da trilha: Estrada Bela Vista, 7.090 - Sao Paulo
Distancia: 70 km do centro de Sao Paulo

Acesso: Av. Teotdnio Villela/Estrada de Parelheiros/
Ponte Alta/Estrada Bela Vista (19 km de terra)
Extensao: 2,1 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 742m — 873 m

Percurso: 2 horas

Piso da trilha: terra

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica de
encosta, campos de altitude

Trilha: monitorada

Como agendar: no Nucleo Curucutu

Fone: (11) 5975-2000

E-mail: pesm.curucutu@ffiorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:

até as 15h30

Horario da Unidade:
das 07h00 as 17h00, de
segunda a domingo
Limitacao de usuarios:
6 grupos diarios com
12 pessoas

s
9}
22
[}
(%]
<
2
(a%
=
o
v
&2
d ©
| £
w
5
!
o
w

Atrativos da trilha:
mirante de onde

se observa o Litoral
Sul, tanhaém

e Mongagua

Eu fiz esta trilha

Foto: Emerson P. Kaseker

Foto: Emerson P. Kaseker
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26. Trilha do Mirante da Anta

Parque Estadual Intervales

Localizacao: Municipio de Ribeirdo Grande
Endereco: Estrada Municipal, km 25

Distancia: 270 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 25 km (estrada de terra)
Acesso: Rod. Castelo Branco (SP280) até o trevo de
Tatui/SP-127 Itapetininga/Capao Bonito/Rod. SP-181
até Ribeirdo Grande

Extensao: 4,2 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 847 m — 962 m

Percurso: 2 horas e 30 minutos

Piso da trilha: argiloso ou cascalhado, trechos
com degraus

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de encosta

Trilha: monitorada ou autoguiada (mediante prévia
reserva e termo de responsabilidade)

Como agendar: na sede da Unidade

Reservas: (15) 3542-1511 / 3542-1245

E-mail: reservasintervales@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:

das 08h00 as 15h00
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Horario da recepcao:
das 08h00 as 20h00
Limitacao de usuarios:
2 grupos autoguiados
diarios com 7 pessoas

Foto: Acervo PEI

Atrativos da trilha:

vista € 4 grupos monitorados
AR diarios com 10 pessoas
pan%;a;nelgg Obs: 0 parque oferece
e da regiao hospedagem e

alimentacao

Eu fiz esta trilha
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27. Trilha do Morro do Diabo

Parque Estadual do Morro do Diabo

Localizacao: Municipio de Teodoro Sampaio
Endereco: Rodovia SPV-028, km 11

Distancia: 680 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 12 km

Acesso: Rodovia Castelo Branco (SP 280) ou Rodovia
Raposo Tavares (SP 270) até Presidente Prudente. Seguir
em direcao a Pirapozinho pelas estradas SP-272/SP-563
/SP 613. Até o parque: SPV-028

Extensao: 2,5 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 338 m — 600 m

Percurso: 3 horas

Piso da trilha: terra, pedregoso

Caracteristicas ambientais: mata atlantica de interior,
floresta estacional semidecidual e floresta decidua
Trilha: monitorada

Ccomo agendar: na sede da Unidade

Fone: (18) 3282-1599

E-mail: pemde@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:

das 07h00 as 13h30
Horario da Unidade:
das 07h00 as 16h30
Limitacao de usuarios:
3 grupos diarios com
20 pesssoas

Obs: 0 pargue oferece
hospedagem

Foto: Jairo Tardelli

Atrativos da trilha:
vista panoramica
da floresta, do

alto do Morro

do Diabo

Foto: Jairo Tardelli

oto: Peter Mix

Eu fiz esta trilha
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28. Trilha do Pocao

P.E. da Serra do Mar - Nuicleo Caraguatatuba
Localizacao: Municipio de Caraguatatuba

Endereco: Rua Horto Florestal, 1.200 - Bairro Rio do Ouro
Distancia: 200 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 6,2 km

Acesso: Rod. Ayrton Senna/Carvalho Pinto ou Dutra/
Rodovia dos Tamoios (SP-99) até o km 80

Extensao: 3,5 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 16 m — 122 m

Percurso: 4 horas

Piso da trilha: terra, escadas de rocha, pinguelas de
madeira, com passagem por rios

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de encosta

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (12) 3882-3166 / 3882-5999

E-mail: pesm.caragua@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:

as 09h00 e as 13h00
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
2 grupos diarios com
35 pessoas

Foto: Francisco E. Villela

Atrativos da trilha:
Cachoeira da Pedra
Redonda (com piscina de
2 m de profundidade),
corredeiras, ponte sobre
0 Ribeirao Mantegueira,
pocos para banho,
Ribeirdo do Ouro

Foto: Fausto P. Campos

Eu fiz esta trilha

Foto: Fauhsto P. Campos
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29. Trilha do Poco das Antas

Parque Estadual da llha do Cardoso

Localizacao: Municipio de Cananéia

Endereco: Av. Prof. Wladmir Besnard, s/n - Morro S. Jodo
Distancia: 272 km de Sao Paulo

Acesso: Rod. Régis Bittencourt (BR-116) até o acesso
para Pariquera-Acu (km 465)/seguir pela SP-226 até
Cananéia, de onde saem 0s barcos para Illha do Cardoso
(Nucleos Perequé e Maruja)

Extensao: 7 km (ida e volta)

Perfil altitudinal:5m — 62m

Percurso: 3 horas € 30 minutos

Piso da trilha: areia e terra

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica de
encosta, floresta atlantica de restinga

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (13) 3851-1163

E-mail: pe.ilhacardoso@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:
das 07h00 as 14h30
Horario da Unidade:
das 07h30 as 17h00
Limitacao de usuarios:
38 3 grupos diarios com
<<
o 5 20 pessoas.
(o]

Atrativos da trilha:
Poco das Antas (para
banho), Morro das
Almas, trilha didatica,
lago com plantas
carnivoras, Arvore do
Desejo (araca)

Foto: Acervo PEIC

Eu fiz esta trilha

Foto: Acervo PEIC
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30. Trilha do Saco Grande 4530W 450w

Parque Estadual da Ilha Anchieta
Localizacao: Municipio de Ubatuba
Endereco: Av. Plinio de Franca, 85
Distancia: 240 km de Sao Paulo
Distancia Cidade/llha Anchieta: 15 km
Distancia Continente/Parque: 8 km
Acesso (mais préoximo): Rod. Ayrton Senna/Carvalho
Pinto ou Dutra/Rod. dos Tamoios (SP-099)/Rio-Santos
(BR-101), km 62/Marina Pier do Saco da Ribeira
Extensao: 2,6 km (ida e volta)

Perfil altitudinal:5m — 68 m

Percurso: 2 horas

Piso da trilha: terra, solo argilo arenoso nas encostas
Caracteristicas ambientais: floresta ombrofila densa
em estagio médio e avangado de recuperacao,
vegetacao de costdes rochosos e restinga

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade
Fone: (12) 3832-9059

E-mail: peia_contato@fflorestal.sp.gov.br
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Foto: Tony Fleury

Atrativos da trilha: = Horario da trilha:
ruinas do Quartel  09h00 as 14h30
e da Vila Militar  Horario da Unidade:
do antigo Presidio, das 09h00 as 18h00,
costao rochoso, (fecha as quartas)
mirante para Limitacao de usuarios:
observacao das llhas  grupos com 8 pessoas
das Palmas e das Cabras com intervalos de 1 hora
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Foto: Tony Fleury
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31. Trilha dos Campos

Parque Estadual de Campos do Jordao
Localizacao: Municipio de Campos do Jordao
Endereco: Av. Pedro Paulo, s/n

Distancia: 165 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 15 km

Acesso: Rod. Ayrton Senna/Carvalho Pinto ou Dutra até
Taubaté/Rod. Floriano Rodrigues Pinheiro (SP 123)
Extensao: 3 km

Perfil altitudinal: 1.540 m — 1.660 m

Percurso: 1 hora e 30 minutos

Piso da trilha: terra

Caracteristicas ambientais: campos de altitude,
reflorestamento e floresta ombréfila mista

Trilha: autoguiada

Fone: (12) 3663-1977

E-mail: pecamposdojordao@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha: Atrativos da trilha:
das 08h00 as 15h00  mirantes naturais
Horario da Unidade: Obs: 0 parque oferece
das 08h00 as 17h00  hospedagem
Limitacao de usuarios:
nenhuma

Eu fiz esta trilha
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Foto: Reginaldo F Rocha
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32. Trilha Monumentos Historicos -
Caminhos do Mar

P.E. da Serra do Mar - Nucleo Itutinga Piloes
Localizagcao: Municipios de Sao Bernardo do

Campo e Cubatao

Endereco: km 42 da rodovia SP-148

Distancia: 42 km da Praca da Sé

Acesso: Rod. Anchieta, sentido Sul, até o km 29, seguir
pela direita, passando por baixo da Rod. Anchieta,
acessar a SP-148, observar placas indicativas para
Caminhos do Mar - P6lo Ecoturistico

Gestao: Fundacgao Energia e Saneamento,
representando secretarias de Estado e a EMAE
Extensao: 9 km (ida e volta: 18 km)

Percurso: 6 horas

Piso da trilha: asfalto, cal¢ada de pedra

Perfil altitudinal: 745 m — 276 m

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de planalto e de encosta

Trilha: autoguiada, com a presenca de monitores
em pontos estratégicos; monitorada para grupos em
horarios previamente agendados

Como agendar: Caminhos do Mar - P6lo Ecoturistico
Fone: (13) 3372-4114 / 3372-3307

E-mail: caminhosdomar@fphesp.org.br

Atrativos da trilha:  Horario da trilha:
Estrada Velha de terca a domingo,
de Santos, das 08h30 as 16h00
passando por  Horario do Pélo:
monumentos  de terca a domingo,
historicos de 1922, das 8h00 as 16h00
Calcada do fecha as segundas-feiras
Lorena, de 1792 Limitacao de usuarios:
200 em dias de semana,
400 nos finais de

semana

Eu fiz esta trilha

Foto: Mario Luiz Oliveira
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33. Trilha Subaquatica

Parque Estadual da Ilha Anchieta

Localizacao: Municipio de Ubatuba

Endereco: Av. Plinio de Franca, 85

Distancia: 240 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 15 km

Distancia Continente/Parque: 8 km

Acesso (mais préoximo): Rod. Ayrton Senna/Carvalho
Pinto ou Dutra. Rod. dos Tamoios (SP-099)/Rio-Santos
(BR-101) km 62/Marina Pier do Saco da Ribeira.
Extensao: ida por mar, 350 m, e volta por terra (Trilha do
Engenho), 500 m

Perfil altitudinal:0m — O0Om

Percurso: 1 hora e 30 minutos

Piso da trilha: mar e terra (acessivel a pessoas

com deficiéncia)

Caracteristicas ambientais: ecossistemas marinhos
Trilha: monitorada por profissionais especializados nos
meses de janeiro e autoguiada no restante do ano
Como agendar: na sede da Unidade, somente em janeiro
Fone: (12) 3832-9059

E-mail: peia_contato@fflorestal.sp.gov.br

Limitacao de usuarios:
a) trilha subaquatica em
mergulho livre: 4 pessoas
por 2 instutores

b) trilha subaquatica em
mergulho autébnomo:
1 pessoa por monitor

Foto: Viviane Buchianeri

Horario da trilha: ay
Has 09h00 A 14h30. € adudrio natural:
(subaquatica: somente atividade realizada em
nos meses de janeiroy  PIscina natural protegida
Horario da Unidade: 43S 0ndas: 6 pessoas
das 09h00 as 18hoo,  POr Instrutor

Fecha A5 aydigges d) trilha subaquatica:

virtual autoguiada

Eu fiz esta trilha

Foto: Viviane Buchianeri
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Nivel de Dificuldade
Alto

Estas trilnas exigem boa forma fisica.
Ndo € necessario ser atleta, mas que es-
teja apto a realizar, em média, de 6 a 8
horas de atividade fisica, e ter boa desen-
voltura para superar obstaculos de diver-
sas dificuldades.
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34. Trilha da Pedra Grande o) ) (st

Parque Estadual da Cantareira - Nucleo Pedra Grande
Localizacao: Municipio de Sao Paulo

Endereco: Rua do Horto, 1.799

Distancia: 10 km da Praca da Sé

Acesso: Marginal Tieté/Av. Eng Caetano Alvares/Rua
Voluntarios da Patria/Av. Santa Inés/Av. Luis Carlos
Gentile de Laet/Rua do Horto

Extensao: 9,6 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 848 m — 1.048 m

Percurso: 3 horas

Piso da trilha: asfalto, terra e cascalho
Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de planalto

Trilha: autoguiada nos finais de semana e monitorada
de terca a sexta-feira (exceto feriados), no periodo
letivo escolar. Pré-agendamento no inicio do semestre
Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (11) 2203-3266

E-mail: pec.pedragrande@fflorestal.sp.gov.br
& ichdh

23°25'30"S
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Foto: Fausto P. Campos

Atrativos da trilha: Horario da trilha:
vista panoramica  das 08h00 as 16h00
de Sao Paulo, Horario da Unidade:
Bosque do Lago das  das 08h00 as 17h00
Carpas € Museu Limitacao de usuarios:
(Casa de Pedra) nenhuma
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Eu fiz esta trilha
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35. Trilha das Piscinas da Lage

Parque Estadual da llha do Cardoso

Localizacao: Municipio de Cananéia

Endereco: Av. Prof. Wladmir Besnard, s/n - Morro S. Jodo
Distancia: 272 km de Sao Paulo

Acesso: Rod. Régis Bittencourt (BR-116) até o acesso
para Pariquera-Acu (km 465)/seguir pela SP-226 até
Cananéia, de onde saem 0s barcos para Illha do Cardoso
(Nucleos Perequé e Maruja)

Extensao: 25 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 8Sm — 70m

Percurso: 8 horas

Piso da trilha: terra e areia

Caracteristicas ambientais: praia, vegetacao pioneira
de dunas, floresta atlantica de restinga e de encosta
Trilha: monitorada

Como agendar: no Centro de Visitantes - Maruja

Fone: (13) 3851-1163 (para informacoes)

E-mail: pe.ilhacardoso@fflorestal.sp.gov.br

Atrativos da trilha: Horario da trilha:
Piscinas da Lage  08h00 e 09n00
(trés pocos para  Horario da Unidade:
banho), Praias do  das 07h30 as 17h00
Marujaeda Limitacao de usuarios:
Lage, costao 2 grupos diarios
rochoso de 30 pessoas

Eu fiz esta trilha
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36. Trilha Divisor das Aguas
(Rios Paranapanema e Ribeira de Iguape)

Parque Estadual Intervales

Localizacao: Municipios de Guapiara, Ribeirao Grande
€ Iporanga

Endereco: Estrada Municipal, km 25

Distancia: 270 km de Sao Paulo

Distancia Ribeirao Grande/Parque: 25 km (terra)
Acesso: Rod. Castelo Branco (SP 280) até o trevo de
Tatui/SP-127 Itapetininga/Capao Bonito/Rod. SP-181
até Ribeirao Grande

Extensao: 14 km (ida e volta)

Percurso: 9 horas

Perfil altitudinal: 817 m — 960 m

Piso da trilha: terra, piso argiloso e cascalhado,
degraus, travessia de rios, caverna

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de encosta

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Reservas: (15) 3542-1511 / 3542-1245

E-mail: reservasintervales@fflorestal.sp.gov.br

Horario da trilha:

as 09h00 e as 10h00
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Horario da recep¢ao:
das 08h00 as 20h00
Limitacao de usuarios:

Foto: Lidia Jérge

Atrativos da trilha:
Piscina de Pedra,

Lago Antigo, Grutas do
Fogo, da Santa (N.Sra.

de Lourdes, protetora
das cavernas), do Fendao
€ da Maozinha,
Figueira-Amarela

Eu fiz esta trilha

4 grupos diarios
com 6 pessoas;
Obs: 0 parque
oferece
hospedagem e
alimentacao

Foto: Emerson P. Kaseker
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37. Trilha do Baepi

Parque Estadual de Ilhabela

Localizacao: Municipio de llhabela

Endereco: Av. Cel. Juliao de Moura Negrao, 115
Distancia: 210 km de Sao Paulo

Acesso: Rod. Ayrton Senna/Carvalho Pinto/Pres. Dutra/
Tamoios. Seguir em direcao a Sao Sebastiao pela Rio-
Santos (BR 101). Balsas Sao Sebastiao/llhabela: 15 min

Extensao: 7,4 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 205 m — 997 m

Percurso: 6 horas

Piso da trilha: terra, com muito desnivel
Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de encosta
Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade
Fone: (12) 3896-2585/3896-1646
E-mail: peilhabela@fflorestal.sp.gov.br

Atrativos da trilha:
Visao panoramica
do Arquipélago

de llhabela

Eu fiz esta trilha

Foto: Fausto P. Campos

Horario da trilha:

das 08h00 as 12h00
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
4 grupos diarios

de 15 pessoas

p

Foto: Roney Perez
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38. Trilha do Corisco 44°500°W 44°47°30°W
=4 1

P.E. da Serra do Mar - Nuicleo Picinguaba
Localizacao: Municipios de Ubatuba e Paraty-RJ
Endereco: Rodovia BR 101, km 11

Distancia: 240 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 40 km

Acesso: Rod. Ayrton Senna/Carvalho Pinto ou Dutra/
Rod. dos Tamoios (SP-099)/Rio-Santos (BR-101), km 11
Extensao: 20 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 19m — 760 m

Percurso: 9 horas

Piso da trilha: terra, travessia dos afluentes

do Rio Fazenda

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de encosta

Trilha: monitorada

Como agendar: (12) 3832-9011 / 3832-1397

E-mail: pesm. plcmguaba@fﬂorestal sp.gov.br

23°17'30"S
1

1
23°17'30"S

Horario da trilha:

saida as 06h00

Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
1 grupo diario com
com 10 pessoas

F-oto: Carolina de Riva

23“2?‘0“3

Atrativos da trilha:
Marco da Divisa RJ/SP,
atravessa trechos do
Pargue Nacional da Serra
da Bocaina, po¢os para
banho, Morro do
Cuscuzeiro, com 1.275 m
de altura (com
possibilidade

de pernoite)
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39. Trilha do Pai zé

Parque Estadual do Jaragua

Localizacao: Municipio de Sao Paulo

Endereco: Rua Antonio Cardoso Nogueira, 539
Acesso: Marginal Tieté/Rod. Anhanguera até o km 18/
Av. Jornalista Paulo Zingg/Estrada Turistica do Jaragua
Extensao: 3,6 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 780 m — 1.135m

Percurso: 2 horas e 30 minutos

Piso da trilha: terra e rocha

Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de planalto, campos de altitude

Trilha: autoguiada e monitorada para grupos

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (11) 3945-4532

E-mail: pe.jaraguaefflorestal.sp.gov.br

Atrativos da trilha: Horario da trilha:
viveiro de mudas, das 09h0 as 16h00
playground, transicdio  Horario da Unidade:
de vegetacao (campos das 07h00 as 17h00
de altitude), Limitacao de usuarios:
ponto mais nenhuma
alto da cidade de
Sao Paulo (1.135 m)

Eu fiz esta trilha
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40. Trilha do Rio Bonito

45°1'30"'W 45°10"W 45°0°30"W
| 1 |

P.E. da Serra do Mar - Nucleo Cunha

Localizacao: Municipio de Cunha

Endereco: Estrada Municipal do Paraibuna, km 20
Distancia: 200 km de Sao Paulo

Distancia Cidade/Parque: 30 km (sendo 20 de terra)
Acesso: Rodovias Ayrton Senna/Carvalho Pinto. Seguir
até a saida 129, acesso para Taubaté. Prosseguir pela
Dutra até o trevo de Guaratingueta. Seguir pela Rod.
Paulo Virginio (SP-171) até o km 56 - Est. do Paraibuna
Extensao: 7,6 km (ida e volta)

Perfil altitudinal: 1.020m — 1.210 m

Percurso: 4 horas e 30 minutos

Piso da trilha: terra e travessia de rio
Caracteristicas ambientais: floresta atlantica

de planalto

Trilha: monitorada

Como agendar: na sede da Unidade

Fone: (12) 3111-1818 / 3111-2353

E-mail: pesm.cunha@fflorestal.sp.gov.br

23°14'0"S
1
23°140"S

23°14'30"S
23°14'30"S

% -
Horario da trilha:
11h00 aos sabados
Horario da Unidade:
das 08h00 as 17h00
Limitacao de usuarios:
1 grupo diario com

30 pessoas

23°15'0"S
23°15'0"S

Foto: Attilio Grecchi

Atrativos da trilha:
cachoeiras do

Rio Bonito,

pOCoS para

banho
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1 i | 1 |
Eu fiz esta trilha 45°1'30"W 45°10°'W 45°0'30"W

Foto: Attilio Grecchi
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GLOSSARIO

Arboreto: bosques de arvores plantadas, nativas ou exaoticas,
com fins de conservacao e pesquisa.

Campos de altitude: vegetacao tipica de ambientes mon-
tano e alto-montano, com estrutura arbustiva e/ou her-
bacea que ocorre no cume das serras com altitudes
elevadas, predominando clima subtropical ou temperado. Ca-
racteriza-se por uma ruptura na sequéncia natural das espé-
cies presentes nas formacoes fisionémicas circunvizinhas.
Cerradao: fitofisionomia do Cerrado caracterizada por apre-
sentar vegetacao arborea, com arvores em torno de 10 me-
tros de altura (podendo atingir até 15 metros).

Cerrado: tipo de vegetacao que ocorre no Planalto Central
brasileiro e em certas areas da Amazonia, do Nordeste e do
interior do Estado de Sao Paulo, em terreno geralmente pla-
no, caracterizado por arvores baixas e arbustos espacados,
associados a gramineas. As espécies deste tipo de vegetacao
apresentam troncos € ramos acentuadamente tortuosos e
acinzentados.

Ecossistemas marinhos: denominacao, para areas marinhas,
do complexo sistema de relacdbes mutuas entre os fatores
bidticos (organismos vivos) e fatores abioticos (elementos
fisicos e quimicos do ambiente) que interagem entre si, com
transferéncia de energia e mateéria entre esses componentes.
Estagios sucessionais: fase de desenvolvimento em que se
encontra uma floresta em regeneracdo. Para fins da norma-
tizacao da protecao ou licenciamento, foi classificado em
estagio inicial (em meédia, a regeneracao entre 5 a 15 anos
de idade), estagio médio (15 a 40 anos) e estagio avancado
(acima de 40 anos).

Floresta atlantica de restinga: nomenclatura usada para
designar a Mata Atlantica que é encontrada nas planicies li-
toraneas.

Floresta atlantica de encosta: nomenclatura usada para
designar a Mata Atlantica que € encontrada nas encostas das
serras litoraneas.

Floresta atlantica de planalto: nomenclatura usada para
designar a Mata Atlantica que € encontrada nas regioes de
planalto do Sudeste brasileiro.

Floresta de eucalipto com regeneracao de sub-bosque:
ocorréncia de espécies arboreas e arbustivas da Mata Atlan-
tica no interior de florestas plantadas de eucalipto.

Floresta de pinus/eucaliptos: florestas homogéneas planta-
das com espécies de pinheiros (pinus) ou eucalipto.
Floresta decidua: tipo de vegetacao que perde todas as fo-
Ihas ou parte delas em determinada época do ano.

Floresta estacional semidecidua: vegetacdo desse tipo de
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floresta esta condicionada pela dupla exposicao ao clima
caracteristico de duas esta¢des: uma tropical, com época
de intensas chuvas de verao, seguida por outra subtropical,
sem periodo seco, mas com seca fisiolégica provocada pelo
intenso frio do inverno. Nessa situacao, parte das espécies
arboreas perde as folhas em determinada época do ano.
Floresta latifoliada tropical semidecidua: vegetacao com
abundancia de espécies dotadas de folhas largas, com al-
gumas espécies que perdem suas folhas em determinada
época do ano.

Floresta ombrofila densa: floresta perenifdlia (sempre
verde); cobria originalmente a regiao litoranea brasileira, do
Rio Grande do Norte ao Rio Grande do Sul; area rica em biodi-
versidade, caracteriza-se por dossel de até 15 metros, arvores
de até 40 metros de altura e vegetacao arbustiva densa, com-
posta por samambaias arborescentes, bromélias e palmeiras.
Floresta ombrofila mista (Mata de Araucarias e Podo-
carpos): floresta sempre verde composta de espécies de
araucaria (pinheiro-do-parana, arvore-simbolo do Parana,
caracteristica da floresta ombrofila mista) e podocarpus
(género de pinheiro pertencente a familia Podocarpaceae).
Mata atlantica de interior: denominacao genérica para a Mata
Atlantica que ocorre no interior do Estado de Sao Paulo.
Planicie arenosa costeira: areas planas litoraneas formadas
por material de deposicao fluvio-marinha.

Reflorestamento de pinus: florestas plantadas com espé-
cies de pinheiros do género pinus.

Sub-bosque: estratos inferiores de uma floresta. Vegetacao
que cresce sob as arvores.

Varzea: formacao vegetal dos vales ou lugares baixos, par-
Cialmente alagados.

Vegetacao atlantica de restinga: vegetacao que recebe in-
fluéncia marinha, presente ao longo do litoral, também con-
siderada comunidade edafica, por depender mais da nature-
za do solo do que do clima. Ocorre em mosaico e encontra-se
em praias, corddes arenosos, dunas e depressdes, apresen-
tando de acordo com o estagio sucessional, estrato herba-
Ceo, arbustivo e arboreo, este ultimo mais interiorizado.
Vegetacao de costoes rochosos: vegetacao encontrada em
ambiente litoraneo formado por rochas, situado no limite
entre 0 oceano e o continente. O costao rochoso sofre influ-
éncia das marés, dos embates das ondas e dos raios solares,
obrigando as formas de vida a se adaptar a essas condicoes
peculiares.

Vegetacao pioneira de dunas: vegetacao herbacea que co-
loniza as primeiras faixas de areia das praias.
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