CATALOGO DE CICLORROTAS
FUNDACAO FLORESTAL - AGOSTO 2021




SOBRE O PROJETO

* O objetivo € fazer com que as Unidades de Conservagao - UCs da Fundagao
Florestal sejam referéncia em roteiros ciclisticos no Estado de Sao Paulo.

* O projeto busca atender a demanda dos ciclistas, com a oferta de novos roteiros
para a pratica do pedal e indicagao de pontos de apoio para os ciclistas, sempre
atendendo a responsabilidade ambiental.




SLIDE RESUMO

* A apresentagao a seguir traz as informagoes do programa de Ciclorrotas da Fundagao

Florestal, com breve resumo do tracado de cada roteiro, infraestrutura existente,atividades
possiveis.

* Todas as rotas foram classificadas conforme Norma ABNT [15509-2.

* O mapeamento e implementacao das rotas




NUMEROS DO PROJETO:

ABRANGENCIA

Contempladas com
ciclorroteiros

ROTEIROS ROTEIROS ROTEIROS
INTERNOS INTERNUCLEOS INTEGRADO




UNIDADES PARTICIPANTES

EE Bananal

EE dos Chauas

EE Caetetus

FE Edmundo Navarro de Andrade
MONA Pedra Grande

PE Campos do Jordao

PE Aguas da Billings

PE Aguas da Prata

PE Campina do Encantado
PE Cantareira

PE Carlos Botelho

PE Caverna do Diabo

PE Furnas do Bom Jesus
PE Ilha do Cardoso

PE Ilhabela

PE Intervales

PE Itaberaba

PE Itapetinga

PE Itingucu

PE Jaragua

PE Juquery

PE Jurupara

PE Lagamar de Cananéia

PE Mananciaisde Campos do Jordao
PE Morro do Diabo

PE Nascentes do Paranapanema
PE Porto Ferreira

PE Prelado

PE Restinga de Bertioga

PE Rio do Peixe

PE Rio do Turvo

PE Turistico do Alto Ribeira (PETAR)

PE Vassununga

PE Xixova-Japui

PESM - Nucleo Bertioga
PESM - Nucleo Caraguatatuba
PESM - Nucleo Cunha

PESM - Nucleo Curucutu
PESM - Nucleo Itariru

PESM - Nucleo ltutinga Pildes
PESM - Nucleo Padre Déria
PESM - Nucleo Picinguaba
PESM - Nucleo Santa Virginia
PESM - Nucleo Sao Sebastiao




Legenda

:| Unidades de Conservacdo de Protecdo Integral
:I Unidades de Conservacdo de Uso Sustentavel

Ciclorrotas




POSSIBILIDADE DE NEGOCIOS

* Autorizacao de Uso: para associagoes de monitores,agéncias e empresas interessadas em
operar os ciclorroteiros sem utilizacao de imoveis (galpoes, casas etc.) das UCs como ponto
de apoio.

— Necessario apresentar proposta em Chamamento a ser publicado pela FF;

— Contrapartidas em servic¢os deverao ser cumpridas pelo Autorizado (manutengao de trilhas,
rocada de areas verdes,sinalizagao, controle de acesso, dentre outras).

* Permissao de Uso: para associagoes de monitores,agéncias e empresas interessadas em
operar os ciclorroteiros com utilizagao de imoveis (galpoes, casas etc.) das UCs como ponto
de apoio.

— Necessario participar de Edital de Concorréncia na sede da Fundagao Florestal;
— Vencedor € quem apresenta a melhor proposta;

— Necessario pagar outorga pelo uso do imovel mensalmente a FE Além da outorga, podem ser
exigidas contrapartidas em servigos;

— Outorga é calculada com base no m? do imovel X valor do m? na regiao (media).




POSSIBILIDADE DE NEGOCIOS

* Adocao de Ciclorroteiros: para qualquer pessoa interessada em fazer
doagoes para a implementagao dos ciclorroteiros.A doagao pode ser de
equipamentos (exemplo:bicicletarios) ou de servigos (exemplo:

manutencgao de trilhas, reforma de imovel para servir de ponto de apoio
para ciclistas).

— Se a doagao for de pessoas juridicas, € possivel instalar placas nas UCs com a
logomarca da empresa;

— A arte das placas deve conter também a logomarca da UC,da FF e do

programa Adote um Parque e deve ser aprovada pelo Setor de Comunicagao
da FF

PARQUE
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CLASSIFICACAO SEGUNDO A ABNT 15.509-2

* Segundoa ABNT 15.509-2, “Existem operagoes de cicloturismo em que o nivel de classificagdo dos
percursos é um fator critico na operagdo responsdvel e segura, pois demanda o estabelecimento de
requisitos minimos para a operagdo das atividades.Com isso, para o cicloturismo, é adequado que se
classifiquem os percursos para a operacdo do produto, como meio de assegurar que estes critérios
atendam a todos os aspectos envolvidos na realizacdo da atividade.”

A Classificagao é dividida em 4 critérios diferentes,onde seguem uma escala de | a 5,sendo |
a mais leve e 5 a mais extrema

Grau de . - . .
. Orientacao no Grau técnico do
severidade do Grau de esforco
. percurso de percurso de .
meio no percurso . . . . fisico
cicloturismo cicloturismo

de cicloturismo




CICLORROTAS
INTERNAS




REGIAO
BAIKADA
SANTISTA




PESM NUCLED
ITARIRU

- ESTRADA DA PIRIRICA

MUNICIPIO: PEDRO DE TOLEDO




CICLORROTAS — PESM NUCLEO ITARIRU

* Atividade: Cicloturismo, Contemplacao da Natureza, Fotografia, Banho de Rio.

* Percurso: Atividade de cicloturismo de longo percurso realizada por estrada de terra que liga os municipios
de Pedro de Toledo e Itariri, atravessando parte do Parque Estadual da Serra do Mar (PESM) - Nucleo Itariru em
meio a vegetagao tipica de Mata Atlantica, proporcionando a interagao do esporte (bike) com natureza e
aventura,em cenarios deslumbrantes.

 Duracao: 6h

* Extensao: 40km (ida e volta)
e Altimetria:|600m

* Operacao:Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Dificil

I R X ‘ftf i
3 ticio T

— Ciclorroteiro - Estrada da Piririca



PESM NUCLED
ITUTINGA-
PILOES

- TOUR HISTORICO ITUTINGA PILOES
- CIRCUITO DO VALE

MUNICIPIO: CUBATAO




CICLORROTAS — PESM NUCLEO ITUTINGA PILOES

» Atividade: Cicloturismo, Banho de Rio, Observacao de Aves.

* Percurso: O percurso circunda um importante patrimonio historico de Cubatao: as ruinas da antiga Vila de ltutinga, onde
hoje é a Sede do Nucleo. E possivel ver as ruinas do antigo hospital de Itutinga e seu anexo, das residéncias dos antigos
moradores, da cadeia, da antiga Fabrica de Doce de Banana e do antigo Casarao da Vila, que hoje é o Centro de Visitantes
do Nucleo.Todas estas construgoes sao do inicio do século XX e foram povoadas até meados de 1970.

 Duracao: |h

e Extensao:4,5km

* Altimetria: 120

* Operacao: Autoguiada

* Grau de Dificuldade: Ficil




CICLORROTAS — PESM NUCLEO ITUTINGA PILOES

* Atividade: Cicloturismo, Banho de Rio, Observacao de Aves.

* Percurso: O roteiro tem inicio fora da UC, a partir do Atelié Arte nas Cotas, passando pelaVila Santista de
Papel (Fabril), Igreja Nossa Senhora de Aparecida (1920), Bairro da Agua Fria, pit stop no Recanto da Lu, parada
e acesso a Base do Parque, trecho de travessia de rio, Singletrack, ponte pénsil, Estrada Caminho dos Piloes,
atrativo final Poco das Figueiras.

 Duracao:2h

* Extensao: |5km (ida e volta)
e Altimetria: | 10m

* Operacao: Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Facil

I 2 I 2 P Legenda

[ ] PESM - Niicleo Itutinga Pildes

Inicio do Roteiro "i
— Ciclorroteiro - Circuito do Vale




PE RESTINGA DE
BERTIOGA

- ITAGUARE/GUARATUBA
- TRILHA DO VALE VERDE
- TRILHA DO GUARATUBA

MUNICIPIO: BERTIOGA




CICLORROTAS - PE RESTINGA DE BERTIOGA

e Atividade: Ciclismo Familiar, Estrada, Praia.

* Percurso: O percurso passa por um dos bairros mais antigos de Bertioga,com comércios e gastronomia local,
seguindo por uma das praias mais preservadas do litoral centro,onde é possivel observar espécies de aves migratorias,
continuando pela trilha autoguiada Reliquias do Passado,que apresenta grande patrimonio geologico. Ao término da
trilha autoguiada, o roteiro continua pela praia de Guaratuba,que da acesso ao Rio do mesmo nome, que possui aguas
claras e refrescantes.

 Duracao: |h

* Extensao: | 5km (linear)

* Altimetria: |50m

* Operacao:Autoguiado

e Grau de Dificuldade: Médio . i l

Legenda

[_] PE - Restinga de Bertioga
[ ] PESM - Niicleo Bertioga
[_] APA Marinha do Litoral Centro
Inicio do Roteiro

—— Cicl - Itaguaré/GL




CICLORROTAS - PE RESTINGA DE BERTIOGA

e Atividade: Ciclismo Familiar.

* Percurso: O visitante segue o percurso de bike até a margem do Rio Itapanhau, onde é necessario atravessa-lo
para seguir em direcao a Casa de Pedra e pontos encachoeirados do Parque Estadual Serra do Mar - Nucleo
Bertioga. O visitante pode fazer uma parada na Casa de Pedra, construida em 1805 e que guarda muitas
historias locais.

* Duracao:2 horas
* Extensao: 6km (ida e volta)
* Altimetria:30m

* Operacao: Monitorado

e Grau de Dificuldade: Médio
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CICLORROTAS — PE RESTINGA DE BERTIOGA

* Atividade: Ciclismo fora de estrada, Banho em Cachoeira.

* Percurso: O acesso ao roteiro se da pela Rodovia Rio Santos KM 201, loteamento Costa do Sol, e segue em diregao ao inicio da
trilha. O percurso é plano e de facil acesso. O visitante pode fazer uma parada para descanso e alimentacio na Casa de Pedra. E
necessario atravessar o rio Perequé-Mirim para seguir em direcao aos pontos de parada para banho. Neste trecho,recomenda-se
prender as bicicletas antes da travessia para facilitar a locomogao e seguir o restante do trecho a pé,adentrando o Parque Estadual
Serra do Mar - Nucleo Bertioga. O primeiro ponto destinado a banho é o Pogo do Limao, que possui aguas claras e refrescantes. A
seguir o visitante pode se banhar na belissima Cachoeira do Toboga e finalizar seu passeio.

* Duracao: 4h

* Extensao: 9%km (lda e volta)

* Altimetria: 80m

* Operagao: Monitorado

* Grau de Dificuldade: Baixo

3 [ ] PE-RestingadeBertioga =~
I Ny 7 : [~ ] PESM - Nilcleo Bertioga
: By 4 ; [ APA Marinha do Litoral Centro
Inicio do Roteiro

Cic iro - Trilha do
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REGIAO
INTERIOR
GENTRO NORTE




- TRILHA DAS BRISAS SUAVES
- TRILHA DAS SAPUCAIAS
- TRILHA DOS VENTOS FORTES

MUNICIPIO: RIO CLARO




CICLOROTAS — FEENA

» Atividade: Ciclismo Esportivo e Mountain Bike.

* Percurso: No percurso € possivel contemplar varios talhoes com espécies de Eucalyptus e nativas, além de
contar com dois pontos com bancos feitos com madeira de demoligcao.

 Duracao:2h

* Extensdo: |2km (linear)

* Altimetria:360m

* Operacao:Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Dificil

Legenda ;
[ Fe Edmundo Navarro de- Andpﬁe
[ APA Piracicaba-Juqueri Mirim kear
Inicio doRoteiro .JC
~ Gdoroteiro-Tr ,
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CICLORROTAS - FEENA

e Atividade: Ciclismo Familiar.

* Percurso: A trilha passa pelo Ribeirao Claro, por talhoes historicos de Eucalyptus e por um dos cartoes
postais da Unidade, que sio as Arvores de Sapucaias.

* Duracao:20m

* Extensao: 2,6km (linear)

e Altimetria:Om

* Operacao: Autoguiado
* Grau de Dificuldade: Facil

Legenda

] FE Edmundo Navarro de Andrade
[ APA Piracicaba-Juqueri Mirim Area I

Inicio do Roteiro
—— Ciclorroteiro - Trilha das Sapucaias




CICLORROTAS — FEENA

* Atividade: Ciclismo Esportivo, Mountain Bike, Singletrack e Downhill.

* Percurso: O trajeto tem inicio proximo ao ponto de descanso da Trilha das Brisas Suaves e percorre por
dentro do talhao de Eucalyptus, terminando na estrada operacional.

* Duracao:20m

* Extensao: |,5km (linear)

 Altimetria:-155m
* Operacao: Autoguiado
e Grau de Dificuldade: Dificil

Legenda

[ FE Edmundo Navarro de Andrade
[ APA Piracicaba-Juqueri Mirim Area I
Inicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Trilha dos Ventos Fortes




PE AGUAS DA
PRATA

- TRILHA DA FONTE VILELA

MUNICIPIO: AGUAS DA PRATA




CICLORROTAS — PE AGUAS DA PRATA

* Atividade: Ciclismo Familiar e Mountain Bike.

* Percurso: Roteiro de curto percurso que promove a observagao de aves, primatas, espécies da flora, além do
afloramento de arenito das nascentes das FontesVilela | e Il.

 Duracao:20m
* Extensao: 2,4km (ida e volta)

e Altimetria:|5om

* Operacao: Autoguiado
* Grau de Dificuldade: Facil

| | 2 | i T i Sl .

[ PE Aguas da Prata

Inicio do Roteiro
—— Ciclorroteiro - Trilha do Vilela
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PE PORTO
FERREIRA

CICLOTURISMO NO MOGI

MUNICIPIO: PORTO FERREIRA




CICLORROTAS — PE PORTO FERREIRA

» Atividade: Ciclismo Esportivo, Mountain Bike e Cross-Country.

* Percurso: Inicia-se ao lado da guarita de vigilancia, pelo aceiro, onde os visitantes vao iniciar sua descida de bike até a caixa
d'agua. De la entram a esquerda e, na sequéncia, a direita, onde vao até o Rio Mogi-Guagu, na Zona de Uso Extensivo, por
onde seguem pela margem do rio por 1,5 km, subindo pela trilha central do parque até a Trilha da Pesquisa, chegando até a
Trilha do Pocao.

* Duracao: |h

A

* Extensao: 8km (Circular)

e Altimetria: 90m

* Operacgado: Autoguiada

* Grau de Dificuldade: Facil
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Legenda

[ PE Porto Ferreira
Inicio do Roteiro
— Ciclorroteiro - Cicl
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REGIAC
INTERIOR OESTE




- TRILHA DO PEDRO BILL - ECOBIKE

- CAMINHO DAS ONGCAS- NIVEL
INICIANTE

- CAMINHO DAS ONCAS- NIVEL
EXPERIENTE

- ROTA DAS CAPIVARAS
- TRILHA DO PARANAPANEMA

MUNICIPIO: TEODORO SAMPAIO



CICLORROTAS - PE MORRO DO DIABO

Atividade: Ciclismo Familiar.

Percurso: ATrilha do Pedro Bill € uma ramificagao da Trilha do Paranapanema. Segue margeando o Rio
Paranapanema, com aproximadamente 1500 metros de extensio, levando o visitante para fora da Unidade. E um
local muito propicio para a observagao da fauna associada a habitats aquaticos. Localizada na Sede do PEMD, seu
principal atrativo natural € o Rio Paranapanema, além do riacho Corrego Seco.

Duracao: 30m .1
Extensao: 3km (ida e volta) @
Altimetria:30m /;\ -J-f .: i

Operacao: Autoguiada

Grau de Dificuldade: Ficil n Ei I
I o LIEED

| Py -
e

Legenda

[ PE Morro do Diabo
Inicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Trilha do Pedro Bill




CIGLORROTAS — PE MORRO DO DIABO

» Atividade: Ciclismo Recreativo e Ciclismo fora de estrada.

* Percurso: O trajeto passa pela Trilha da Cotia, entorno da Unidade de Conservagao e Vicinal.
* Duracao: 50min

* Extensao: |4km (circular)

 Altimetria: |40m

@
;

* Operacao: Autoguiada
e Grau de Dificuldade: Médio
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CIGLORROTAS — PE MORRO DO DIABO

 Atividade: Ciclismo Recreativo e Ciclismo Fora de Estrada.

* Percurso: O trajeto passa pela Trilha da Cotia, entorno da Unidade de Conservagao, Rodovia Estadual, Estrada
Rural, Ruas Urbanas e Vicinal.

 Duracao:3h
* Extensao: 51km (circular)

 Altimetria: 520m

EIZ0(2EY

* Operacao:Autoguiado
e Grau de Dificuldade: Médio
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Legenda

[:]:PE Morro do Diabo
‘Liqicio do Roteiro
e Ciclorroteiro - Caminha das Ongas (Experiente) ]
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CIGLORROTAS - PE MORRO DO DIABO

e Atividade: Ciclismo Familiar, Ciclismo Recreativo e Mountain Bike.

* Percurso: Durante o percurso da trilha,é possivel observar a floresta em regeneragao, o observatério desativado de 8
metros,a extensao do reservatorio da UHE de Rosana (Rio Paranapanema) e o deck flutuante de madeira.A maior
atratividade da trilha € o Rio Paranapanema,que pode ser observado durante o percurso do caminho.

i

» Altimetria: 55m /;\ y .
N i

* Operacao:Autoguiada

* Grau de Dificuldade: Média n E

* Duracao: 30min

* Extensao:6km (circular)

Legenda

[ PE Morro do Diabo
Inicio do Roteiro
—— Ciclorroteiro - Rota das Capivaras




CICLORROTAS - PE MORRO DO DIABO

e Atividade: Ciclismo Familiar, Ciclismo Recreativo e Mountain Bike.

* Percurso: Durante o percurso da trilha, € possivel observar a floresta em regeneragao,o observatorio
desativado de 8 metros, a extensao do reservatorio da UHE de Rosana (Rio Paranapanema) e o deck flutuante
de madeira.

* Duracao:20min

* Extensdo: 2,5km (circular)
e Altimetria:25m

* Operacao:Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Facil

Legenda
[ PE Morro do Diabo
Inicio do Roteiro

— Ciclorroteiro - Trilha Rio Paranapanema



- TRILHA DA CAPIVARA

MUNICIPIO: PRESIDENTE VENCESLAU




CICLORROTAS - PE RIO DO PEIXE

» Atividade: Cicloturismo e observacao de aves.

* Percurso: A Trilha da Capivara esta inserida em Mata Atlantica de Interior, em diversos estagios de regeneracao,
em local de rica biodiversidade e facilidade de observacao de integrantes da fauna. Os principais atrativos da trilha
sao a Lagoa da Onc¢a e o Rio do Peixe, que proporcionam ao visitante a visualizagao de aves aquaticas e
migratorias.

* Duracao: 20m

* Extensao: 3,6 (ida e volta)

e Altimetria: Om

* Operacao: Autoguiado ;
« Grau de Dificuldade: Facil @é

Legenda
PE Rio do Peixe
Inicio do Roteiro
~— Ciclorroteiro - Trilha da Capivara




REGIAO
LITORAL NORTE




PE ILHABELA

- PONTE DOS CAVALOS
- ESTRADA PARQUE CASTELHANOS

MUNICIPIO: ILHABELA




CICLORROTAS - PE ILHABELA

e Atividade: Ciclismo de Estrada e Ciclismo Familiar.

* Percurso: Para chegar até a Guarita da Estrada Parque Castelhanos, o ciclista podera ir de veiculo automotor
até a entrada ou entao de bicicleta, partindo de qualquer ponto da cidade. O trajeto proposto neste roteiro
tratara apenas da areainterna da Unidade de Conservagao,com inicio na Guarita da Estrada e término na

Ponte dos Cavalos.
e Altimetria:280
* Operacao:Autoguiado m
+ Grau de Dificuldade: Média ﬂ

3.\@.

* Duracao:40min

* Extensao: 5km (ida e volta)

Legenda

[ PE TIhabela

Inicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Ponte dos Cavalos




CICLORROTAS - PE ILHABELA

e Atividade: Montain Bike e Ciclismo Fora de Estrada.

* Percurso: O trajeto se inicia na Guarita da Estrada Parque Castelhanos e termina no estacionamento da Baia
de Castelhanos.

 Duracao:5h
* Extensao: 40km (ida e volta)

 Altimetria:2.000

* Operacao: Autoguiada
* Grau de Dificuldade: Dfficil
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Legenda

[] PE Tihabela
[1 APA Marinha Litoral Norte

Inicio do Roteire”

—— Ciclorroteiro - Estrada Parque Castelhanos
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PESM NUCLEO
PADRE DORIA

- ROTEIRO QUILOMBO DE SAO
LOURENCO

MUNICIPIO: SALESOPOLIS




CICLORROTAS — PESM NUCLEO PADRE DORIA

» Atividade: Ciclismo para Iniciantes, Mountain bike e Ciclismo de Estrada.

* Percurso: O roteiro tem inicio na Base Capela do Parque Estadual Serra do Mar - Nucleo Padre Doria, localizada na Estrada
da Petrobras Km 21, Municipio de Paraibuna, percorrendo o interior da Unidade de Conservagao, passando pelos atrativos
Capela de Sio Lourenco, Trilha do Ofuré, Mirante do Cruzeiro, Pico do Papagaio - Torres, Agua do Maracaja, tendo como
atrativo final a Pedra do Maracaja, ponto que retorna a Base Capela.Além da atividade, os turistas poderao contemplar a
beleza e paisagem cénica da Serra do Mar.

* Duracido: I5m m g .i
* Extensido: 3km (ida e volta)
e Altimetria: 100m i

/i [zl

* Operacgao: Autoguiado
e 3-
e Grau de Dificuldade: Facil ARd Prvrve
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v

Legenda
! [_] PESM - Nilcleo Padre Doria

Inicio do Roteiro
—— Ciclorroteiro - Quilombos de Séo Lourengo
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PESM NUCLED
PICINGUABA

CICLISMO NA PRAIA DA FAZENDA

- MUNICIPIO: UBATUBA




CICLORROTAS — PESM NUCLEO PICINGUABA

e Atividade: Ciclismo Familiar.

* Percurso: Inicia-se no Centro deVisitantes da Praia da Fazenda, com maior parte do trajeto na faixa de areia da
praia. O ciclista pode percorrera extensao da praia - ida e volta - e finalizar novamente no Centro de Visitantes.

 Duracao: |h
* Extensdo: 7km (ida e volta)

 Altimetria:Om

* Operacao: Autoguiado
* Grau de Dificuldade: Facil
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REGIAO
METROPOLITANA




PE AGUAS DA
BILLINGS

- CICLOTRILHA DA REPRESA

MUNICIPIO: SAO BERNARDO DO CAMPO




CICLORROTAS — PE AGUAS DA BILLINGS

» Atividade: Cicloturismo, Observagao de Fauna, Contemplagao e Banho na Represa.

* Percurso: A Trilha da Represa proporciona ao visitante a experiéncia de percorrer um trecho de cerca de 4 km pelas
margens da Represa Billings e seus fragmentos florestais associados.As diversas paisagens formadas pelas "franjas" da represa
reservam surpresas inusitadas a este roteiro. Também sao corriqueiros encontros com a fauna nativa, destacando-se os
bancos mistos de aves aquaticas e semiaquaticas que habitam ou frequentam a regiao e diversas espécies de mamiferos que
buscam o local para hidratagao.

* Duracao: |h

* Extensao: 8km (ida e volta)

* Altimetria: 250m

* Operacgao: Autoguiado
e Grau de Dificuldade: Facil

)'xguas da Billings
Inicio do Roteiro
' Ciclorroteiro - Trilha da Represa




PE GANTAREIRA

- CICLOTURISMO NA PEDRA GRANDE

MUNICIPIO: SAO PAULO




CICLORROTAS — PE CANTAREIRA

» Atividade: Cicloturismo e Observacao de Aves.

* Percurso: Acesso por estrada asfaltada (trata-se de antigo caminho de servigo).

* Operacao: Para realizar tal atividade, o visitante tera que fazer a Carteirinha do Ciclista. O cadastro de ciclistas sera
realizado com antecedéncia na administragao do parque, através da apresentagao do documento oficial e uma foto 3x4.

* Duracao: 1h30

* Extensao: 8km (ida e volta)
 Altimetria: 380m
 Grau de Dificuldade: Médio



PEITABERABA

- TRAVESSIA DA SERRA DO ITABERABA

MUNICIPIO: SANTA ISABEL




CICLORROTAS - PE ITABERABA

* Atividade: Cicloturismo e Observacao de Aves.

* Percurso: A travessia da Serra de Itaberaba é uma atividade de caminhada e/ou ciclismo que ira transpor o PE Itaberaba em
sua por¢ao contida nos municipios de Guarulhos/Santa Isabel. Possui percurso de |4km(ida), em estrada de terra, com longas
subidas e lindas paisagens dos remanescentes de Mata Atlantica na Regiao Metropolitana de Sao Paulo, no corredor ecologico
entre as Serras da Cantareira e Mantiqueira. O trajeto permite o contato com a natureza, contemplagcao da beleza cénica do
vale da Serra de Itaberaba e cachoeira.

* Duracao: 3h

* Extensao: 26km (ida e volta)
e Altimetria: 1800m

* Operacado: Autoguiada

* Grau de Dificuldade: Média

=
"

0




- CAMINHO SENHOR DOS VALES -
ESTRADA TURISTICA DO JARAGUA

MUNICIPIO: SAO PAULO




CICLORROTAS - PE JARAGUA

* Atividade: Ciclismo de Estrada; Observacao de fauna, flora e geologica e Contemplagao da beleza cénica.

* Percurso: O percurso proporciona ao visitante interagao com espécies da flora e fauna da Mata Atlantica e Cerrado.
Possibilita acesso ao principal atrativo da UC, o Pico do Jaragua e seus mirantes baixo (acessivel a pessoas com
deficiéncia), antenas e Pai Zé.

* Duracao: |Ih

* Extensao: |0km (ida e volta)
e Altimetria: 500m

* Operacao: Autoguiada

* Grau de Dificuldade: Média
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(] PE Jaragué
Inicio do Roteiro - '

M Ciclorroteiro - Caminho Senhor dos Vales




PE JUQUERY

- ENCANTOS DO CERRADO
- TRILHA DE MTB

MUNICIPIO: FRANCO DA ROCHA




CICLORROTAS - PE JUQUERY

» Atividade: Cicloturismo e Observacao de Aves.

* Percurso: Percurso com ampla visao da paisagem, mirante de observagao de aves, queda d'agua e lagos para
contemplacao.

 Duracao: |h

* Extensao: 9,4km (ida e volta)
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e Altimetria: | I10m
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* Operacao:Autoguiada
 Grau de Dificuldade: Médio
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CICLORROTAS - PE JUQUERY

 Atividade: Ciclismo Familiar e Mountain bike.

* Percurso: O percurso passa por areas de grande beleza cénica, podendo ser avistados os dois biomas presente na UC:
Cerrado - o caminho é cercado por vegetagoes caracteristicas de campos e fisionomias savanicas - e Mata Atlantica.A trilha
percorre os principais pontos atrativos do Parque, sendo eles: O Mirante daVarzea do Rio Juquery, logo no inicio; Quiosque
da Seriema; Arvore Solitaria; e segue em paralelo ao Ovo do Pato (ponto mais alto da Unidade de Conservagio).

* Duracio: 2h

* Extensao: |4km (circular)

e Altimetria: 274m

* Operacao: Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Médio
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REGIAD ,
VALE DO PARAIBA
MANTIQUEIRA




EE BANANAL

- ROTEIRO CAMINHO DA MADEIRITI

MUNICIPIO: BANANAL




CICLORROTAS — EE BANANAL

e Atividade: Ciclismo Familiar e Mountain bike.

* Percurso: Inicia na Avenida Bom Jesus, em frente ao Solar, e termina na Estagao Ecologica de Bananal.
* Extensdo: 50km (ida e volta)
e Altimetria:2.000

 Duracao:4h
. RED
* Operacao:Autoguiado =
» Grau de Dificuldade: Dificil mm
i




PESM NUCLED
HLLL

- TRILHA DAS ARAPONGAS

MUNICIPIO: CUNHA




CICLORROTAS — PESM NUCLEO CUNHA

* Atividade: Ciclismo Familiar; Mountain bike; Ciclismo de Estrada; Single Track; Contemplacao da Natureza; Banho em Rios e
Cachoeiras.

* Percurso: O roteiro percorre uma estrada antiga desativada, podendo observar importantes areas preservadas
remanescentes da Mata Atlantica de altitude, cachoeiras e aguas cristalinas dos rios Paraibuna, Bonito e Ipiranguinha, com
destaque para a Cachoeira do Ipiranguinha, com 4 quedas d'agua e pogos ideais para banho.

* Duracdo: 1h30

* Extensao: |5km (ida e volta) ﬁ E .I!
* Altimetria: 600m ; ‘ .

* Operacao: Autoguiado m&
* Grau de Dificuldade: Médio ﬂg .i
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Legenda
[] PESM - Niicleo Cunha
‘7o Inicio do Roteiro

—— (¢« - Trilha das Arap




PESM NUCLEQ
SANTA VIRGINIA

- BASE VARGEM GRANDE

MUNICIPIO: SAO LUIS DO PARAITINGA




CICLORROTAS — PESM NUCLEO SANTA VIRGINIA

* Atividade: Ciclismo Familiar e Mountain bike.

* Percurso: Passa por areas naturais de Mata Atlantica, contemplando a beleza cénica do relevo local. O visitante pode
conhecer o bairro rural daVargem Grande, onde ha locais para alimentagao. Proximo a vila fica ha Base Vargem Grande, onde
o visitante podera descansar, fazer um lanche, utilizar os sanitarios e, se quiser, percorrer uma trilha curta, podendo banhar-se

no Rio Grande.
* Duracao: 5h
* Extensdo: 60km (ida e volta) ﬁ . .

e Altimetria: 2200m
* Operacao: Autoguiado .
e G de Dificuldade: dificil

rau de Dificuldade: difici %
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Legenda
|:| PESM - Nicleo Santa Virginia

4 2 3 4

ler+) Inicio do Roteiro
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PE CARLOS
BOTELHO

ESTRADA PARQUE SERRA DA MACACA
BIKE OFF ROAD MICO-LEAO-PRETO
ESTRADA DO DELFINO

SAO DOMINGOS

MUNICIPIO: SAO MIGUEL ARCAN]JO




CICLORROTAS — PE CARLOS BOTELHO

 Atividade: Ciclismo Familiar e Ciclismo de Estrada.

* Percurso: Percurso entre os km 45 e 78 da SP-139,em via pavimentada com blocos intertravados, interligando o Nucleo Sao
Miguel Arcanjo (Alto Paranapanema) ao Nucleo Sete Barras (Vale do Ribeira).

 Duracao: 2h
* Extensao: 33km (linear)

 Altimetria: 1299m

* Operagao: Autoguiado
* Grau de Dificuldade: Médio

Legenda

[ PE carlos Botelho
[ APA serra do Mar

Inicio do Roteiro
—— Cidlorroteiro - Estrada Parque Serra da Macaca




CICLORROTAS — PE CARLOS BOTELHO

» Atividade: Ciclismo fora de Estrada (Mountain Bike — MTB)

* Percurso: A Trilha de mountain bike possui |2 km (ida e volta) e leva o visitante por uma estrada de terra
interna localizada no Nucleo Sede do Parque. O trajeto é todo cascalhado e percorre um trecho bem
preservado do bioma Mata Atlantica. O roteiro vai até a divisa entre o PECB e a RPPN Trapaga, local com
grande potencial para avistamento do mico-leao-preto (Leontopithecus chrysopygus).

* Extensdo: | 2km

&
L 4!
* Altimetria:840m —
* Operacao:Autoguiado @ u
Grau de Dificuldade: Facil : -
AW’
| 'z

éﬂ

 Duracao: |h
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2 2 Legenda
[] PE Carlos Botelho
Inicio do Roteiro

——— Cidorroteiro - Trilha do Mico Ledo Preto




CICLORROTAS — PE CARLOS BOTELHO

e Atividade: Ciclismo Familiar e Ciclismo de Estrada.

* Percurso: O percurso esta inserido em estrada interna do Nucleo Sao Miguel Arcanjo, e a mesma termina no
divisor da Unidade de Conservagao com a pousada Portal da Reserva,que lhe confere o segundo nome dessa
rota (trilha Portal da Reserva).

 Duracao: |h

 Extensao: | 3km Ida eVolta

e Altimetria:403m

* Operacao:Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Médio
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Legenda
[] PE Carlos Botelho

Inicio do Roteiro
—— Ciclorroteiro - Estrada do Delfino
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CICLORROTAS — PE CARLOS BOTELHO

» Atividade:Mountain bike e Single Track Off Road.

* Percurso: Roteiro inicia-se na Sede e conclui-se no ribeirao Sao Domingos, percorrendoum trechode || km
da estrada interna.

 Duracao:2h

* Extensao: 22km (lda e Volta)

I
* Altimetria: 450
* Operacao:Autoguiado - . @ u
Grau de Dificuldade: Difficil . g '\\‘]‘
.rf”
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PE INTERVALES

- CACHOEIRA AGUA COMPRIDA E
ESTRADA DO CARMO

- CAPELA DO ALTO

MUNICIPIO: RIBEIRAO GRANDE




CICLORROTAS — PE INTERVALES

» Atividade: Mountain Bike e Observacgao de Aves.

* Percurso: Acesso pela sede, a estrada inicia-se no viveiro, segue até a Sede de Pesquisa e adiante por 7km, até a
cachoeira da Agua-Comprida

 Duracao:2h
 Extensao: | 5km

e Altimetria:250m

* Operacao: Autoguiada
* Grau de Dificuldade: Média

Legenda
[ PE Intervales

[ APA Serra do Mar

Inicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Cachoeira da Agua Comprida e Estrada do Carmo




CICLORROTAS — PE INTERVALES

* Atividade: Ciclismo familiar, Mountain bike, Ciclismo de Estrada e Singletrack.

* Percurso: O trajeto tem inicio na Sede do Parque Estadual de Intervales - PEl, e segue com destino ao Bairro
Capela do Alto pela estrada municipal de acesso (via Guapiara), retornando através da estrada municipal (via
Ribeirao Grande), até a Sede do PEl (ponto de partida).

* Duracao:2h

* Extensao: 23,7km (circular) @g
e Altimetria:730m

* Operacao: Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Difficil
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- ESTRADA PARQUE - TRILHA DOS JUQUIAS
- PICO DO DESCALVADO

MUNICIPIO: IBIUNA




CICLORROTAS - PE JURUPARA

* Atividade: Cicloturismo.

* Percurso: Estrada Parque Jurupara e Estrada Parque Juquia-Guagu. O roteiro liga a Base Juquia-Bonito a Base
Juquia-Guagu.

 Duracao:3h

* Extensao: 32 km (ida e volta)

* Altimetria: 650

* Operacao: Autoguiada

* Grau de Dificuldade: Média
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CICLORROTAS — PE JURUPARA

e Atividade: Ciclismo.

* Percurso: Percurso de 95 km (ida e volta) de bicicleta pela Estrada Parque Jurupara, Estrada Parque Rio dos
Bagres até o Pico do Descalvado, em estrada vicinal, com um pequeno trecho de asfalto, em bioma de Mata
Atlantica. Ao longo do percurso é possivel avistar diversas espécies de animais silvestres,bem como contemplar
a vista sobre a ponte Rio dos Bagres,um dos bragos da Represa Cachoeira do Franga, formada pelo Rio Juquia.

* Durac¢ao:8h (ida e volta)

* Extensao: 95km (ida e volta)
* Altimetria: 1500m

* Operacao:Autoguiada

* Grau de Dificuldade: Dificil

Legenda

l: PE Jurupara
I APA Serra do Mar

-. APA Ttupararanga

Inicio do Roteiro

—— Ciclorrota - Pico do Descalvado
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PE NASGENTES
DO PARANAPANEMA

- RIO PARANAPANEMA + CACHOEIRA
DA CASA DE ALVENARIA

- ESTRADA DO AGUDINHO

MUNICIPIO: CAPAO BONITO




CICLORROTAS — PE NASCENTES DO PARANAPANEMA

» Atividade: Cicloturismo e Observagao de Aves.

* Percurso: O roteiro de bike que leva ao rio Paranapanema possui cerca de 10 km, saindo da portaria do
Parque até a margem do rio. Os primeiros 6 km sao por um leito de estrada rural fechada, cercada por Mata
Atlantica.

 Duracao: |h30

o e D)
* Extensao: 20,4km (ida e volta) % i
e Altimetria:510
. Opareptcns &
peracao: Autoguiada
+ Grau de Dificuldade: Médio ; E

[] APA Serra do Mar
Inicio do Roteiro
—— Ciclorroteiro -Cachoeira da Casa de Alvenaria




CICLORROTAS — PE NASCENTES DO PARANAPANEMA

» Atividade: Cicloturismo e Observagao de Aves.

* Percurso: O roteiro de bike que leva ao rio Paranapanema possui cerca de 7,5 km, saindo da portaria do
Parque até o final da estrada do Agudinho. Os primeiros 3 km sao por um leito de estrada rural bem cascalhada,
cercada por Mata Atlantica. Na maior parte da trilha a floresta esta preservada.

 Duracao: |h

* Extensdo: |5km (ida e volta) m\\‘
7

e Altimetria: 350m

* Operacao:Autoguiada . .

e Grau de Dificuldade: Média

Legenda
[ PE Nascentes do Paranapanema

APA Serra do Mar
Inicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Estrada do Agudinho




PE RIO DO
TURVO

- CAJATI/MORRO DO GUARAU

- COMUNIDADE AREIA BRANCA/SERRA DA
BIRONHA

MUNICIPIO: BARRA DO TURVO




CICLORROTAS - PE RIO DO TURVO

e Atividade: Ciclismo Familiar e Ciclismo de Estrada.

* Percurso: O percurso esta inserido na cidade de Cajati, iniciando na pragaVereador Antonio Ribeiro Da Cunha,
finalizando no morro do Guarau do PERT.

 Duracao:3h

* Extensao: 20,5km (ida e volta)
* Altimetria: 850m

* Operacao: Autoguiada

* Grau de Dificuldade: Dificil

4 3 3 3 =1 BB

[ PE Rio Turvo

5 173 tnicio do Roteiro
— Ciclorroteiro - Cajati/Morro do Guara(i -
g




CICLORROTAS — PE RIO DO TURVO

 Atividade: Ciclismo Familiar e Mountain Bike.

* Percurso: O percurso se inicia no Bairro Rio Vermelho do municipio de Barra do Turvo, regiao dentro da APA
Rio Vermelho e Rio Pardinho, e segue percorrendo por areas no interior do Parque Estadual do Rio Turvo,e
finaliza na Base Comunitaria do Bairro Areia Branca, dentro da RDS Pinheirinhos.

 Extensao: 56km ida e volta
* Altimetria: 1500m

* Operacao:Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Dificil

Duracao: 4h

&

1 Legenda
X -
=[] PERio Turvo
p RDS dos Pinheirinhos
[] APA Rio Vermelho e Rio Pardinho

||| RDS Quilombos Barra do Turvo
Inicio do Roteiro
~— Ciclorroteiro - Comunidade Areia Branca - Serra da Bironha




PE TURISTICO
ALTO DO RIBEIRA
(PETAR)

- ALAMBARI DE BAIXO
- CABOCLOS RIO IPORANGA

- CACHOEIRA SETE REIS E CACHOEIRA
MAXIMILIANO

- CIRCUITO CABOCLOS

- CIRCUITO CASA DE PEDRA
- ROTEIRO CABOCLOS

- SP 250 ATE BASE TEMIMINA

MUNICIPIO: PARANAPANEMA




CICLORROTAS - PETAR

e Atividade: Mountain Bike.

* Percurso: Passa por areas naturais de Mata Atlantica, contemplando a beleza cénica local, entrada da trilha para a Caverna
Temimina e para a trilha da Pedra do Chapéu. Finaliza no Rio Iporanga.

* Duracao: 8h

* Extensao: |6km (ida e volta)

i[B
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* Altimetria: 600m
* Operacao: Monitorado

* Grau de Dificuldade: Muito Dificil
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Legenda

[ PE Turistico do Alto Ribeira (PETAR)
Inicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Caboclos - Rio Iporanga
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CICLORROTAS - PETAR

* Atividade: Mountain bike, Ciclismo de Estrada e Singletrack.

* Percurso: O roteiro tem inicio nas casas do Nucleo Caboclos,com a opgao de comegar na Base Temimina,aumentando |0
Km, seguindo a trilha até as Cachoeiras Maximiliano e Sete Reis.

* Duracio: 40min ﬁ
* Extensao: 5,23 (linear) %

 Altimetria: 250m

* Operacao: Monitorado
* Grau de Dificuldade: Médio

Legenda

[ PE Turistico do Alto Ribeira (PETAR)

Inicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Cachoeiras Sete Reis e Maximiliano




CICLORROTAS - PETAR

» Atividade: Mountain bike e Singletrack.
* Percurso: Passa por areas naturais de Mata Atlantica, contemplando a beleza cénica local. O roteiro sai da area de camping
no Nucleo Caboclos, seguindo até antiga Vila de Mineragao e retornando a area de camping.

* Duragao: 2h «~
* Extensao: 6km (circular)

 Altimetria: 280m

* Operacao: Monitorado
* Grau de Dificuldade: Médio

Legenda

] PE Turistico do Alto Ribeira (PETAR)
‘or+) Inicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Circuito Caboclos




CICLORROTAS - PETAR

e Atividade: Mountain bike; Ciclismo de Estrada e Ciclismo Familiar.

* Percurso: Passa por areas naturais de Mata Atlantica, contemplando a beleza cénica, em local inserido em uma comunidade
Cabocla. Passa pela antiga ruina da extracao de ouro, sendo possivel também ir até o Rio Iporanga.

* Duracao: |h
e Extensao: 5 km

e Altimetria: 180

* Operacgao: Autoguiado
* Grau de Dificuldade: Médio

SR z]-8

Legenda

[ PE Turistico do Alto Ribeira (PETAR)
Inicio do Roteiro

—— Ciclorroteiro - Circuito Casa de Pedra
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CICLORROTAS - PETAR

e Atividade: Ciclismo Familiar.

* Percurso: Inicia-se na SP-250, Km 294 e segue até a Base Temimina, dentro da Unidade. O trecho todo fica
em Rodovia Estadual, sem pavimentacao.

* Duracao:30m

« Extensao: 6km

e Altimetria:|50m

-9

* Operacao:Autoguiado
* Grau de Dificuldade: Facil

Legenda
| [ PE Turistico do Alto Ribeira (PETAR)
rnfcn do Roteiro

—— Ciclorrota - SP 250 - Base Temimina
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VALE DO RIBEIRA
ELITORAL SUL




EE JUREIA-ITATINS
PE CAMPINA DO ENCANTADO

PE ILHA DO CARDOSO

PE ITINGUCU

PE LAGAMAR DE CANANEIA
PE PRELADO

PESM - NUCLEO ITARIRU
RDS BARRA DO UNA

RDS DESPRAIADO

APA ILHA COMPRIDA

APA MARINHA LITORAL SUL
ARIE DO GUARA



Legenda

[ ] ucs_FF_Pprotecao_Integral
[ ] ucs_FF_uso_Sustentavel

Inicio do Roteiro
— Ciclorrota Integrada

Percurso: O percurso das Ciclorrota Integrada do Litoral Sul traz uma
malha de possibilidades de interligagoes entre as Unidades de

Conservacgao da regiao.No local, o ciclista ira passar por atrativos
naturais e culturais.

Extensdo: Aproximadamente 410 km.

CICLORROTA
INTEGRADA:

MOSAICO VALE
DO RIBEIRA E
LITORAL SUL



CICLORROTA INTEGRADA

Atividade: Ciclismo, Mirantes, Cachoeiras, Rio Ribeira, Observacao de Fauna e Flora Nativa da Mata Atlantica.
Percurso: O percurso tem inicio no municipio de Pedro de Toledo, passando pela RDS Despraiado, Rodovia Casemiro
Teixeira, em torno da EE Chauas, seguindo pela Abilio Previde e concluindo o percurso no Nucleo de visitagao do PE
Campina do Encantado.

Duracao: 2 a 3 dias

ws
Extensao Trecho: |166km (linear) ﬁ
Altimetria: [.800m
Operacao: Autoguiado E;
Grau de Dificuldade: Dfficil % “

Legenda

EEc Chatias
[ EEc Juréia-Ttatins
[ PE Campina do Encantado
"] PESM Ncleo Itariru




CICLORROTA INTEGRADA

* Atividade: Cicloturismo, Observacao de Fauna e Banho de Cachoeira.

* Percurso: O percurso compoe parte do Mosaico, passando por locais de grande beleza cénica caracteristica da regiao. O
principal atrativo é a Cachoeira do Paraiso, formada pelo Rio Itingucu, que apresenta um queda de |7 m com inclinagao de
cerca de 60°, sendo um afloramento rochoso gnaissico erodido. Encontra-se a uma altitude de 35 m acima do nivel do mar e
forma diversas piscinas naturais, além de uma trilha de aproximadamente 500 metros.

[
=

* Duracgao: 5h

.
\

* Extensao Trecho: 48km (ida e volta)
e Altimetria: [2]17m

* Operacao: Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Médio
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Legenda
[ EEc Juréia-Ttatins
[_] PE Ttingucu
RVS Ilhas do Abrigo e Guararitama
2 RDS Barra do Una
APA Litoral Centro
APA Litoral Sul
73 Inicio do Roteiro

— Ciclorrota Integrada-
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CICLOROTA INTEGRADA

* Atividade: Mountain Bike, Pedalada Recreativa e Ciclismo fora de Estrada.
* Percurso: Os atrativos sao a Praia da Juréia e a Cachoeira do Prelado (Pocinho),localizados no Nucleo Costao da Juréia. As
principais atividades realizadas pelo turista sao: caminhadas pela praia, passeios de bicicleta e banho de mar e de cachoeira

 Duracao: 3h

 Extensao Trecho: 55km

* Altimetria: 400m

* Operacao: Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Médio

Legenda
[ EEc Juréia-Itatins

[ PE Prelado
[ APA da Iiha Comprida

|| ARIE Guar4

"] ARIE Zona Silvestre da Ilha Comprida

Inicio do Roteiro
— Ciclorrota Integrada




CICLORROTA INTEGRADA

* Atividade: Ciclismo fora de Estrada, Montam bike e Ciclismo Familiar.
Percurso: O acesso a llha do Cardoso é feito por barcos contratados a partir de Cananéia, Ariri, Ilha Comprida e outros. O
visitante pode trazer sua propria bikes ou realizar a locagao com alguns moradores tradicionais. No percurso observam-se
paisagens de praia, ilhas oceanicas, comunidades tradicionais e uma curiosidade geografica: a ruptura que formou uma nova
barra na regiao e dividiu a llha do Cardoso em duas.

* Operacgdo: Autoguiado @Eﬁr
* Grau de Dificuldade: Dificil
. LICIES

Y B

* Duraciao: 8h
e Extensao Trecho: | | Okm

 Altimetria: 2500m

Legenda

[ PE 1iha do Cardoso
[ PE Lagamar de Cananéia
= [ PE Rio Turvo

[__] APA da Tiha Comprida
[ APA Litoral Sul

[ ARIE Zona Silvestre da Iiha Comprida




CICLORROTA INTEGRADA

» Atividade: Cicloturismo; Contemplagao da Natureza; Fotografia e Banho de Rio.

* Percurso: Atividade de cicloturismo de longo percurso realizada por estrada de terra que liga os municipios de
Pedro de Toledo e Itariru, atravessando parte da ciclorrota Estrada da Piririca em meio a vegetacao tipica de
Mata Atlantica, proporcionando a interagao do esporte (bike) com natureza e aventura,em cenarios

deslumbrantes.
 Duracao: 6h

* Extensao: 40km (ida e volta)
e Altimetria:|1600m

* Operacao:Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Dfficil

: Inicio do jlotefro
~ (Ciclorrota Integrada




CICLORROTAS
INTERNGCLEOS




e Rota das Cavernas de Cicloturismo -
Estrada Cenica

* Caminho dos Parques - Caminho da Paz
* Base Gravi ate a Base Vargem Grande
* Estrada da Limeira Mountain Bike

* Circuito dos atrativos do Parque Estadual
do Itapetinga e do MONA Pedra Grande

e 300 KM de rotas.




PE CAVERNA DO DIABO + PETAR

* Atividade: Mountain Bike e Ciclismo de Estrada.
Percurso: O trajeto se inicia no municipio de Apiai, onde é possivel conhecer o Parque Municipal Morro do Ouro.Seguindo pela estradade
terra SP-165 em direcao ao Bairroda Serrano municipio de Iporanga, passa-se pelo Mirante da BoaVista e Cachoeira das Araponga.
Depois, chega-se ao Nucleo Santana e, posteriormente,ao Nucleo Ouro Grosso, no Parque Estadual Turistico Alto Ribeira - PETAR.No local ha
possibilidade de visitagao em cavernas.No bairro ha estruturas para alimentagao e hospedagem para pernoite. Continuando o trajeto, ha também
a Cachoeira do Sem Fim. No caminhoaté Eldorado,seguindo pela Rodovia SP-165,ha o Parque Estadual Caverna do Diabo e, posteriormente, os
atrativos CircuitoVale das Ostras, Cachoeira Queda do Meu Deus e Cachoeira do Sapatu.Ao chegar em Eldorado, ha estruturas de hospedagem

e alimentacao.

* Operacgao:Autoguiado (exceto nas visitagoes nas Unidades)
Duracao:2 a 3 dias E .\\“ .
Extensao: | | 5km (linear)

Altimetria: 2200 [E] g .

Grau de Dificuldade: Dificil

[
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legenda 73
[E] P Turistico do Alto Ribeira (PETAR)
-_PE,cavema na do Diabo b
| (I Pe Intervales
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[ ApA Quilombos do Médio Ribeira
[ ~#A serra do Mar

RDS Barreiro/Anhemas

1:] RDS de Lavras

Inicio do Roteiro

——— Ciclorrota - Rota das Cavernas




PE PORTO FERREIRA + HORTO DE SANTA RITA +
PE VASSUNUNGA

* Atividade: Mountain bike, Ciclismo fora de estrada, Cicloturismo.

* Percurso: O Caminho dos Parques interliga os Parques Estaduais de Porto Ferreira ao Vassununga,passando pelo Horto de Santa
Rita. E realizado por estradas de terra e trechos vicinais nas areas externas as Unidades de Conservagio.Trecho ja amplamente
utilizado por ciclistas da regiao, conhecido localmente como Caminho da Paz.

* Duracao: 5h

* Extensao:57km (linear)

* Altimetria: 905m

* Operacao:Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Difficil

Legenda - (.
' PE Porto Ferreira
PE Vassununga

Inicio do Roteiro X
— Ciclorrota Integrada 8 ;




PESM CARAGUATATUBA + PESM SANTA VIRGINIA

 Atividade: Ciclismo fora de Estrada.

* Percurso: Inicia na Base Gravi, na Estrada do Pouso Alto, acessando pela Rodovia dos Tamoios (SP-099).Dali em diante, o
trajeto seguira por estrada de terra pela Zona de Amortecimento do parque, passando por extensos trechos de zona rural,
mas também com vegetacao nativa ao redor. No caminho passa-se pelos bairros Pouso Alto e Vargem Grande, onde é facil
encontrar apoio, caso necessario. O final do percurso se da no interior da UC, na Base Vargem Grande do Nucleo Santa
Virginia.

 Duracao: 8h

* Extensao: 45km (linear)

 Altimetria: |1600m

B8 [=
EIL30(2

* Operagao: Autoguiado
* Grau de Dificuldade: Dificil
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PESM SAO SEBASTIAO + PESM CARAGUATATUBA

* Atividade: Ciclismo fora de Estrada e Competicoes de Alto Nivel.

* Percurso: O roteiro contempla as estradas da Limeira, inserida dentro dos limites do Nucleo Sao Sebastiao e a Estrada do
Rio Pardo, inserida dentro dos limites do Nucleo Caraguatatuba. Ha ainda dois mirantes, um com vista para a Praia de
Maresias, na altura do km 19, e outro com vista para a Praia de Boigucanga, na altura do km 22 da estrada da Limeira, além de
alguns corpos d'agua que podem ser apreciados pelo caminho.

* Duracgao: 6h

* Extensao: 43km (circular)

* Altimetria: 2.400m

* Operagao: Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Muito Dificil

Logenda = R -
PESM - Nicleo Caraguatatuba
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PE ITAPETINGA + MONA PEDRA GRANDE

» Atividade: Ciclismo fora de Estrada.

* Percurso: O percurso tem inicio na ciclovia municipal, localizado na avenida Jeronimo de Camargo, seguindo pela Estrada da
Laranja Azeda, que liga o municipio de Atibaia ao de Bom Jesus dos Perdoes e liga também a estrada que da acesso a Pedra
Grande, que € um local impar, de enorme interesse turistico, onde o visitante podera contemplar uma bela paisagem de toda
a regiao e boa parte das Unidades de Conservagao.

* Duracao: 5h

* Extensao: 39km (circular)

* Altimetria: 1800m

* Operacao: Autoguiado

* Grau de Dificuldade: Dfficil

e
MONA - Pedra Grande.
PE Itapetinga

[_] APA Sistema Cantareira
‘Inicio do Roteiro |
—— Ciclorrota Integrada
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CICLORROTAS
EXTERNAS




EEc Caetetus
— CIRCUITO CAETETUS - OURO BRANCO

EEc Bananal
— Trilha no entorno da Estacao Ecologica de Bananal:15 KM.
— Trilha no entorno da Estacao Ecologica de Bananal: 35 KM.
PE Furnas do Bom Jesus
— Rota Ciclistica Taquari a Rifaina
PE Xixova-Japui
— llha Porchat
PESM Nucleo Cunha
— Rota Paraibuna - Parque Estadual
PESM Nucleo Curucutu
— Circuito Cipo
— Circuito Embura

— Circuito Ponte Seca




PE XIXOVA-JAPUI

 ROTA EXTERNA:
— ILHA PORCHAT

* Roteiro exclusivamente externoa Unidade de Conservagao,passando pela ciclovia local,orla
da praia e vias urbanasm,com destino a llha Porchat.

* APOIO A SER OFERECIDO PELA UC:
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PE FURNAS DO BOM JESUS

 ROTA EXTERNA:
— Rota Ciclistica Pedregulho + Taquari + Rifaina

* O roteiro passa Unica e exclusivamente por estradas municipais,saindo da cidade de
Pedregulho e indo até a cidade de Rifaina. No caminho,o visitante tem a possibilidade de
tomar um banho na Cachoeira do Taquari. O caminho também oferece pontos de apoio ao
ciclista,com vendas de produtos locais como queijos artesanais.

* APOIO A SER OFERECIDO PELA UC:
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PESM NUCLEO CURUCUTU

 ROTAS EXTERNAS:
— Circuito Cipo
— Circuito Embura
— Circuito Ponte Seca

* Roteiros externosa UC predominantemente em estrada de terra,com paisagens bucolicas,
passando por pequenas propriedades particulares,como chacaras e sitios com seu povo e seus

costumes campestres.
* APOIO A SER OFERECIDO PELA UC:




PESM NUCLEO CUNHA

 ROTA EXTERNA:
— Rota Paraibuna até o Parque Estadual

* Para acessar o roteiro, o visitante deve pegar saida a direita no Km 56,2 da Rodovia Salvador Pacetti. Para
mais informagoes, o visitante deve falar com o atendente do “Portal da Estrada do Paraibuna” e seguir

pela estrada de terra de 20 km, em bom estado de conservacao até o Nucleo.

* APOIO A SER OFERECIDO PELA UC:
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EEC CAETETUS

« ROTA EXTERNA:
— CIRCUITO CAETETUS - OURO BRANCO

* O roteiro ciclistico passa por estradas municipais e fazendas locais. Contempla pontos panoramicos
para fotografar (mirantes), fazendas antigas, pontes sobre rios, com terreno variado, (downhill, uphill,
jump, curvas acentuadas), apreciacao da biodiversidade, banho de cachoeira.

* APOIO A SER OFERECIDO PELA UC:
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* O mapeamento aqui apresentado
compreende ao projeto Ciclorrotas no

periodo de outubro de 2020 a agosto
2021.

* Podem haver alteragoes no percurso ou
alteracoes conforme necessidades
especificas locais.

* A Fundacao Florestal trabalha em
melhorias continuas nas rotas, tendo
influencia direta no seu grau de dificuldade.

* O material e atualizado periodicamente
conforme atualizacoes dos roteiros.




CONTATO:
NNP@QFFLORESTAL.SP.GOV.BR / (I11) 2997-5026




