A Pegada Ecoldgica foi criada para nos ajudar a perceber
0 quanto de recursos da natureza utilizamos para sustentar
nosso estilo de vida, o que inclui a cidade e a casa onde
moramos, 0s maoveis que temos, as roupas que usamos,

o transporte que utilizamos, aquilo que comemos, o que
fazemos nas horas de lazer, os produtos que compramos e
assim por diante.

A Pegada Ecoldgica de um pais, de uma cidade ou de uma
pessoa, corresponde ao tamanho das areas produtivas de
terra e de mar, necessarias para gerar produtos, bens e

servigos que sustentam determinados estilos ; ©
de vida. éﬁ b

0 QUE A PEGADA ECOLOGICA MEDE?

A Pegada Ecologica mede a quantidade

de recursos naturais bioldgicos renovaveis

(gréos, vegetais, carne, peixes, madeira e fibra, energia
renovavel, entre outros) que utilizamos para manter
nosso estilo de vida e nos diz se esse consumo esta
dentro dos limites do planeta, da biocapacidade,
capacidade dos ecossistemas em produzir recursos
Uteis e absorver os residuos gerados pelo ser humano.

PEGADA ECOLOGICA

NOSSO ESTILO DE VIDA DEIXA MARCAS NO PLANETA

PRATICAS QUE AJUDAM A DIMINUIR A SUA PEGADA
ECOLOGICA

Adotar estilos de vida mais equilibrados e amigaveis com o
meio ambiente é fundamental para o planeta.

a muitas coisas que voce pode fazer no seu dia-a-dia,
pasta ter disposicao e prestar atengcao no caminho.

O planeta e a vida agradecem!
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Evite substituir
aparelhos de alta
tecnologia sem
necessidade

Consuma al
organicos, &

PRATICAS QUE AJUDAM
A DIMINUIR A SUA
PEGADA ECOLOGICA

Opte por
transporte
publico,
caminhada ou
bicicleta
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