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Muitos dos nossos atos são de consumo. Eles impactam as 
condições da vida no planeta. 

Chegou a hora de saber como você pode usar suas escolhas 
de consumo para ajudar a construir um mundo social e 
ambientalmente melhor. O caminho passa pela adoção do 
consumo consciente. 
 
E o que é consumo consciente? É consumir levando em 
consideração os impactos provocados pelo consumo. 
Explicando melhor: o consumidor pode, por meio de suas 
escolhas, buscar maximizar os impactos positivos e minimizar 
os negativos em seus atos de consumo. 

O consumidor consciente busca o equilíbrio entre a sua 
satisfação pessoal e a sustentabilidade do planeta, lembrando 
que a sustentabilidade implica em um modelo ambientalmente 
correto, socialmente justo e economicamente viável.

O consumo consciente é uma contribuição voluntária, 
cotidiana e solidária para garantir a sustentabilidade da vida 
no planeta. 

Praticar o consumo consciente consiste numa atitude de 
liberdade de escolha e de protagonismo. É uma tomada de 
posição clara, democrática e ética.

Fonte: Pelo consumo consciente. Instituto Akatu. www.akatu.org.br
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PERGUNTAS DO
CONSUMO CONSCIENTE

#6PerguntasConsumoConsciente

REPENSAR
Refletir sobre os processos 

sócios-ambientas de produção 
(matéria-prima, condições de 

trabalho e distribuição)

REDUZIR
Diminuir a geração 
de lixo, desperdiçar 
menos e consumir 

só o necessário
RECICLAR

Transformar o 
produto usado 
em algo novo 

por meio 
de processos 

industriais

RECUSAR
Evitar o consumo 

exagerado e 
desnecessário de 

produtos que 
causam danos ao 

meio ambiente
REUTILIZAR

Sempre que possível, 
dar uma nova utilidade 
a materiais que podem 

ser úteis 
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