
UC/Área Roteiro Período Horário Vagas Temas
Estação Ecológica Bananal Trilha da Cachoeira Sete Quedas segunda a domingo 8h às 16h 20 Ecologia associada à dinâmica das florestas. 

Monumento Natural Pedra do 
Baú

Trilha da Ana Chata e Bauzinho sabado e domingo 7h às 9h - 14h às 15h 20
Ecoturismo em Áreas Protegidas, observação de Aves e banho de 

floresta
PESM - Núcleo Bertioga Trilha do Vale Verde - Casa de 

Pedra
sábado 10h 15 Recursos hídricos e biodiversidade

PE Restinga de Bertioga Trilha do Guaratuba sábado 11h 20 Orquídeas da Mata Atlântica 

Parque Estadual de Ilhabela
Mirante do Sapezal (Trilha do Pico 
do Baepi) - Contemplação do Pôr 

do Sol
Sábado 16h às 18h 10

Regeneração do Bioma Mata Atlântica: importância da preservação 
ambiental e a relação de seus impactos positivos na área urbana.

Parque Estadual Ilha Anchieta Trilha da Restinga sábado e domingo 10h, 13h e 15h 20

Restinga, trilha suspensa de madeira inclusiva, histórico de ocupação da 
Ilha, presídio, reconhecimento do ecossistema do ponto de vista 

geológico e ecológico, observação dos aspectos da sucessão ecológica e 
processos regenerativos de áreas degradadas. 

PESM - Núcleo Caraguatatuba Rota das Aves e Pomar das Nativas sábado e domingo 15h às 17h 20

Restauração Ambiental e os benefícios à avifauna:
Nidificação e dormitório em árvores exóticas manejadas, maior 

disponibilidade de alimento devido ao plantio de mudas frutíferas 
nativas e criação do Pomar das Nativas, dinâmica da paisagem, 

polinização.

PESM - Núcleo Cunha 
Trilha da Cachoeira - Centro de 

Visitantes
sexta, sábado e 

domingo
9h às 11h 20

Observação de aves: Apresentação do parque e da atividade; 
apresentação do comedouro e das aves que o frequentam, prática na 

trilha de observação de aves.

PESM - Núcleo Curucutu
Ecossistemas associados ao bioma 

Mata Atlântica e Restauração 
Florestal

sábado e domingo 9h às 12h 30
Espécie Exótica - Pinus: história e consequência sobre os impactos 

ocasionados e manejo a ser desenvolvido

PESM - Núcleo Itariru
Ecossistemas associados ao bioma 

Mata Atlântica
sábado e domingo 9h às 13h 20

Biodiversidade da Serra do Mar e histórico da usina de energia do 
distrito de Alecrim (Pedro de Toledo). 

PESM - Núcleo Itutinga Pilões - 
Base Guariuma

Roteiro Cachoeira Guariúma sábado 10h 20
Recursos Hidricos: Captação de água nas Unidades e importância das 

florestas para a produção hídrica
PESM - Núcleo Itutinga Pilões - 

Base Paranapiacaba
Roteiro Poço Formoso sábado 10h 20 Vila de Paranapiacaba: Patrimônio Histórico e Cultural 

PESM - Núcleo Itutinga Pilões - 
Sede Cubatão

Tour Histórico Itutinga Pilões sábado 10h 20
Serpentes 

PESM - Núcleo Itutinga Pilões - 
Sede Cubatão

Tour Histórico Itutinga Pilões sábado 10h 20  História da Vila de Itutinga

PESM - Núcleo Picinguaba Trilha da Rendeira sábado e domingo 9h às 10h e 14h às 15h 12  Restinga
PESM - Núcleo Picinguaba Trilha Fluvial sábado e domingo 10h às 11h 12 Manguezal

PESM - Núcleo Santa Virgínia
Trilha Pirapitinga - Bosque de 

Juçara
quarta a domingo 9h às 16h 20

Ecologia: sucessão ecológica, erradicação de espécies exóticas, 
restauração da palmeira-juçara, monitoramento de fauna e importância 

dos mananciais e do rio Paraibuna para o Vale do Paraíba

PESM - Núcleo São Sebastião Trilha Maresias-Paúba sábado 10h às 11h 12 Restauração Ambiental - Biodiversidade da Serra do Mar
PESM Núcleo Padre Dória - Base 

Guardião 
Trilha do Guardião sábado e domingo 9h às 15h 15

 Regerenação do Bioma Mata Atlântica, Observação de mini Orquídeas e 
Abelhas Nativas

PE Juquery Visita Monitorada sábado e domingo
8h, 9h, 10h, 11h, 13h, 14h, 15h e 16h 20

Atividades e práticas educacionais, socioculturais, esportivas e 
contemplativas de trilhas em suas diversas intensidades

EEc Caetetus
Trilha das Juritis: Aves e primatas 

de Caetetus
terça e quinta 09h às 12h (a cada 15 minutos) 60

Observação de fauna: o destaque fica para o mico-leão-preto 
(Leontopithecus chrysopygus ), espécie ameaçada de extinção e 

endêmica da região, além da ocorrência do bugio-ruivo (Alouatta 
clamitans ) e do macaco-prego (Sapajus nigritus nigritus )

Estação Experimental Luis 
Antônio

Trilha das Florestas terça e sábado

9h às 12h 40

Cerrado em recuperação. Fitofisionomias de Cerrado com ênfase no 
Cerradão. Florestas plantadas (eucaliptos e pinus). Manejo florestal. 
Incêndios florestais. Biodiversidade e Ecologia. Pressões antrópicas

FEENA
História da Cia Paulista de Estradas 

de Ferro, Edmundo Navarro de 
Andrade e FEPASA.

sábados e domingos 10h, 13h, 15h 40

O grupo de visitantes será recebido na entrada do Museu do Eucalipto 
onde percorrerá as salas temáticas que contam a história da floresta em 
relação à estrada de ferro, usos das diferentes espécie de eucalipto do 

dia a dia, além de conhecer a fauna associada a Feena

FEENA

História da cafeicultura no interior 
paulista:  O desenvolvimento da 
silvicultura no Brasil e a fauna do 

interior paulista.

quinta a domingo
14h e
15h30

20
 Da época do café, seguindo para a Cia Paulista, Edmundo Navarro de 

Andrade, os usos do Eucalipto até o levantamento de fauna da Unidade.

PE Aguapeí Trilha dos Angicos quinta, sexta e sábado

9h às 12h 40

Percurso 1: Projeto de restauração florestal - metodologias e técnicas 
adotadas, biodiversidade local, resultados e desafios;

Percurso 2: Área em regeneração natural - Floresta Estacional 
Semidecidual, biodiversidade e processos ecológicos associados;
Percurso final: Mirante rio Aguapeí - peculiaridades locais de rio 
meandrante, várzeas e biodiversidade associada aos ambientes 

aquáticos. 
PE Aguapeí

Restaura Aguapeí quinta, sexta e sábado 9h às 12h 40

A atividade ocorre na Trilha dos Angicos e aborda a restauração florestal, 
incluindo metodologias e técnicas adotadas, biodiversidade local, 

resultados e desafios, regeneração natural, encerrando no Mirante do 
Rio Aguapeí

PE Assessoria da Reforma 
Agrária

Trilha do Jatobá quarta a sexta
9h e 10h30 12

O visitante irá percorrer por 1 Km e conhecer o projeto implantado de 
Restauração Florestal, com ênfase ao combate de espécies invasoras e 

exóticas. 
PE Cantareira - Núcleo Cabuçu "Conhecer para conservar"- Trilha 

da Cachoeira
quarta 8h30

20
Bioma Mata Atlânta, ecologia, produção e conservação de água

PE Cantareira - Núcleo Cabuçu  "Conhecer para conservar"- Trilha 
do Tapiti e Jaguatirica

quinta 9h00
20 Bioma Mata Atlânta - transição entre espécies exóticas e nativas

PE Cantareira - Núcleo Cabuçu "Conhecer para conservar" - Trilha 
do Sagui e Mirante da Represa

sexta 08h30 
20

Histórico do abastecimento de São Paulo, produção e conservação de 
água, ecologia, mata ciliar

PE Cantareira - Núcleo Cabuçu Barragem do Cabuçu sábado 09h30, 11h30,13h30 e 15h00
Livre

Histórico do abastecimento de São Paulo, produção e conservação de 
água

PE Cantareira - Núcleo Cabuçu "Conhecer para conservar"- Centro 
de Visitantes

domingo 09h30,11h30, 14h30
Livre

Apresentação do vídeo institucional do parque no Auditório e visita ao 
Museu

PE Furnas do Bom Jesus Savana Paulista quinta e sábado 08h30 às 10h30
30

Interação Fogo-Cerrado. Formações Fisionômicas. Espécies de plantas 
frutíferas para fauna e de relevância medicinal. Exemplo prático e 

conceitos de restauração ecológica
PE Jaraguá Trilha do Silêncio (com uso da 

Cadeira Juliete)
terça a domingo

9h, 9h30, 10h, 10h30, 11h, 11h30 e 12h / 13h, 
13h30, 14h, 14h30, 15h, 15h30 e 16h

20
Inclusão Social, Ecossistemas associados ao bioma Mata Atlântica e 
Cerrado; Contextualização de uma UC; Histórico da UC; Expansão 

urbana; Aspectos geofísicos
PE Jaraguá Trilha da Bica (Com uso da Cadeira 

Juliete)
terça a domingo

9h, 9h30, 10h, 10h30, 11h, 11h30 e 12h / 13h, 
13h30, 14h, 14h30, 15h, 15h30 e 16h

20
Inclusão Social, Ecossistemas associados ao bioma Mata Atlântica e 
Cerrado; Contextualização de uma UC; Histórico da UC; Expansão 

urbana; Aspectos geofísicos
PE Jaraguá Trilha do Pai Zé (com uso da 

Cadeira Juliete)
terça a domingo

9h às 12h 20
Inclusão Social, Ecossistemas associados ao bioma Mata Atlântica e 
Cerrado; Contextualização de uma UC; Histórico da UC; Expansão 

urbana; Aspectos geofísicos.



PE Juquery Trilha  Yu-keri terça à sexta 8h30min.  Ás  12h , 13h ás 16h30min. 50

Promover a sensibilização e conscientização dos visitantes sobre
as atividades de Proteção e Educação Ambiental que a UC desenvolve, 

para a preservação dos Biomas Mata Atlântica e Cerrado, além da 
proteção das áreas de mananciais integradas ao Sistema Cantareira.

PE Juquery Mirante de Observação domingo 8h30 às 12h 50

Promover a sensibilização e conscientização dos visitantes sobre
as atividades de Proteção e Educação Ambiental que a UC desenvolve, 

para a preservação dos Biomas Mata Atlântica e Cerrado, além da 
proteção das áreas de mananciais integradas ao Sistema Cantareira. 

Grupos de no máximo 5 pessoas por vez

PE Juquery Trilha da Árvore solitária terça à sexta 8h30min.  Ás  12h , 13h ás 16h30min. 50

Promover a sensibilização e conscientização dos visitantes sobre
as atividades de Proteção e Educação Ambiental que a UC desenvolve, 

para a preservação dos Biomas Mata Atlântica e Cerrado, além da 
proteção das áreas de mananciais integradas ao Sistema Cantareira.

PE Juquery Trilha dos lagos terça à sexta 8h30min.  Ás  12h , 13h ás 16h30min. 50

Promover a sensibilização e conscientização dos visitantes sobre
as atividades de Proteção e Educação Ambiental que a UC desenvolve, 

para a preservação dos Biomas Mata Atlântica e Cerrado, além da 
proteção das áreas de mananciais integradas ao Sistema Cantareira.

PE Morro do Diabo

Observação de primatas
quinta, sexta, sábado e 

domingo
14h 50

A observação de primatas é uma atividade que ocorre na Trilha do Mico-
Leão-Preto e permite ao visitante conhecer um pouco da biodiversidade 

e história do Parque, com enfoque em primatas e nas estratégias de 
conservação da biodiversidade local

PE Morro do Diabo

Momento Museu
quinta, sexta, sábado e 

domingo
15h30 60

A diversidade faunística é abordada a partir de exemplares expostos no 
Museu Natural. A atividade monitorada chama a atenção dos visitantes 

para as inúmeras ameaças que os animais silvestres estão expostos 
diariamente e o papel do Parque na conservação. A recepção dos 

visitantes ocorre no Museu Natural, na sede do Parque. 

PE Morro do Diabo

Passarinhando no Parque
quinta, sexta, sábado e 

domingo
17h 20

Nada melhor que encerrar um dia de atividades no Parque dando 
atenção à este grupo de animais tão diversos: a avifauna. Nesta atidade 

os visitantes são conduzidos pelos monitores à Trilha da Cotia para 
avistamento da avifauna local. Os visitantes serão recepcionados na 

sede do Parque e caminham até a trilha acompanhado por monitores. 

PE Porto Ferreira Trilha das Árvores Gigantes
feriados e datas 
comemorativas

9h às 11h 30

Cerrado e Floresta Estacional Semidecidual. Abordagem das espécies 
vegetais e características. Áreas degradadas e recuperação. Métodos de 
reflorestamento e manejo para restauração. A interação fauna e flora. 

Cuidados para recuperar áreas alteradas. Clareiras e sucessão de 
espécies

PE Porto Ferreira Trilha das Árvores Gigantes sábado e domingo 9h, 10h, 11h, 12h e 13h 20

Inicialmente, os visitantes serão acolhidos na Sala de Exposição do 
Centro de Visitantes, onde informações relacionadas à UC serão 

apresentadas juntamente ao briefing sobre os cuidados necessários para 
a realização do percurso da Trilha. Em seguida, os visitantes seguirão 

para Trilha das Árvores Gigantes (de maneira autoguiada), percorrendo 
cerca de 5km de extensão, trilha linear, interpretativa, que possui placas 

e painéis existentes em seu percurso

PE Vassununga Tour Floresta Estacional quarta e sábado

9h às 11h30 30

Abordagem ao bioma Mata Atlântica - Formação Floresta Estacional 
Semidecidual e ecologia associada. Fatores de pressão ao bioma, por 
exemplo: Incêndios Florestais e Arboreto/Trilha do Trilho do Trem/ 

Trilha Jequitibás

PE Vassununga Tour Sensorial e Banho de Floresta quarta e sábado 14h às 16h30

30

A etapa vespertina se iniciará com a recepção dos visitantes no Centro 
de Visitantes, onde serão desenvolvidas atividades lúdicas que 

contextualizem o cenário ecológico do PEV, evidenciando a transição do 
bioma Mata Atlântica para Cerrado. Em seguida será realizada uma 

sessão de alongamento preparatória para a visita à Trilha do Pedregulho. 
Ao início da trilha será proposta a atividade Banho de Floresta, em que 

os participantes serão instruídos a permanecer em silêncio e 
estimulados a explorar os diferentes sentidos

Parque Estadual Carlos Botelho - 
Núcleo São Miguel Arcanjo 

Roteiro de Observação de Primatas quartas, sextas e 
sábados 8h às 11h 7

Ecossistemas associados ao bioma Mata Atlântica; fauna; primatas, 
Ciclorroteiro Mico-leão-preto e Roteiro de Observação de Primatas

Parque Estadual Carlos Botelho - 
Núcleo Sete Barras

Roteiro de imersão na 
biodiversidade, meios bióticos e 

abióticos 

quintas e domingos
8h às 15h 15

Ecossistemas associados ao bioma Mata Atlântica; biodiversidade: 
Remanso do Ribeirão da Serra, Trilha da Figueira e Trilha dos Catetos

PE Intervales Trilha Gruta dos Meninos quarta
9h às 11h 5

Temas abordados: Ecossistema da florestal da Mata Atlântica e a 
importância da sua interface na proteção das cavernas calcárias

PE Intervales Iniciação a Fotografia de Natureza sábado 8h às 10h e 16h às 18h 5 Temas abordados: Paisagem (grande angular); Vida Silvestre (lente 
objetiva); Animais de jardim (macro).

PE Intervales Trilha do Percurso Histórico na 
Sede

sábado
9h às 11h 10

Temas abordados: Contexto Histórico e Social do Parque, o papel da UC 
para a preservação da biodiversidade. 

PE Jurupará Trilha Cachoeira do Juquiá e Trilha 
das Arapongas

sábado
8h30 às 12h 20

Atividade voltada para a Educação Ambiental em trilha interpretativa

PE Nascentes do Alto 
Paranapanema

Trilha do Encanado do Rio das 
Conchas

sábado
9hs às 16hs 15

Mineração Colonial e aspectos históricos da formação do povo da região, 
cultura caipira, gameleira, tropeirismo, visita ao Encanado do Rio das 

Conchas, Patrimônio Historico e Cultural
PE Rio Turvo - Núcleo Capelinha Trilha Lamarca, Sambaqui e CET sábado e domingo

9h às 12h 20
Restauração Florestal: Tema abordado no decorrer do caminho até o 

Centro de Exposição Temático - CET


