
  

ANEXO I.14 – CARDÁPIO MÍNIMO – REFEIÇÕES SIMPLES 

 

CARDÁPIO MÍNIMO PARA REFEIÇÕES SIMPLES: 

 

Café-da-manhã Almoço Jantar 

Pão 

Manteiga 

Leite 

Achocolatado 

Café 

1 (uma) opção de fruta 

Arroz 

Feijão ou lentilha 

Salada 

1 (uma) opção de carne, frango, 

peixe ou ovo 

1 (uma) opção de fruta para 

sobremesa 

 

OU 

 

Macarrão com molho 

1 (uma) opção de carne ou frango 

1 (uma) opção de fruta para 

sobremesa 

Lanche (pão com frios) 

1 (uma) opção de fruta para 

sobremesa 

 

OU 

 

Arroz 

Feijão ou lentilha 

Salada 

1 (uma) opção de carne, frango, 

peixe ou ovo 

1 (uma) opção de fruta para 

sobremesa 

 

OU 

 

Macarrão com molho 

1 (uma) opção de fruta para 

sobremesa 

 

 
 


