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Um MangUe
NO Meuw QUintal
CULTURA PoPULAR :
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W Ola pessoal, muito prazer
%, ® eu sou a vovo do mangue!
| Reza a lenda que vivo no
- el manguezal e protejo todos que
s o *-d-:;._g 7 ~
| » i la estdo.
| ', Este caderno contara sobre as
A [ / expressdes de cultura popular.
il W ‘& 1 Preparem-se para muita histéria
o ki d v ‘f interessante!
' I.;: t ; Y !g
\/ W rng } 4 S \{ 4

A cultura popular é um conjunto de tradicdes, lendas e histérias contadas por
uma comunidade ao longo de sua vida. Essas histérias podem envolver
personagens, datas comemorativas, dancas, festejos e comidas tipicas,
tornando-as uUnicas e admiraveis.

A cutura popPUIAr s relaciond com o meio ambiente em
que a comunidade ests inserida,

O lugar onde uma comunidade vive molda sua cultura. Por exemplo, quem
mora perto do mar aprende a pescar e celebra festas ligadas ao oceano e aos
manguezais, que nao so fornecem recursos, mas também inspiram tradicdes,
historias e festividades, mostrando seu valor cultural.

Quando um ambiente molda uma cultury, ele eresta um
servico ecossistémico cultura), influenciando tradicses e
rmodos de vida.
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Um Mangue

PARA CoMECAR NO e Qi
ESTUARIO E OS SERVICOS ECOSSISTEMICOS

Antes de falar sobre a cultura de quem vive do manguezal, vamos voltar e
contextualizar o que é o estuario. E o local onde a dgua doce dos rios se
encontra com a agua salgada do mar e que com a for¢ca das marés banham os
bosques de mangue formando o ecossistema Manguezal, um ambiente calmo e
muito fértil, com grande oferta de alimento.

Este ambiente é um verdadeiro berg¢ario da vida marinha isso quer dizer que
varias espécies que vivem no mar, visitam este ecossistema em alguma parte
da vida para se reproduzir, alimentar e/ou passar as primeiras fases de vida
para se protegerem. Este € um dos inumeros beneficios que os manguezais
oferecem a nds, e que sdao chamados de servigos ecossistémicos. Temos
muitos tipos de servi¢os ecossistémicos, ja que o manguezal influencia
diretamente as comunidades, fornecendo alimento, regulando o clima e
servicos culturais que moldam seus costumes, comidas tipicas e festividades. E
sobre essa relacdo que o "Pitadas" vem contar para vocg, afinal de contas é
folclore!

Com este caderno, esperamos que vocé entenda ndao s6 a importancia dos
manguezais na protecdo de nossas cidades e de n0s mesmos, mas também
como eles sdo essenciais para manter o modo de vida cai¢ara. E vocé deve estar
se perguntando: o que significa esse tal de servico ecossistémico cultural?
Bem...s6 tenho a dizer: continue conosco nesta "Pitada!”.



ATIVIDADE DE LINGUA PORTUGUESA
HABILIDADES: EFO5LPO01, EFO5LP0S8, EF35LP12 e
r?{\ AN 5N

Um MangUe
U QUindol
PARA EMTEMDER MELHOR NO Met Qtintol

AMPLIANDO VOCABULARIO

Vamos entender o significado desta nova palavra?

1. Vamos separar em silabas a palavra:

SERVICO

.............................................................................................

2. Desembaralhe as palavras e descubra o significado de SERVICO.
*Atente-se a letra mailscula, mindscula e pontuacao.

ATIVIDADE - PRESTADA - ATENDE - QUE -
NECESSIDADE - UMA
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PARA EMTEMNDER MELHOR NO Me Qintal
AMPLIANDO VOCABULARIO

Vamos entender o significado desta nova palavra?

1. Abaixo esta o significado da origem de cada parte da palavra. Isso vai nos
ajudar a descobrir o que "ecossistémico"” significa. Lembrando que esta palavra
deriva de ecossistema.

ECO + SISTEMICO

(prefixo) (radical)
. Significa "lugar onde a gente vive". . Significa um conjunto de
. Aqui, € como se fosse a "casada . elementos que funcionam juntos,
. natureza", onde vivem as plantas, . COMO um time ou um grupo que
- 0s animais e tudo mais. - trabalha unido.

2. Desembaralhe as palavras e descubra o significado de Ecossistema.
*Atente-se a letra maiulscula, mindscula e pontuacao.

LIGADAS - ESTAO - TODOS - JUNTAS - NATUREZA - E - OS -
ELEMENTOS - NA - E - ECOSSISTEMA - SE - RELACIONAM -
COMO.
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Um Mangue

PARA CoMECAR NO e Qi
ESTUARIO E OS SERVICOS ECOSSISTEMICOS

Entdo, se juntarmos o significado de "servicos" com "ecossistémico",
entendemos que se refere as fun¢des que a natureza realiza para ajudar a
manter tudo funcionando no mundo, incluindo a nossa sobrevivéncia.

Vocé sabia que a natureza oferece varios tipos de servicos? Esses servicos
podem ser divididos em quatro grandes temas: regulagao, cultural, suporte e
provisao. Abaixo, vocé conhecera cada um desses temas e como eles se
relacionam com a cultura caicara e os ecossistemas costeiros. Leia com atencao
para depois fazer o exercicio com exemplos praticos.

S3ao processos que os ecossistemas
realizam para manter condi¢des
ambientais equilibradas.
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Referem-se aos beneficios nao
materiais que os seres humanos
obtém dos ecossistemas
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S30 0S servigos necessarios para a
producdo dos outros tipos de
servicos ecossistémicos

Fornecem bens ou produtos
ambientais utilizados pelo ser
humano para consumo ou
comercializagao
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ATWDADE NO Met QUintol

Ligue as atividades aos servigos ecossistémicos:
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i SUPORTE |
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N TS : - /
ESTOQUE DE CARBONO
i PROVISAO |

________________________
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Um Mangie
EMTEMNDEM Do AS CREMCAS REGIOMAS R A s

Vovd do rnangue

. Uma velha rabugenta que castiga quem faz mal ao manguezal. Os pescadores
. podem oferecer charuto, aguardente e dente de alho para ela, evitando que se
. percam no manguezal.

Pai do rangue

. Um homem com fisionomia de velho, usa roupas de pescador e um chapeldo

. que impede de observar sua face. Fuma um cigarro que nunca se apaga. Para

. que ele ndo fique zangado com quem entra no mangue, é necessario levar e

. oferecer a ele fumo de rolo. Se nao entregar o Pai do Mangue pode confundir o
. pescador por meio de luzes e assobios, fazendo ele se perder.

- Uma entidade mitolégica de origem tupi-guarani. Caapora significa “habitante do
' mato”. Protege as florestas e os animais que a habitam e persegue cacadores.
. Caipora se aproxima assobiando e mexendo nas arvores, fazendo com que a

. pessoa que faz um mal a floresta se perca.

*Exemplos retirados do e-book: Educacdo Ambiental sobre Manguezais / Org. Marcelo Antonio
Amaro Pinheiro, Ana Carolina Biscalquini Talamoni. SGo Vicente: Campus do Litoral Paulista -
Instituto de Biociéncias, 2018. 165 p
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NO Melk QUintol
ATV DADE e

Encontre e circule os mistérios escondidos no manguezal.

As comunidades do entorno se relacionam com o ambiente de forma cultural e
esses mistérios podem ser conhecidos como folclores e crencas regionais.
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Um MangUe

EMTEMDELDO AS CREMCAS REGIOMAIS NO MeU QUintal

Quem sou eul

Vocé encontrou esses personagens na imagem anterior? Agora, ligue os
personagens das lendas com seus respectivos nomes.

Caipora

Pai do Mangue

Guajara

| |
| |
. -
| |

[

Nana

Moca bonita
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Um MangUe

HSTSRA NO MU QUintol

Dentro de uma comunidade as histérias sdo mantidas de geracdo para gera¢des
por meio da oralidade. Leia a histéria abaixo e desenhe os personagens que
VOCé imaginou.

O baiacu e o aratu

Essa histéria é de um
tempo em que nem o Aratu e
nem o Baiacu possuiam pintas
sobre seu corpo, ambos eram
de uma cor so.

Conta a lenda que o
baiacu pediu ao aratu que
pintasse o seu corpo para ficar
mais bonito. O Aratu respondeu
que o pintaria com todo prazer,
se fosse pintado primeiro, pois

também queria ficar bonito.
Assim, o Baiacu, com toda
a boa vontade, pintou o aratu o

mais  bonito  que
desenhando bolinha
bolinha com muito esmero.

pbde,
por

Quando foi a vez do baiacu o
carnaval estava comecando e ele
com pressa de jogar-se na folia
pintou o baiacu o mais rdpido que
pbde e sem nenhum cuidado.

Quando o Baiacu viu que
ndo estava tdo colorido e bonito
quanto o Aratu, saiu em sua
persegui¢cGo, ndo conseguindo
alcancar o caranguejo, pois a
maré estava vazando, mas jurou
que um dia iria pegar o Aratu.

E é por isso que toda vez que
a maré enche o Aratu sobe nas
drvores e se esconde do Baiacu,
enquanto este fica rodeando as
raizes a espera do seu desafeto.

*Historia retirada do e-book: Educagéio Ambiental sobre Manguezais / Org. Marcelo Antonio Amaro
Pinheiro, Ana Carolina Biscalquini Talamoni. Séo Vicente: Campus do Litoral Paulista - Instituto de
Biociéncias, 2018. 165 p
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Um MangUe

Ho®rA DA ARTE NO MeU QUintal

Faca um desenho sobre os personagens que vocé imaginou da historia O baiacu
e o aratu.
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Um MangUe

ATWDADE EXTERMA NO MeU QUintal

PEGA-PEGA BAIACU-ARATU

Quem for pego deve se sentar imediatamente no local, tornando-se
obstaculos para os que ainda estao correndo.
O fim da atividade acontece quando todo o grupo de um dos animais for

. pego. ,

Passo & passo
/" Esse ndo € um pega-pega normal.
i Vocés devem ser separados em dois grupos: o grupo do baiacu e o grupo do
' aratu.
. Um organizador deve ficar de fora da atividade e gritar maré cheia ou maré
. baixa.
Quando gritar maré cheia os aratus devem correr e os baiacus devem tentar
| pega-los
' Quando gritar maré baixa os baiacus devem correr e os aratus devem tentar
pega-los.
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Um Mangie
U QWindo
HoRA DE APREVDER NO MeY QUintal

AMPLIANDO O VOCABULARIO

Vamos entender o que significa algumas palavras do texto anterior?

O fandango, manifestacdo cultural através da danca, que une
musica, poesia e ritmo.

1. Vamos separar em silabas a palavra:

FANDANGO

Ola pessoall Eu sou a
rabeca, prima do violino!
Sou um dos instrumentos
usados no fandango
caicara.
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Um Mangue
Ho®RA DA LB\TURA NO MeU QUindol
FANDANGO CAICARA

Para as comunidades caicaras, os estuarios ndo sao apenas fontes de
recursos naturais, mas também espacos carregados de significados culturais
gue sao passados de geracdo em geracdo. Um dos aspectos mais marcantes da
cultura caicara ligada ao estuario € o fandango (nao é aquele de comer!): uma
manifestacdo cultural dancante, que une musica, poesia e ritmo. Os principais
instrumentos usados sdo: rabeca, caixa, viola e pandeiro.

Com letras de musicas que destacam a fauna e flora locais, o fandango
caicara manifesta, principalmente, a vida no estuario e a conexao com a
natureza, reforcando a importancia do ambiente natural para a identidade
cultural caicara.
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Grupo de Fandango Caicara de Ubatuba
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Um MangUe

VAMos CRAR? & NO et Qlinkol

Crie uma pequena histéria em quadrinhos sobre um grupo de amigos que
trabalham juntos para salvar um estuario ameacado. Use os quadrinhos abaixo.

CONTADOR DE HISTORIAS

Agora que vocé ja criou sua propria historinha, que tal
compartilhar com a turma?




ATIVIDADE DE LINGUA PORTUGUESA I o
HABILIDADES: EF35LP01, EF35LP04, EF35LP21, EF15LP18 S
h(\ AN N

Um Mangue
HoRA DE APREVLDER NO Mey QUintal
CONHECENDO OS INSTRUMENTOS DO FANDANGO

A caixa, o pandeiro e a viola também sao instrumentos utilizados no fandango
caicara

1. Observe as imagens dos instrumentos abaixo e circule em azul quais sao
usados no fandango caicara:

2. Observe a imagem abaixo com atencdo e transcreva o trecho do texto que
pode ser usado para descrever as caracteristicas desse grupo de fandango
caicara de Ubatuba.




ATIVIDADE DE LINGUA PORTUGUESA

HABILIDADES: EF15LP13, EF15LP18, EF35LP10, EF35LP11, EFO5LP15, EFO5LP19 h{\ \:y\ 2 /\(\
Um MangUe
Ho®RA DE APREMDER NO MU QUintol

CONHECENDO MAIS DO FANDANGO CAICARA

Assista ao documentario “Fandango Caicara” e conheca um pouco mais do rico
patrimdnio historico cultural das comunidades litoraneas brasileiras.

Disponivel em:

https://www.youtube.com
A /R /watch?v=FDvVa 4sv3Q&t
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Fandango Caigara

1. De acordo com o video, quais as origens do Fandango caicara?

2. Qual a diferenca da viola fandangueira para as violas caipira ou
nordestina?

3. Quantas cordas tem a rabeca?

4. Qual afuncdo do tamanco no Fandango?

==

Continua


https://www.youtube.com/watch?v=FDvVa_4sv3Q&t=135s
https://www.youtube.com/watch?v=FDvVa_4sv3Q&t=135s
https://www.youtube.com/watch?v=FDvVa_4sv3Q&t=135s
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Um Mangue
U QU
HoRA DE APREVLDER NO Meu QUintal

CONHECENDO MAIS DO FANDANGO CAICARA

Assista ao documentario “Fandango Caicara” e conheca um pouco mais do rico
patrimdnio historico cultural das comunidades litoraneas brasileiras.

Disponivel em:

https://www.youtube.com
i /watch?v=FDvVa 4sv3Q&t
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Fandango Caigara

5.  Qual a func¢ao do adufo?

6. O que o fandangueiros tém feito para perpetuar a cultura caicara relacionada
ao fandango?



https://www.youtube.com/watch?v=FDvVa_4sv3Q&t=135s
https://www.youtube.com/watch?v=FDvVa_4sv3Q&t=135s
https://www.youtube.com/watch?v=FDvVa_4sv3Q&t=135s
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Um Mangue

CACA-PALAVRA NO el Qlingol

Vamos procurar conceitos importantes apresentados no texto?

ECOSSISTEMICOS; FANDANGO; CAICARA; ESTUARIO;
MANGUEZAL: FLORA:; FAUNA

EDSL R DSRFEDTNTT CUTFL
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Um Mangue
0 MeY QWintol
MoMEMTO DE LEITURA NO e &

Leia o texto abaixo e responda as questdes 1 a 3:

Pedro e sua familia decidiram passar as férias de verao na praia. Em um
belo dia de sol, Pedro estava brincando na areia construindo castelos com sua
pa e seu baldinho. Ao cavar um buraco para pegar mais areia, reparou que ali
havia algumas conchas e pequenos 0ssos. Curioso, correu para perguntar ao
seu pai o que poderia ser.

Assim como Pedro, seu pai também ficou curioso. Decidiram procurar na
internet e encontraram a seguinte explica¢ao:

Muito antes de os portugueses chegarem ao Brasil, até mesmo antes dos
povos indigenas habitavam o nosso litoral, vivia, proximo as praias, um povo
pré-histérico que os pesquisadores chamaram de sambaquieiro. O nome foi
dado porque esse povo tinha o costume de fazer grandes montes de conchas
e outros materiais, os chamados sambaquis. Na lingua tupi, sambaqui significa
justamente “amontoado de conchas”.

Os sambaquis sdo uma amostra importante do comportamento e dos
habitos dos povos que os construiram. Eles incluem, por exemplo, pontas de
flechas e outros artefatos, além de muitos, muitos restos de comida: carapacas
de crustaceos e ouricos-do-mar, espinhas de peixes e 0ssos de aves e
mamiferos.

Feliz com o resultado, Pedro ndo via a hora de voltar para a escola e
compartilhar com os colegas a sua grande descoberta!

a N

voCE SABRA?

Os sambaquis foram conservados naturalmente
@ durante milhares de anos e guardam lembrancas de
3 varias geracdes de sambaquieiros que ali viveram. Tém
um formato montanhoso, e podem chegar até os 25
metros de altura.
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Um MangUe
0 Meu QUintal
HoRA DE APREVDER NO Meu QUing

Responda as questdes abaixo referentes ao texto:

1. Qual foi a grande descoberta de Pedro?

2. Do que sao feitos os sambaquis?

3. Agora que vocé sabe do que eles sdao formados, que tal desenhar o seu
proprio sambaqui? Use o espaco abaixo
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Um Mongihe

COMHECEMNDO oS SAMBAQUIS BRASILERSS A b

Vamos identificar os sambaquis ao longo do litoral brasileiro. Observe as imagens
e relacione, na linha abaixo, com os locais de ocorréncia. Junto com o seu
professor, faca uma pesquisa para conhecer a histéria de cada local.

Foto: Fabio
Colombini

Foto: Marcio Alves

1- Sambaqui Jabuticabeira Il - Jaguaruna (SC) /2- Sambaqui na Casa Martim Afonso - Sdo Vicente / 3- Sambaqui em Garopaba - Santa Catarina / 4- Sambaqui em

Angra dos Reis / 5- Sambaqui em Cananeia / 6- Sambaqui na Igreja Matriz de Sant’/Anna - Itanhaém/ 7- Sambaqui do Caraguacu - Parana
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Um MongUe
o Ieﬂao\o das marisqueiras NO MeU QUintol

Assista o documentario “Vozes do manguezal’, com o testemunho das mulheres
marisqueiras sobre a profissdo e importancia do manguezal.

es:do Manguezal

’OLegadodasMansquelras " Disponivel em:

: - https://www.youtube.co
; | D) 02;:/2155 " = m/WatCh7V=G7W|CaD|QRE

Vozes do Manguezal: O Legado das Marisqueiras - Curta Documentario

1. Indique o tipo de pescaria realizado pelas marisqueiras:

2. Indique os animais pescados pelas marisqueiras:

3. Além de peixes, caranguejos e mariscos, indique outros animais que
habitam ou frequentam os manguezais:

4, Quais os principais desafios enfrentados pelas mulheres marisqueiras
no exercicio da profissao?

5. O que poderia ser feito para valorizar a pescaria artesanal realizada
pelas mariqueiras?



https://www.youtube.com/watch?v=G7WlcaDJgRE
https://www.youtube.com/watch?v=G7WlcaDJgRE
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Um MangUe

Presene o Harﬁue NO Meu QUintal

Ouca a musica “Preserve o mangue” interpretada por Wilton Pinheiro, e responda
ositens1a6..

Passei minha mocidade pescando nessas
mares

Eu tinha felicidade, de lama atolava os pés
Onde eu pescava e tirava o meu sustento
Dava comida aos meus filhos, e a Maria
também

Mais o homem foi chegando de mansinho

E acabando com 0s nossos manguezais

E hoje pesco pra manter o meu capricho
Quando jogo minha rede puxo mais sé pego
lixo

E hoje pesco pra manter o meu capricho
Quando jogo minha rede puxo mais sé pego
lixo

Por isso eu digo mogo
Nao deixe 0 mangue morrer
Por isso eu digo mogo
Nao deixe o mangue acabar

Por isso eu digo mogo
No mangue também tem vida
Por isso eu digo mogo
Precisamos preservar

Disponivel em:

Por isso eu digo mogo
No mangue também tem vida
Por isso eu digo mogo
Precisamos preservar

Mais ainda ha tempo moco de pensar
O nosso mangue precisamos preservar
A natureza agradece com certeza

E terra peixe em sua mesa

Pro seu filho alimentar

A natureza agradece com certeza
E tera peixe em sua mesa
Pro seu filho alimentar

Por isso eu digo mogo
Nao deixe 0 mangue morrer
Por isso eu digo mog¢o
Ndo deixe 0 mangue acabar

Por isso eu digo mogo
No mangue também tem vida
Por isso eu digo mogo
Precisamos preservar

https://www.youtube.com/watch?v=kqQWIGYVH3g&t=109s

Pinte de amarelo as palavras monossilabas.
Pinte de verde as palavras dissilabas.
Pinte de laranja as palavras trissilabas.

1.
2
3.
4. Pinte de azul as polissilabas.
5. Circule os verbos.

6

Faca uma ilustracao, no espaco abaixo, relacionada com a mensagem da

musica.


https://www.youtube.com/watch?v=kqQWlGYVH3g&t=109s
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HoRA DA LB\TURA NO MU QUintol

Os estuarios e os servigos ecossistémicos culturais
Fernanda Barbi, Maria Carolina Las Casas & Marcelo Pinheiro

Desde os primérdios das civilizagdes humanas mais antigas, a sociedade
mantém uma relacdo de existéncia, espiritualidade e sagrado com os estuarios
e manguezais. Ainda nos dias de hoje, esses ambientes traduzem expressiva
riqueza cultural aos diversos grupos étnicos que caracterizam nossa pluralidade
social. Mas antes de abordarmos sobre os servicos culturais oferecidos pelos
estuarios, é importante relembrar o conceito de cultura, que tem origem do
latim colere, que significa cuidar, cultivar e crescer. Dessa forma, a amplitude do
termo compreende o0s comportamentos, tradicoes, simbolismo e
conhecimentos de um determinado grupo social, incluindo sua linguagem,
comidas tipicas, religides, musicas locais, artes, vestimentas, costumes,
entre outras inspira¢des artisticas (Ferreira, 2011). Assim, essa diversidade de
caracteristicas peculiares, encontra nas ciéncias sociais uma rede de
compartilhamento de simbolos, significados e valores de um grupo social ou
mesmo da sociedade, em sentido mais amplo. Pelo exposto, “0s servicos
ecossistémicos  culturais estdao intimamente ligados aos valores e
comportamentos humanos, bem como as instituicdes e padrdes sociais [...]"
(Andrade e Romeiro, 2009).

Os estudrios sao ambientes costeiros que oferecem servigos
ecossistémicos de provisao, regulacdao e suporte, bem como propiciam servigos
culturais que se perpetuam na histéria das comunidades e povos que com eles
interagem. S3ao areas de expressiva biodiversidade, de conexdao entre
ecossistemas terrestres e aquaticos, possibilitando uma variedade de
ambientes, paisagens e vivéncias aos apreciadores da natureza (UNEP, 2014). A
ampla variedade de espacos nos estuarios possibilita aulas vivenciais em
campo, atuando como verdadeiras “escolas a céu aberto” e trazendo novas
experiéncias e saberes, por vezes inesqueciveis. O aprendizado é otimizado por
vivéncia e experimentacdo, em especial de criancas e adolescentes, os quais
requerem uma dinamica especial, ainda mais nos tempos atuais. A beleza
cénica dos estuarios também é fonte de inspiracdo impar aos artistas, que deles
acabam absorvendo elementos culturais e da paisagem, incorporados em suas
musicas, pinturas, fotografias, esculturas, poesia, entre outras manifestacodes.
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Importante destacar os estuarios como fonte de bem-estar, explicando o
grande apelo oferecido aos ecoturistas, ja que este ambiente fortalece conexdes
primordiais com a natureza, convertendo-se em excepcional fonte de saude e
vitalidade. Essas dareas sdao propicias a observacdo de passaros, além da
possibilidade de geracdo de renda para guias de turismo de base comunitaria. A
pratica da educacdao ambiental in loco (ou turismo educativo) também tem sido
uma atividade muito procurada por visitantes, pois concilia conscientizacdo
ambiental as informac¢des culturais, biologicas e sustentaveis. Imagine-se
visitando sambaquis e aprendendo que suas conchas e ossos retratam a
cultura alimentar de povos que viveram a 8 mil anos atras; ou ir a um ninhal de
guaras-vermelhos, aprendendo que a cor vermelha escarlate de suas penas
sdo obtidas por se alimentarem de crustaceos (caranguejos), dos quais obtém o
pigmento natural carotenoide (cantaxantina). Inspirador tudo isso, nao? Além
disso, os canais estuarinos também sdo locais onde ocorre a pratica de
atividades esportivas e de lazer, configurando-se, portanto, em area turistica e
dedicada ao iatismo, remo, canoagem, stand up padle, entre outras atividades
nauticas, devido as suas aguas mais calmas e abrigadas (Araujo et al., 2017).

Os maiores guardides da sabedoria e conhecimento popular sdo os
moradores que vivem associados aos estuarios, manguezais e seu entorno. Isso
ocorre, pois as populac¢des locais circunvizinhas tém os seus costumes culturais
diretamente ligados a estes ambientes (Fonseca e Drummond, 2003). Ha muitas
festividades, sincretismo religioso, rituais sagrados e crencas relacionadas ou
situadas a essas areas. Personagens como a Vo do Mangue, Pai do Mangue,
Ataide, Caipora, Pistoleiro do Tarana, Boitatd, o Caranguejo Amazbnico e o Baiacu &
Aratu, figuram do repertério cultural associado aos estuarios e manguezais
brasileiros (Freitas et al, 2018). Segundo estes autores, a divindade
afro-brasileira Nané Buruku, bem como as entidades Moca Bonita e Guajara, tém
relacdo com a protecdo das areas estuarinas, sendo cultuados, respeitados e
temidos pelos frequentadores e comunidades locais. A presenca do manguezal
nos rituais é verificada nas doutrinas e seus encantados, com referéncia aos
seres lendarios da fauna e flora, assim como de falas associadas a lama e as
marés (Ferreti, 2008). No mundo todo muitas lendas, rituais e crendices
populares envolvem os manguezais, sendo peculiares e muito interessantes. E
VOCé, conhece alguma? Vocé poderia dar continuidade a esta cultura e ser um
“contador de historias”. Que tal?
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Vocé sabia que a sirilba ou siribeira (Avicennia germinans e Avicennia
schaueriana), conhecida popularmente como mangue-preto, € uma espécie de
arvore que tem seu simbolismo nos cultos afro-religiosos? Seu tronco é
tradicionalmente usado na confeccao de tambores, tendo como funcdo invocar
as entidades espirituais nas cerimdnias ritualisticas (Mochel e Silva, 2020). Da
casca do mangue-vermelho (Rhizophora mangle) se extrai o tanino, muito
utilizado no tingimento de panos e curtimento do couro, enquanto suas folhas
tém uso medicinal, para o tratamento de feridas, queimaduras e fungos na pele
(Schaeffer-Novelli, 2018).

Vocé ja ouviu falar do Fandango? Ndo é de comer nao! Trata-se de uma
danca de origem espanhola, mas que foi trazida ao Brasil pelos portugueses. Ela
desembarcou no litoral sul brasileiro, tendo sido assimilada pelos ribeirinhos
caboclos e, a partir dai, incorporada ao folclore brasileiro, e mantida atualmente
(Roderjan, 1981; Setti, 1985; Rando, 2003).

Os sistemas estuarinos, representados pelos estuarios e pelos bosques de
manguezal, sdo excepcionais ao refugio, alimentacdo e como “bercario” para
muitas espécies. Neste sentido, sdo areas bastante procuradas pelos
pescadores artesanais e amadores na pesca esportiva. Em se tratando da pesca
artesanal, sao frequentados por pescadores, caranguejeiros e marisqueiras, que
ali encontram recursos para sua subsisténcia e composicao da renda familiar.
Como exemplos, figuram a tainha, o bagre-branco, o camarado e o robalo, que
sdo espécies comerciais abundantes nestes ambientes (Souza et al., 2018;
Cunha-Lignon e Mendonc¢a, 2021). Parte da producdo € consumida pelas
familias dos préprios pescadores, que preparam pratos tipicos da cultura
caicara, constituindo assim, uma culindria peculiar e inesquecivel aqueles que a
experimentam. Tais especiarias sao atrativas ao turismo gastrondmico em areas
costeiras, em especial nos bares e restaurantes que oferecem estes
“frutos-do-manguezal” em receitas tipicas, como os diferentes caldos de
caranguejo, ostras, sururus e outras espécies que tém ao menos parte do seu
ciclo vital nestes ambientes. Existe uma alta diversidade de equipamentos
utilizados pelos pescadores artesanais para a pesca estuarina e as técnicas sao
geralmente transmitidas dos pais para os filhos, o que aumenta a riqueza
cultural de uma regiao, afinal “filho de peixe, peixinho é".
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Outro aspecto interessante é que as canoas confeccionadas pelos
pescadores caicaras com troncos de arvores ja eram utilizadas por indigenas
com o mesmo procedimento construtivo. Assim, estes pescadores detém um
grande conhecimento nas artes de navegacdao e dos diferentes petrechos e
formas de pesca tradicional (Diegues, 1983).

Muitas sdao as ameacas antrdpicas que esses ambientes vém sofrendo,
desde perda de areas por aterramento, construcdes civis, estabelecimento de
grandes empreendimentos de carcinicultura, até mesmo a contaminacdo e
poluicdo das aguas, sedimento e sua biota, pelo despejo de efluentes
domésticos e industriais. Por conta das caracteristicas préoprias dos servigos
ecossistémicos culturais, sua valoracdo monetaria € uma tarefa dificil de ser
contabilizada. Muito mais que a perda de habitats, os impactos colocam em
risco a rica cultura de um povo, que tem nos estuarios uma historia de vida.
Pelo exposto, manter o conhecimento tradicional tem sido um desafio, para que
ndo seja esquecido, o que ja é fato evidente pelo declinio de algumas
popula¢bes caicaras, como no Sistema Estuarino de Itanhaém (Souza e Pinheiro,
2020, 2021). A Agenda 2030, que trata do Desenvolvimento Sustentavel, aborda
o desejo de fortalecer esfor¢cos para proteger e salvaguardar o patrimdnio
cultural e natural. Leitor, saiba que vocé mesmo pode contribuir para que as
proximas geracdes ndo deixem de usufruir desse legado, por meio de registros,
inventarios, vigilancia, conhecendo, apropriando e difundindo o patriménio
cultural junto a sua comunidade (BRASIL, 1988). Isso é muito importante... seja
um contador de historias!

“De beleza singular, da lama ao caos, nao deixemos 0s estuarios e 0s manguezais
desmanteld, pois se tudo isso continuar, ndo sobrardo bocas para contar” (Science,
1994, Vergara-Filho, 1997).
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