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- Vovd, que peixe & esse de cara
redonda e simpatica?

- Ah. é uma tainha. E até que bem
gor‘dinha_.. - explicou o avd.

- E esse peixe é bom pra comer? -
Per'auni-ou o menino.

- Hrnmmm.. e comd Meu amigo Zeca,

um caicara bem raiz, guarda uma
receita especidl de sua famiia ha
muitas décadas: um peixe assado e
recheado, com tempero que é
segredo bem guardado. - relembrou o
saudoso avo.



- Nunca comi e oha que Ja tenho onze
anosl - falou o menino.

- Ah.. is50 acontece porque vocé mora
serra acima e quando vem passar uns
tempos comigo, ja & verdo. E as Festas
que celebram a tainha acontecem no
inverno. - explicou o avé.

- E mesmo, vovd? Um peixe que tem
época pra Lazer Festa. por que ele néio
da o ano inteiro?



- Org, ha Natureza tudo tem ordem A tainha, como todo bicho, também tem seus
ciclos.. ela esta espahada por ai o ano inteiro, o que a ajuda a se proteger, mas
durante o outono e o inverno é muito mais Faci de pescar, porque elas se
juntam em cardumes. - explicou o avé.
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- Vovd, vovd Por Favor me conte mais dessa historia, sendo..
- Sehdo o qué? - Per'gun-l-ou o avo.
- Terei que consultar o Google. - disse o menino.

- Oh que bom que seu avd vem oantes do seu
desamado amigo eletranico. Afinal, ele ndo passeia com
vocé mostrando tanta coisa bonita que existe por ai




- E vovd. mamde sempre me fda que vocé fazia assim com ela Sdia por ai
faando do vento, do tempo, das cores e dos movimentos. do ar'ande
quebra-cabega da Natureza - sorriu o menino.




- Sim mas vamos voltar para a historia da tainha. Vou te explicar como a vida
dela Funciona. - disse o avé.

- Quem te contou sobre como é a
vida dela? - perguntou o menino.

- Quem me contou, Foi o dia a dia na
beirada do mar, Foi o amigo Zecao,
Foi a escoa foi a ciéncia, Foi a
paciéncia para escutar e pensar.
Pensar muito bem E mesmo
pensando bem, & normal a gente ter
que corrigr o que faou ou
aprendeu. - explicou o avé.



- Vamos la.. Comego a histéria pelo jovenzinho ou termino por ele? Pois a vida de
uma espécie &€ um ciclo e por onde a gente comegar, ela da a volta e acdba no
mesmo lugar. - explicou o avd.

- Entdo comece pelos Fihotinhos. A gente pode vé-los por aqui? - perguntou o
mehino.

- Sim a partir de certo tamanho eles ja6 aparecem por aqui ho estuario, onde as
aquas do rio e do mar se encontram.

- E é facil vélos? - perguntou curioso o menino.

- No muito, porque quando olhamos de cima
do barco ou das Pedr'as ou mesmo
caminhando na praia & dificil saber de que

Fihote se rata. Vistos de cima, Fihotes de
muitas espécies se parecem




- Mas vovd, por que vocé disse ‘a partir
de certo tamanho eles ja aparecem

aqui'?
- Porgue os Filhotes de +tainha nédo
hascem aqui Eles hnhascem em mar

adberto, em 4guas mais Prias e salgadas. -
exPIicou o avo.

- E como aparecem por a2 - que9+ionou
O mehino.

- Escute sé.. entre maio e aaos‘l'o, mais
pra junho e julho, mihares de +tainhas
aduttas... - seque o avd, tentando explicar.

- Como assim, adultas? - faou o menino.




- Eu ja iria explicar isso. Vocé esta Preparado para aprender sobre a
reproducio das tainhas? - perguntou o avé.

- Sim vovd - respondeu o menino, animadissimo.

- Elas sdio consideradas adultas quando séio capozes de.. como dizem os biblogos,
amadurecer as gbnadas. - explicou o avd.

- Géhadas? O que € 550777 - perguntou o menino.

- Sdo orgdos que se parecem com um par de saquinhos, onde os peixes
produzem células reprodutivas. As fémeas produzem owvulos e os machos
produzem espermatozdides. Quando estdo maduras, as génadas ocupam boa
parte da barriga do peixe.

Entdio, gquando as tainhas esvaziom esses saguinhos (as 36nada9) ho mar, os
évulos se encontram com os eeperma+ozc‘>iales e surgem os ovos, que daréo
origem aos Lihotes.



OVO COM A LARVA (

- Dentro do ovo comeca a se formar a larva Quando a LARVA ROMPENDO
. o 0 oVo

lorva sai do ovo, passa por vérias mudangas que os

bitlogos chamam de fases larvais.

Entdo, a larva se transkorma no dlevino, ou sejo, ho
fihotinho, que ja hada por conta propria Desta fase em
diante, ele ja ndo muda mais de forma, sé cresce e ja se
parece com um adulto em miniatura. - explicou o avé.
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- Espera ai vové.. Duas coisas deram um nél Todo Fihote, quando nasce, ndo é
Par'ecido com a mde e com o pai? E todo peixe ndo hada por conta proépria? -
perguntou o menino, in-l'rigado.

- Vamos la.. muitos animaizinhos quando hascem hdo se parecem com os Pais! Por

exemplo: os sapos, os car'anauejos e outros bichos. A imensa maioria dos peixes
saem dos ovos como larvas, gque pouco se parecem com o5 pais.
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- E 0 que quis dizer com "hadar por conta Prépria'? - insistiu o menino.

- E que quando ainda sZo larvas, os peixes hdo consegquem hadar para onde
querem A maioria, hem nhadadeiras tem E nhas Fases larvais que se Formam as
hadadeiras, os Orgios necessarios a dlimentagdio e tudo mais que o peixinho vai
precisar para a sua vida As larvas Hutuam e sdio levadas pelo movimento das
éauat;! Elas fazem parte de um mundo muito especial, chamado de plancton que &
composto por bihdes de criaturinhas, t%o pequenas que a maioria s6 pode ser
vista se usarmos um microscépio. - explicou o avo.




E hesse 'caldo' de criaturinhas que vivem as larvas da maioria das espécies de
peixes, até que se tornem adlevinos e hadem por conta propria. Ta difficil de
entender? - perguntou o avo.
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- Acho que entendl Mas.. como é que o évzn%a o esper'mai-ozéiale se juntam para
Lormar o ovo? —queeﬁonou o menino.

- Nesta famiia de peixes, assim como ha maioria delas, o espermatozoide e o
éwulo se juntam guando ja sairam das 36nada9 dos machos e fémeas, ou sejg,
quando sdio depositados ha agua. E na imensiddo de agua do oceano que essas
coisas tdo pequenininhas se encontram Uma loteria, nédo? - enfatizou o avé.

- Mas a Natureza deve ter Pr'ovidenciado algo para Facilitar a sorte delesl so
Pode! Sendio haveria bem menos peixes no mar, incluindo tainhas. - concluiu o
mehino.
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MIGRAGAO

- Sim clard A Natureza inventou os
grandes cardumes e a migragéd Os
cardumes sdo a reunidio de muitos peixes
e a mgragdo & o processo de
deslocamento dos animais, como uma
ar'ande viagem de uma regiZio para outra.

No caso das tainhas, quando estdo
prontas para a reproducdo, ou seja
quando as gdhadas amadurecem, elas
partem dos estuarios do sul do Oceano
Atléntico e viio se juntando em cardumes
ao subir pelo litoral Imagina s6, sdo
mihdes de peixes em movimento sabendo
exatamente para onde ir



Os Peixes hadam centenas, talvez até mihares, de quilérr|e+ro~;, até que.. em mar
aberto, Fémeas e machos sotam na 4gua ao mesmo tempo os owulos e os
esper'ma{-ozéides, Laciitando assim o encontro entre eles, o que & chamado pelos

biblogos de Fecundacgo.

E pr'on+o! Surgem os ovos, de onde saem as larvas, que se desenvolvem até a
fase juveni, véio para os estuarios, onde crescem tornam-se peixes adultos, que
se unem em 9r'andes cardumes e uma vez ao aho migram Fozem a postura dos
ovulos e espermatozéides e hascem mais tainhazinhas.. E assim, voltamos aos
fihotinhos entrando no estuario. - falou o avé para o menino muito interessado.
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- Eu te disse, o ciclo se Fecha e recomegd Ou melhor,
os ciclos se sobrepdem pois uma mesma tainha Pode
participar dessa roda da vida por alguns anos.

- Fantasticd Mas quem ou o qué orgahiza esses
ciclos? - perguntou o menino.

- Ah. Como diria a sua avé.. di tem pano pra manga.' E
uma grande discusséio.. Uns dizem que ¥oi Deus, outros
dizem gue foi a evolugdo. Mas, seja la o que For,
demorou mihdes de anos e precisou de muitas
‘Ferramentas' da Natureza, como as correntes, os
vehtos, as chuvas e a 3ené+ica| Cresca, estude, pense..
E chegue a sua prépria conclusdo quanto a issol




- Mas vovd, e a pesca, como entra ha vida das tainhas?
- Pergunto eu, por que entrar nessa discusséo? - indaaou o avo.

- Porque no comego da hossa conversa eu Per3un+ei se esse peixe era bom pra
comer. E pra comer.. s6 pescandod - falou o menino.

- Vocé tem razdo Na Natureza, muitos animais se dimentam de outros animais
para sobreviver, hdo € mesmo? - exPIicou o avo.

- Ah é verdadel Maméde me disse que a lagartixa come mosquitos. Uma comedora
de moscad! \ _=
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- lssol E com o homem, hdo é diferentel Alauns se dimentam de outros animais e
para isso, utiizam de téchicas para obter a comida. A pesca é uma delas! Assim a
tainha € um dimento e serve como Fonte de energia e proteina

A tainha & um animal de poucas defesas, e
para se proteger produz muitos Fihotinhos.

Afind, é preciso superar a grande migracéo,
a loteria da fecundago, a predago de ovos
e larvas no plancton o retorno dos dlevinos
para os estudrios. E por ai vai. uma
imensiddo de perigos que elas enfrentam No
caso do ser humano, ele se torhna mais um
predador na vida da tainha, uma relagéo
‘predador - presa’, como chamam os bidlogos.
- explicou o avé.




- Vovo, mas pescam-se muitas tainhas?

- Depende do tipo da pescaria. Existem
aquelas que pescam menos, como é o caso
— de boa parte dos pescadores artesandis,
L \,g,. pois suas embarcacdes e tredes sdo
S 8 pequenas, ou as vezes hem mesmo usam
‘J barcos. Eu diria que sdo bocas pequehas, que

héo chegom a diminuir muito os cardumes.
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Mas existem pescarios Feitas por grandes
barcos e grandes redes, como as traineiras,
que chegam a descarregar em uma dnica
viagem 100 toneladas de tainha. - ponderou
preocupado o avd.



- Assim tudo & uma questZio de como pescar.. Se muitos barcos, muitas redes e
muitos anzéis pescam ao mesmo tempo e por muitos anos, sem qualguer
preocupacdio com os cardumes, ai as tainhas terdo uma ardua batdha pela
sobrevivéncid

Algumas situacdes podem
ameacar ainda mais as tainhas,
como barcos gque pescam sem
autorizacdio, quando ndo se
respeita areas e nem épocas em
que a pesca €& suspensa para
Pr'o+eger' a tainha e,
principadimente, quando pescam
em guantidades maiores do que é
permitido pela lei




Por isso é preciso ajuclar' as +ainhas com
adlgumas medidas de protegdio, para evitar que
esta espécie deixe de existir no Ffuturo.

Aqui ho estado de S&o Paulo, a pesca ocorre
s em areas Pro’regidas, como &€ o caso das
FEOTES/O Areas de Protecédio Ambientad, ou APAs.

AMBIEENTAL
MARINHAS DO
LITORAL DE

shko PAULO

As APAs Marinhas do Litoral sul, Centro e Norte sdo Unidades de Conservacdio
voltadas & proteger processos naturais e a biodiversidade, conciliando-os com as
atividades humanas que ocorrem nesses espacos.

As APAs Marinhas trabalham em conjunto com outras Unidades de Conservagdio
da nossa costa e com parceiros como a Pdlicia Miitar Ambientad, IBAMA e
Instituto de Pesca para cuidar do Ffuturo da tainha - explicou o avd.



- Por isso, & necessdrio pensarmos em ¥ormas para ufiizar com
responsabilidade os recursos que a Natureza nos oferece. suprir as nossas
hecessidades, mas também Pr'o+e3er' as espécies que vivem hos mares. A
Natureza ¢ um grande quebra-cabecd E uma pega faltando pode trazer muitos
prejuizos. Tudo bem? Ou foi areia demais para o seu caminhdozinho?

- Talvez. Preciso lembrar do que disse e pensar um pouco. Mas certamente
alepois da nossa conversa eu ja estou mais sabido. - disse o menino.

- Ta bom mas Precisando, eu 16 aqui! - sorriu o avo. E comP|e+ou:
vamos para casa? Vové disse que iria preparar uma deliciosa
macarrohada ao sugo.

- Hummm.. estou morrendo de Fome mesmo. - se
apressou o menino.|
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