SEMENTES

GUARDIAS, GUARDIOES E SUAS HISTORIAS

DE VIDA

CATALOGO DE SEMENTES - OUTUBRO 2022

QUEM SAO ELAS E COMO
CHEGARAM ATE AQUI!

O conteudo deste catalogo vai além da
identificacao das sementes, propriamente ditas.
Pretende-se deixar demarcada a presenga de
tesouros da Terra: mulheres e homens, em relacao
direta com a curadoria de sementes, em suas
casas e em seu chao.

A beleza do trabalho desses seres, ultrapassa
fronteiras, pois as sementes se espalham e se
multiplicam em territérios inimaginaveis, fazendo
gue seu amor e dedicagao também sejam
plantados, formando uma grande rede em prol da
diversidade e da sanidade do Planeta.

Go e Gt NIIDB @rnnr=c B

APRESENTACAO

Nesta edigcao

Casa de Sementes:
Sao Luiz do Paraitinga,
Natividade da Serra e

Redencao da Serra.

Tesouros
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O PROJETO E SUA ABRANGENCIA

O Projeto “Recuperagdao de Servicos de Clima e
Biodiversidade no Corredor Sudeste da Mata Atlantica
Brasileira” - Conexdao Mata Atlantica tem o objetivo de
aumentar a protegao da biodiversidade e da agua e
combater mudancgas climaticas. Para isso, promove
atividades de conservacao da vegetagdo nativa, adog¢do de
sistemas mais produtivos e melhoramento da gestao de
unidades de conservacgao.

Financiado com recursos do Global Environment Facility -
GEF (Convénio de Financiamento N&o-Reembolsavel n°
GRT/FM-14550-BR), por meio do Banco Interamericano do
Desenvolvimento - BID, tem como 6rgao executor dos
recursos a Fundagcao de Empreendimentos Cientificos e
Tecnoldgicos - Finatec.

Os o6rgaos responsaveis pelas agcdes previstas sao o
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes (MCTI), além
de orgaos ambientais e de pesquisa dos Estados de Sao
Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais.

No Estado de Sao Paulo, os responsaveis pela execug¢ao do
Projeto sao a Coordenadoria de Fiscalizagédo e
Biodiversidade, da Secretaria de Infraestrutura e Meio
Ambiente, e a Fundacgdo Florestal. Suas ag¢des estdo
orientadas por componentes, de acordo com objetivos
especificos, e os chamamentos para participacdao da
sociedade sao feitos por meio de editais.

No territério de Sao Luiz do Paraitinga e Natividade da
Serra o projeto ocorre no entorno do Parque Estadual da
Serra do Mar, Nucleo Santa Virginia, e é executado, em
seu componente 3 pela GCestdo da referida Unidade de
Conservacdo e pela Associacao Brasileira de Agricultura
Biodinamica (ABD) em parceria com a OSCIP AKARUI.
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Propodsito

IDENTIFICAGAO DAS CASAS DE SEMENTES

Registrados neste catdlogo, estao guardias e
guardides gque em suas casas, protegem e
multiplicam sementes, tendo o propdsito
maior de fomentar uma grande rede de
troca, permitindo conexdées duradouras de
preservagao.

A producao de sementes proprias, significa
em sentido amplo, a multiplicacao de
patrimonio material e imaterial que cada
uma delas carrega, quer seja como
manutencao da histéria de vida de cada
familia, quer seja pela adaptacao genética
gue cada variedade adquire em cada ciclo
de producgdo, preservando biodiversidade,
vitalidade e, em Ultima instancia, autonomia
para cada produtor, como expressao de
resiliéncia e soberania alimentar.

OUTUBRO 2022
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Foram catalogadas 113 tipos diferentes de
sementes. Os acervos de cada casa,
registrados neste catdlogo, sdo aqueles em
gque ha disponibilidade para eventual troca.
Para efeito ilustrativo foram utilizadas
legendas para indicadores de época da
colheita das sementes:
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MARIA HELENA MORADEI
SAO LUIZ DO PARAITINGA

Maria Helena Moradei, desde cedo em
contato com a natureza, aprendeu com seus
pais o respeito e o cuidado que a terra
merece ter.

Inicia sua experiéncia de vida profissional
com a educacao infantil, dividindo saberes e
multiplicando conhecimentos.

Casou-se mais tarde, teve dois filhos e passou
a dedicar-se a outro trabalho criativo: a
culindria, compartilhando agora, sabores de
sua criagcdo, onde a valorizagdo de alimentos
de qualidade ja era sua marca.Tomando sua
vida nas maos, inicia nova jornada, neste
ponto, retorna as suas origens passando a
protagonista na producdo de alimentos. Seu

contato com o Projeto Conexdao Mata
Atlantica tem inicio em 2018.
OUTUBRO 2022
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Sua producdo variadissima de hortalicas,
temperos, graos, plantas medicinais,na
regido urbana da cidade de Sao Luiz do
Paraitinga,passa a contar com apoio e
assisténcia técnica do projeto.

Os alimentos produzidos por Maria Helena
sdo introduzidos nas Cestas agroecolégicas
do Divino Alimento e sua producao de
manejo organico e biodindmico, recebe a
chancela da certificagdo organica, com mais
de 100 produtos certificados.

Cada vez mais consciente do valor de sua
atuacao, Maria Helena passa a produzir suas
sementes assumindo sua guarda e
multiplicagdo,mantendo a tradigdao familiar,
honrando seus ancestrais, protegendo
tesouros para nossa Terra.
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MARIA HELENA MORADEI
SAO LUIZ DO PARAITINGA

Nesta Casa : 89 variedades de sementes

A g R NOME
b 2 ESPECIE NOME VULGAR . COLHEITA
, vir N CIENTIFICO
‘ -
Wy ) . < : .
?\/ \J\ R ABOBORA DE PESCOCO Curcubitassp | L >2021
(L2
ABOBORA AMERICANA ()=
Ay
ABOBORA COMUM SO
3 e
ABOBORA DA ROCA 0 R
¢ “ ==
Ay
ABOBORA GRANDE % SOF
ABOBORA PAULISTINHA % «VQN»
ACELGA COMUM Beta vulgaris 3%%: 2022
ACELGA MINI @ 3%%
ALFACE ROMANO Lactuca sativa %
ALFACE ROXA CRESPA @ 3%%
ALFACE MIMOSA C@ X
ALFACE AMERICANA Q@ ;%’%
ALHO PORO SUL DE MINAS Alli f( T) 2021
ium porrum “' v
R
~ o D
ALMEIRAO REPICADO Cichorium intybus 5
Q\,
Amaranthus _‘\ ”_
AMARANTUS VERMELHO coudatus @
L2
AMENDOIM ROSA Arachis hypogaea 2 >~2021
= ‘Q‘ Ay
AMENDOIM PRETO %\\' LL
/‘-% < ! {.
AMENDOIM ROSA & NG
(YL
i AMENDOIM KAXINAWA %"‘%3 <L
(S
ARROZ DE SEQUEIRO Oryza sativa SO
A
ARRUDA COMUM Ruta graveolens «-::O:;
ASPARGO COMUM Asparagus 3%%
officinalis
OUTUBRO 2022
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MARIA HELENA MORADEI
SAO LUIZ DO PARAITINGA

ESPECIE NOME VULGAR CIET‘I?'II}III:IIECO COLHEITA
BROCOLIS COMUM Brassica oleracea 3}{% 2022
CAMBUCI >——€ iikinhats 7
caMoMILA I | e | e

CATALONIA > >——€ Chicorium intybus 3;{%:
CENOURA NONI Dautus carota X
COENTRO 59— & Coriandrum sativum 3}%

COUVE VERDE VALERIA Brassica oleracea 3}%2

ERVA DOCE 5> & Foenicullum vulgaris 3’%

A
CROTALARIA COMUM — ;NV’:: 021
ERVILHA TORTA pisam sativum 3;%
ERVILHACAO >— & Vicia sativa X

FEDEGOSO 9> & Senna macrathera 3}%

FEIJAO DE PORCO Canavalia ensiforms %7021

FEIJAO AZUKI Vigna angularis %’

FEIJAO FAVA GIGANTE Phaseolus lunatus %

FEIJAO MOYASHI Vigna radiata %

FEIJAO PRETO Phaseolus vulgaris NG

FEIJAO FAVA Phaseolus vulgaris %

FEIJAO MIUDO Phaseolus vulgaris %

FEIJAO BOLINHA OURO @%9 %’

FEIJAO CARA SUJA @%ﬁ %

FEIJAO AMENDOIM ESCURO {% %

i} Q i)

FEIJAO BOLINHA VERMELHO ) %

FEIJAO SERRA AZUL @%9 2
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MARIA HELENA MORADEI
SAO LUIZ DO PARAITINGA

NOME

ESPECIE NOME COMUM . LHEITA
SPEC OME COMU CIENTIFICO co
Sesamum S
GERGELIM BRANCO/PRETO e (2022
\\ ! II
GIRASSOL GRANDE Helianthus annus - —
(L2
GIRASSOL >5>— —¢& )=
\:\I/;/
GRAO DE BICO COMUM Cicer arietinum L =
o7
GUANDU %— ___@ Cajanus cajan 2 =
Hibiscus O
HIBISCUS Q— ——@ sabdariffa &.Q%
MILHO BRANCO Zea mays % 2021
MILHO FERRO %’
MILHO ROXO %
MILHO BURITI %
COMPRIDO Y
MILHO PRETO %-
MILHO VERMELHO %
MILHO DENTE DE :
CAVALO :
MILHO PE PEQUENO %\
MILHO GUARANI %
L D
MOSTARDA FOLHA LARGA Brassica juncea {;Zjo 2021
NABO FORRAGEIRO Brassica rapa %%
PAINEIRA @_ ___(9 Ceiba speciosa :%t%: 2020
PIMENTA BODE Capsicum annum %%
PEQUENA ﬁ
PIMENTA
ARDIDA :%Hé
PIMENTA CAMBUCI ﬁ 3}%
PIMENTA DA FATIMA J :%‘F%:
PIMENTA COMPRIDA ﬁ %ﬁ
PIMENTA DOCE ﬁ =S
PIMENTA COSsA ﬁ ke

OUTUBRO 2022
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MARIA HELENA MORADEI
SAO LUIZ DO PARAITINGA

OUTUBRO 2022

ESPECIE NOME COMUM NOME CIENTIFICO COLHEITA
QUIABO ROXO Abelmoschus esculentus ~ 2022
s
QUIABO COMUM N
=
QUIABO CAIPIRA O
=
RABANETE COMUM Raphanus sativus Z =
NS
& = | 0
TANSAGEM >— —+& Plantago major 542021
O\,
) (Y‘)
TEFROSIA ESCURA Tephrosia Vogelli & 3
OV
D
TOMATE TOSPODORO Solanum lycopersicum Q)\.
TOMATE GRAPE AMARELO O Q)\.
e D
TOMATE PERINHA @ Q)Q
n
TOMATE CEREJA ROXO @ (& %
)
TOMATE GRAPE VERMELHO @ SP))
O
TOMATE CEREJAO @ (QP)
R
) Qf‘
TOMATE DEBORA @ {%))
TREMOCO § é Lupinus spp %2021
TRIGO SARRACENO Fagopyrum esculentum (qr\) 202'|
“/C)\,
VAGEM DE METRO Phaseolus vulgaris 3%%2021
VAGEM RASTEIRA @ﬁ :%;{%:
G wes & @B gron-c @ siohauwo : RS
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NELSON ANDRADE
NATIVIDADE DA SERRA

Nelson Andrade , agricultor desde a infancia,

é um homem de multiplas habilidades.

Em sua propriedade vem arrecadando

experiéncias e multiplicando sonhos.

Construiu em seu espago um campo

préspero.

Especialista na producdo de graos, de

frutiferas, mandioca, inhame milho.Processa
o fubd e a canjiquinha em moinho

tradicional de pedra.

Seus horizontes sdao amplos.deseja ensinar,

receber héspedes,transmitir seus
conhecimentos, suas receitas, suas histérias
de vida.

Guardido de sementes, multiplica tesouros
herdados de seus avds, devolvendo para a
terra o futuro de preciosidades.

OUTUBRO 2022 PAGINA [10
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NELSON ANDRADE
NATIVIDADE DA SERRA
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NELSON ANDRADE
NATIVIDADE DA SERRA

Suas Sementes

OUTUBRO 2022

i NOME
ESPECIE NOME COMUM CIENTIFICO COLHEITA
\\ ' ,/
ABOBORA GRANDE Curcubita ssp ’:Q.lz\ozz
NN
M
vy
. ~ rd
AMENDOIM KAXINAWA Arachis hypogaea - -
NN
M
(LY
R~ P
AMENDOIM VERMELHO ‘%-%1”3) 2 >
- e
1y ‘.,
i ARROZ DE SEQUEIRO Oryza sativa Z =
NN
M
- Yyl ’,
ARROZ BAHIA \(L/;’f" 2 =
et ==
o O
ARROZ CATETINHO \(I/%’:'* - -
(/,!,“\‘.‘ S~~—
s ~e
(LY
”~ «:ﬁ%
ARROZ DOURADINHO \(,}/Z«:-<
/;/:’,“(‘l‘ vl\\.;\\’
LI
Vs .
ARROZ VERMELHO \(W{: ~ >
(Jziats =
rZ Y2
= Y-
ARROZ MENTA JCies T
" ~r
CAMOMILA %‘ _—@ Matrlcaria camomila
CENTEIO @— ——@ Secale Cereale
BRANCO
, Z
MILHO CENTENARIO eamays
ERVILHACA >5>— —¢& Vicia Sativa
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IVANILDA DE FATIMA CARVALHO
NATIVIDADE DA SERRA

Ivanilda de Fatima Carvalho ¢é uma
agricultora dedicada.

Sua producao de hortalicas, milho e feijao sao
destaques na cesta agroecoldgica do Divino
Alimento e na feira de Natividade da Serra.
Mulher guerreira vem trilhando passos
determinados, aprendendo, ensinando e
evoluindo.

Durante o processo de transicao
agroecolégica percebeu a importancia da
producao de suas préprias sementes.

A autonomia conquistada vem se refletindo
na qualidade de sua producgao, sendo agora
guardia das sementes de feijao bolinha
vermelho, feijdo maezinha e milho.

O futuro das sementes tem lugar garantido
nas maos de agricultora tdo valorosa.

OUTUBRO 2022 PAGINA 13
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FRANCISCO TIAGO
NATIVIDADE DA SERRA

FILHO DA TERRA

Homem do campo, Francisco Tiago, passa
seus dias em meio a sua producao.

Sua alegria ¢é estar perto das plantas,
sentindo o jubilo de quem sabe o valor de
suas maos.

A verdadeira integragdo acontece com
simplicidade e tranquilidade.Conversar com
Sr. Francisco é mergulhar no universo da
natureza.

Grande ouvinte e observador vem
aplicando seus conhecimentos e vendo o
florecer e frutificar, cambucis, pimentas,
feijao,tomate.

Suas sementes sdo dadivas e sdo valorizadas
com tal.LEm sua propriedade elas sao
conservadas e multiplicadas, adaptando-se,
fortalecendo-se e preparando-se para uma
nova jornada em outros campos onde um
pouquinho do Seu Francisco também vai
estar.

OUTUBRO 2022
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CIDA E ALBERTO
REDENCAO DA SERRA

No sitio Nossa Senhora Aparecida,
Cida e Alberto, nascidos em
Natividade da Serra e Redencgao da

Serra, respectivamente, sdo
agricultores que reverenciam a
terra.

O lugar esta sob seus cuidados ha
cinco anos, com producgao variada
de hortalicas e legumes
agroecoldégicos..

Curadores desse ambiente, tem

carinho especial pela guarda,
producdo e multiplicagdo de
sementes.

Suas sementes de feijdo amarelao,
quiabo, jil6 carioca, tomate grape
amarelo, alface lisa, abdébora tem
qualidade excepcional, aninhadas
em solo fértil, amparadas pelo
dedicado casal.

Certamente por onde passarem
deixarao espagos de sanidade para
terra e saude para quem se
alimenta de seus produtos,
revelando o maior sentido das
sementes, seus frutos.

OUTUBRO 2022 PAGINA 15
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1.IVANILDA - 2.FRANCISCO TIAGO-3. CIDA E ALBERTO
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SEMENTES

R NOME
ESPECIE NOME COMUM CIENTIFICO COLHEITA
~ BOLINHA Phaseolus
FERAOI VERMELHO vulgaris
FEIJAOT MAEZINHA Phaseolus
vulgaris
MILHO1 CAIPIRA Zea Mays
PIMENTA 2 COMUM Capsicum
annum
FEIJAO 2 ROSINHA Phaseolus
vulgaris
. |
ABOBORA 3 DE PESCOCO Curcubita ssp .
NN
M
FEIJAO 3 AMARELAO Phaseolus
vulgaris
(@5
TOMATE 3 GRAPE AMARELO | _Solanum {}5% 2021
lycopersicum c)\_
ALFACE 3 LISA Lactuca sativa % 2021
\\ l ,/
JLod 3 CARIOCA so!anf‘m - -
aethiopicum A
NS
QUIABO 3 COMUM Abelmoschus _ _
esculentus ~—~——
M
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QUANTAS MAOS SAO

NECESSARIAS PARA
MUDAR o MUNDO,
GERMINANDO SAUDE,

COLHENDO ABUNDANCIA
E CURANDO A TERRA?

-—
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Ficha técnica

Edicao
Verbena - Ecopedagogia - Consultoria e producao no campo
Serafim - Rede Colaborativa - Agricultura, Arte e Educacao

Texto, entrevistas e levantamento de sementes: Elisabeth Sotrati

Projeto Grafico, Diagramacao e arte: Elisabeth Sotrati

Revisao : Daniela Coura e Marcelo Martins Ribeiro

Fotografia: Elisabeth Sotrati, Daniela Coura, Ana Rezende de Matos,
Luzia Massue Yoneda. @direitos fotograficos reservados
Templates, elementos e fotos ilustrativas:CanvaPro

PROJETO CONEXAO MATA ATLANTICA:

Equipe de Assisténcia Técnica de campo do Projeto Conexao Mata
Atlantica: Ana Rezende de Matos , Ana Laura Carrilli e Julio César
Soraggi.

Coordenacao Geral e Administrativa: Marcelo Martins Ribeiro, Pedro
Jovchelevich, Daniela Coura, Alketa Bestaku e Claudia Fioretto.

Coordenacao Geral de Sao Paulo - Luiza Sato

Coordenadora do Componente 03 - Claudette Marta Hahn

Gestor do Parque Estadual da Serra do Mar- Nucleo Santa Virginia:
Joao Paulo Villani

Analista - Fernanda Cristina de Barros

Assistente Administrativo - Ediana Cristina Maia Braz

Executora : Associacao Brasileira de Agricultura Biodinamica (ABD)
Parceria: Akarui

Acesse: www.infraestruturameioambiente.sp.gov.br/conexao/

| http:// www.biodinamica.org.br

www.akarui.org.br

Agradecimentos especiais as agricultoras e agricultores que abriram suas casas
para nossas visitas e a tod@s que contribuiram para realizagdo deste trabalho.

Sao Luiz do Paraitinga, Sdo Paulo, Brasil
Outubro,2022
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