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Secretaria de Estado do Meio Ambiente

Coordenadoria de Educacdo Ambiental

Os trabalhos e atividades voltados para a Educagdio
Ambiental realizados pela Secretaria do Meio Ambiente
sdo desenvolvidos e aplicados pela Coordenadoria

de Educacdo Ambiental, érea que conta com equipe
especializada, acervo bibliografico e centro préprio de
publicagdes sobre o tema.

Além de participar de eventos que envolvem o'tema

Educacdo Ambiental, a
Coordenadoria fambém
desenvolve e avalia projetos
de conscientizacdo ambiental
e sustentabilidade.




A Sustentabilidade é um processo participativo,
integrado e continuo, que visa promover a
compatibilizagdo das atividades humanas com a
qualidade e a preservagéio do patriménio ambiental.
Para que isso ocorra, a Politica Ambiental deve se
aprimorar, criando instrumentos e ferramentas para

a adequada prética sustentdvel. Sua aplicagdio

pode ocorrer no dia a dia das pessoas, das
corporagoes, das organizagdes governamentais e ndo
governamentais.

Secretario de Estado do Meio Ambiente
Bruno Covas



O Guia Verde

Ecocidadania

A questdo da sustentabilidade pode parecer complicada
no inicio, mas pequenos gestos coletivos podem ajudar a
atingir um futuro squdéve|ge duradouro para a sua cidade
e para o planeta.

Com este guia é
possivel aprender

ve acdes bdsicas
3e sustentabilidade
vdo garantir, em
um futuro préximo,
grandes mudancas
nas vidas de todos
os que buscam agdes
mais “verdes”.
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Vermelho - As dicas em
vermelho resultam em uma
diferenca enorme no consumo
de energia e de materiais, pois
tém impacto direto no meio
ambiente.

Amarelo - As dicas em amarelo
precisam de mais tempo, mais
planejamento ou recursos, mas
podem salvar o planeta.

Verde - As dicas em verde
apresentam as maiores
demandas, que precisam de um
grande esforgo coletivo para
observar os resultados.



Manutencédo do veiculo

Mantenha os pneus
calibrados com
pressdo adequada
para reduzir o
consumo de gasolina
e evitar acidentes.

O Faga revisdes periédicas em seu veiculo, além

de evitar problemas futuros, agdes de longo
prazo como esta podem diminuir os avancos
do efeito estufa.

. Verifique e substitua o filtro de ar regularmente,

isto ajuda a diminuir a emisséo de carbono.



Eletrodomésticos

Diminua o aquecedor ou o ar-condicionado quando
|

vocé estiver dormindo e desligue ao sair de casa.

O Desligue todos os aparelhos eletrénicos, inclusive TVs

e computadores quando ndo estiverem em uso.

Desligue da tomada ou utilize filtros de

linha para desligar os aparelhos eletrénicos
— muitos aparelhos eletrénicos consomem
energia em standby.




Compras

Quando vocé for as compras, leve suas préprias
sacolas reutilizaveis.

Procure por mecadorias orgdnicas, que ndio
contenham produtes quimicos ou téxicos, mas que
sejam produzidas por métodos sustentéveis.

Avalie suas necessidades
e corte compras
desnecessdrias. Doe ou
venda itens usados que
vocé ndo usa mais e
compre itens usados dos
seus amigos e vizinhos.




carddpio

Aquilo que vocé escolhe
comer e beber afeta sua
satde e o meio ambiente.
Seguindo algumas
sugestdes, a escolha por
comidas sustentdveis pode,
trazer uma vida mais
saudével e “mais verde”.

Consuma peixes e frutos do mar que tenham sido
pescados de maneira sustentével.

Consuma carne bovina produzida por pecuéria
extensiva, de gado alimentado com pasto e por
produtos orgénicos derivados do leite.

Coma menos carne vermelha e substitua por frango
ou peixe — é o jeito mais facil e répido de diminuir a
poluicdo por carbono que vocé causa.



Academia Verde

Nas grandes cidades, onde o impacto ambiental esté
presente nas vidas de todos, a prética de esportes e
atividades ao ar livre € comprovadamente um bem
fisico e social.

Faca caminhadas
em pequenas
distancias

de baixa umidade do ar.

Subistitua o elevador pelas escadas e, no calor, abra
as janelas para economizar ar - condicionado. ;

O Procure caminhar préximo a rios e lagos nas épocas



Jogue no lixo papéis de bala, pontas de cigarro e
pequenos dejetos, se jogados no chdo podem entupir
bueiros e galerias de esgoto.

Néo dispense medicamentos no lixo comum.
Encaminhe os medicamentos aos lugares adequados
— farmécias e postos de satde.

Use pilhas
recarregdveis, e
tenha o cuidado de
descartar pilhas,
baterias, ldmpadas e
aparelhos eletrénicos
em locais adequados
na sua cidade.




Locomocdo

Todos precisam ir de um lugar a outro, mas as emissdes de
gases dos veiculos estdo causando sérios danos ao clima.
As mudangas a seguir ajudam a diminuir a poluigdio por
carbono emitida no dia a dia das pessoas, e algumas ainda
podem ajudar a manter a boa forma ao mesmo tempo.

Sempre que
possivel use a
bicicleta para
distancias médias

Use transporte
publico ou
pega carona.

Considere a compra de um carro mais econdmico
e/ou o uso de biocombustiveis, como etanol e
biodiesel.




Energia

. Seja répido quando tomar banho

Use lémpadas de LED, s&o mais caras, porém
gastam menos que as incandescentes ou fluorescentes
(Sdo mais resistentes).

Instale equipamentos
de energia solar e use
temporizadores nos
eletrodomésticos

Instale luzes com
sensores de presenca
que desligam
automaticamente.




Economizando dgua

Desentupir os orificios das
torneiras e do chuveiro
economiza dgua, energia e
aumenta a pressdo do jato
no banho.

Instale purificadores de
dgua para economizar
galdes e espago.

Reutilize a é4gua da
mdquina para lavar o
quintal e/ou o carro.



As escolhas feitas em casa tém um grande impacto na
natureza. Vocé pode diminuir esses impactos seguindo
algumas dicas abaixo.

N&o jogue 6leo no ralo da pia ou vaso sanitdrio.
Recolha o éleo de fritura e leve & pontos de coleta.

Lave bem as garrafas, latas e plésticos, antes de
enviar para a reciclagem.

Aprenda a fazer compostagem de
lixo orgénico.

Produtos com este
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simbolo: £ sdo reciclaveis.
Cabe ao consumidor -
descartd-los de
maneira correta.




Esta publicacdo ndo é descartdvel,
repasse para outras pessoas.

As escolhas didrias que vocé faz
podem proteger o futuro do planeta
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