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SELECAO DE BONS HABITOS

Atualmente, nossa sociedade gera uma grande quantidade de lixo, o que traz
diversas consequéncias para 0 meio ambiente e problemas que interferem dire-
tamente na qualidade de vida das pessoas.

Para reduzir o impacto desses problemas é fundamental combater suas causas
e mudar nossos habitos de consumo. Uma das adaptaces mais simples e faceis
de serem realizadas €é a coleta seletiva.

A iniciativa permite separar os materiais que podem ser reutilizados e reciclados.
Dessa forma, hd uma reducdo consideravel na quantidade de residuos gerada.
Outro reflexo positivo da coleta seletiva é que a pratica ajuda a preservar 0s
recursos renovaveis, que servem de matéria-prima para diversos produtos.

Para auxiliar nessa mudanca de habito, a Secretaria do Meio Ambiente desen-
volveu esta cartilha. Esta publicagao é um guia basico que contém as etapas de
implantacdo da coleta seletiva de forma simples e clara.

Bruno Covas

Secretario de Estado do Meio Ambiente



O que é CoLera SeLeTiva?

E um sistema de recolhimento de materiais reciclaveis: papéis,
plasticos, vidros, metais e organicos, previamente separados na
fonte geradora e que podem ser reutilizados ou reciclados. A
coleta seletiva funciona, também, como um processo de educagao
ambiental, na medida em que sensibiliza a comunidade sobre

os problemas do consumo excessivo, do desperdicio de recursos

naturais e da poluicdao causada pelo lixo.

O que € a RecicLacem?

E o processo de transformacéo

de um material (cuja primeira
utilidade ja terminou), em outro
produto que pode ter uma
utilidade totalmente diferente da
utilidade do produto inicial. Por
exemplo: transformar o plastico da

garrafa PET em cerdas de vassoura

ou fibras para confeccao de roupas.
A reciclagem possibilita a economia
de matérias-primas, agua e energia,

€ menos poluente e alivia os aterros

sanitarios, aumentando sua vida

util e poupando espagos preciosos
da cidade, que podem ser usados
para outros fins como parques,

casas, hospitais etc.




Recicravel é diferente de RecicrLapo.

Reciclavel é o material que pode ser transformado em um novo
material. Reciclado é o material que ja foi transformado em outro.
Algumas vezes, o material que ja foi reciclado pode passar pelo
processo de reciclagem de novo. Por outro lado, certos materiais,
embora potencialmente reciclaveis, ndo sao aproveitados, devido a
inexisténcia de tecnologia especifica, ao alto custo do processo de
transformacao ou a falta de mercado para o produto resultante.

RecicLar é diferente de Serarar.
Reciclar consiste em transformar
materiais ja usados em outros novos,

por meio de processo industrial ou
artesanal. Separar é dividir por tipos
especificos os materiais que podem ser
reaproveitados ou reciclados. A separacao
ou triagem do lixo pode ser feita em casa,
na escola, na empresa ou nas unidades
finais de triagem. E importante lembrar
que a separacao dos materiais reciclaveis
de nada adianta se eles ndo forem coletados

separadamente dos residuos comuns (aqueles
considerados nao reciclaveis, coletados pela coleta
convencional de residuos) e encaminhados para
reciclagem. No dia a dia, os residuos podem ser
separados de forma simples, colocando os reciclaveis
em uma lixeira (ou um recipiente qualquer) diferente

da lixeira dos materiais ndo reciclaveis.



Como coLaBORAaR?
Praticando os 3Rs:

o [} [ ]
Repuzir RevuriLizar
Evitar a producéo de Usar de novo ou reaproveitar
residuos, com a revisao de o material em outra funcao.

seus habitos de consumo.

Ex: preferir os produtos Ex: usar os potes de vidro com
que tenham refil ou o tampa para guardar miudezas
embalagem retornavel. ( 4 \E (botdes, pregos etc.).

P, \

RecicLar

Transformar ou reciclar os
materiais ja usados, por
meio de processo artesanal
ou industrial, em novos

produtos.

Ex: transformar embalagens
PET em fios ou fibras
para confeccdo de roupas.



CoLeTta SeLeTiva &
RecicrLacem

Varios segmentos de uma
comunidade podem participar
do programa de coleta
seletiva. Cada um faz sua
parte e se beneficia dos
resultados.

Exemplo disso é a parceria
entre as prefeituras e as
cooperativas ou associacoes
que receberdo os materiais
selecionados. Empresas,
escolas e condominios
também podem fazer
parcerias com cooperativas
e associacoes que, muitas
vezes, podem se encarregar

da retirada dos materiais.

A separacgao dos residuos reciclaveis,

no local de geragao, e o posterior

encaminhamento a coleta seletiva sdo

0s primeiros passos do processo de

transformacao dos residuos em matéria-

prima. Este processo contribui para a

melhoria do meio ambiente, na medida

em que possibilita:

A diminuicao da exploracao de recursos
naturais.

A reduc¢do do consumo de energia e de
agua.

A minimizacdo da poluicao do solo, da
agua e do ar.

O aumento da vida util dos aterros
sanitarios.

A recuperac¢ao de materiais que iriam
para o lixo.

A reducao dos custos da producao, com
o aproveitamento de reciclaveis pelas
indUstrias.

A diminuicao do desperdicio.

Menores gastos com a limpeza urbana.
O fortalecimento de organizacgdes
comunitarias.

A gerac¢ao de emprego e renda pela
comercializacdo dos reciclaveis.
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Reciclagem & Economia

Recurso Matéria-Prima
P aP eL Floresta / Arvore Madeira
Renovavel

Areia Silica, barrilica,

. s
‘ ] 1 D r O N&o-renovével feldspato, calcario
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Reciclando, vocé economiza recursos naturais

O QUE E E O QUE NAO E RECICLAVEL*

Quantidade Reciclavel N&o-Reciclavel

*Muitas vezes os materiais sdo considerados “nao reciclaveis” por ndo haver viabilidade
técnica ou econdmica para a sua recuperagao.




Reciclagem & Economia

Recurso Matéria-Prima

Bauxita+siderita Aluminio

Peperita Ferro

Magnetita+Ferro Aco

Carbono+Cupirita Cobre
O O Nao-Renovaveis

Petroleo Nafta

P L é S Ti C O N&o-renovavel
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Reciclando, vocé economiza recursos naturais

Quantidade

1 tonelada de aluminio
reciclado evita a extragao
de 5 toneladas de minério.
100 toneladas de aco
reciclado poupam 27

kWh de energia elétrica

e 5 arvores usadas como
carvao no processamento
de minério de ferro.

100 toneladas de plastico
reciclado evitam a extracdo
de 1 tonelada de petréleo

O QUE E E O QUE NAO E RECICLAVEL

Reciclavel

folhas-de-flandres

tampinhas de garrafas

latas de oleo, leite em po e
conservas

latas de refrigerante, cerveja e
suco

aluminio

embalagens metalicas de
congelados

cano

5acos

CDs

disquetes

embalagens de margarina e
produtos de limpeza
embalagens pet: refrigerantes,
suco e dleo

plasticos em geral

Nao-Reciclavel

clipes

grampos
esponjas de ago
tachinhas
pregos

canos

cabos de panelas
tomadas
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RoTelrO Para
ImprLanTacao’

* Para a implantacdo da coleta seletiva em municipios, recomenda-se a leitura do livro “Coleta
Seletiva para Prefeituras - Guia de Implantagdo”
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Um programa de coleta seletiva ndo é tarefa muito dificil de se
realizar, porém é trabalhosa, exige dedicacdo e empenho. Engloba
trés etapas: PLANEJAMENTO, IMPLANTACAO e MANUTENCAO,
todas com muitos detalhes importantes.

O primeiro passo para a realizagdo do programa é verificar a
existéncia de pessoas interessadas em fazer esse trabalho. Uma
pessoa sozinha ndo conseguiria arcar com tudo por muito tempo, e
uma das principais razoes para o sucesso de programas desse tipo
é o envolvimento das pessoas. Identificados alguns interessados,

0 préximo movimento é reuni-los em um grupo, que sera o

responsavel pelas trés etapas.

E importante, desde o inicio e durante o processo, informar as
pessoas da comunidade envolvida sobre os passos que serao dados
e sempre convida-las para participar, utilizando-se das formas
costumeiras de organizacao e comunicacao daquele local (reunides

de professores, da APM, de condéminos etc.).

17



PRIMEIRA ETAPA - PLANEJAMENTO

1 Conhecendo um pouco o lixo do local - determinar

® Quantidade diaria do lixo gerado (pode ser em peso, volume ou nlimero de sacos de lixo);
®  De quais tipos de materiais o lixo é composto e o percentual de cada um (papel, aluminio,
plastico, vidro, organicos etc.);

e Sealguns materiais ja sdo coletados separadamente e, em caso positivo, para onde séo
encaminhados.

2 Conhecendo as caracteristicas do
local - levantar

® (O caminho do lixo, desde onde é gerado até onde é acumulado para a coleta municipal;

® Asinstalacdes fisicas disponiveis (local para armazenagem, locais intermediarios, locais
para colocagdo dos recipientes para coleta dos reciclaveis etc.);

e Qs recursos materiais existentes (tambores, latdes e outros que possam ser reutilizados);
® Quem faz a limpeza e a coleta normal do lixo (quantas pessoas);
e Arotina da limpeza: como é feita a limpeza e a coleta (frequéncia, horéarios).

Conhecendo um pouco o mercado
dos reciclaveis - estudar

® Doacdo: Uma opg¢ao para quem vai implantar a coleta seletiva é encaminhar os materiais
para associagdes ou cooperativas que, por sua vez, vendem ou reaproveitam esse material.
Se for esta a opcdo, é bom ter uma lista desses interessados a méo. Faca uma pesquisa na
sua regido sobre entidades que recebam algum tipo de material reciclavel.

® Venda: levantar a existéncia de compradores e 0s precos dos materiais a serem
reciclados. Compradores potenciais de reciclaveis podem ser obtidos no site da SMA,
em listas telefonicas (sucatas, papel, aparas etc.) ou nos sites indicados no final desta
publicagdo.

® Balanco receita/despesa: com base nos dados de mercado, calcular os valores a serem
obtidos e os aplicados no projeto. Se as despesas forem superiores as receitas, definir
COmMO 0S custos serdo ressarcidos, assim como se sera necessario um redimensionamento
do projeto.
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PRIMEIRA ETAPA - PLANEJAMENTO

Montando a parte operacional do projeto - decidir

Com todos os dados obtidos até esse ponto (as quantidades geradas de lixo por
tipo de material, as possibilidades de estocagem no local, os recursos humanos
existentes, receita/despesa etc.), esta na hora de comecar a planejar como sera
todo o esquema.

Agora, deve-se decidir:

® e a coleta sera de todos os materiais ou s6 dos mais faceis de serem comercializados;
e quem fara a coleta;

e onde serd estocado o material;

e para quem sera doado e/ou vendido o material;

e como sera o caminho dos reciclaveis, desde o local onde é gerado até o local da
estocagem;

e como sera o recolhimento dos materiais, inclusive a frequéncia de coleta.

Educacdao Ambiental

Esta parte é fundamental para o programa dar certo: integra todas as atividades
de informacao, sensibilizacdo e mobilizacdo de todos os envolvidos.

e (O primeiro passo consiste em listar os diferentes segmentos envolvidos. Ex: 1. Nas
escolas: todos os alunos, professores, funcionarios da area administrativa e da limpeza
e pais devem participar. 2. Em um condominio: moradores (jovens, criancas, adultos),
funcionarios da limpeza e empregadas domésticas;

e 0 segundo passo é pensar que tipo de informagdo cada segmento deve receber;

e O terceiro passo é: pensando em cada segmento e nas informacdes que se quer passar,
PLANEJAR quais atividades propor para cada segmento*, visando atingir com maior
sucesso o objetivo. Entre as atividades usadas, sugerimos: cartazes, palestras, folhetos,
reunides, gincanas, festas etc. Realizar uma variedade grande de atividades sempre é
melhor, pois atinge mais pessoas.

* Convidar todos os envolvidos para a construcdo de uma proposta, de forma participativa,
também é uma opcao e tem maiores chances de envolvimento e bons resultados.
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Preparacao

® Formacgao das equipes de trabalho;

® Definicdo das responsabilidades de cada elemento do grupo;

® Treinamento das equipes para as diversas atividades a serem realizadas;
® Implanta¢do das estruturas, equipamentos e materiais;

® Divulgagdo a comunidade.

Inauguracao do programa

A inauguracao constitui-se num marco inicial das atividades. Deve ser um
evento bem divulgado e ter sempre uma caracteristica alegre, criativa,

de festa, assegurando que as informacgdes principais também possam ser
transmitidas. Pode ser uma exposicdo ou uma palestra, por exemplo. Faca
dessa data algo marcante.



TERCEIRA ETAPA - MANUTENCAO

1 Acompanhamento

Constitui-se numa importante fase que retine

muitas atividades importantes. No acompanhamento é observado o andamento
das diversas fases do processo, o levantamento dos resultados e problemas
enfrentados e a reposicdo de equipamentos e materiais.

Também sdo levantadas as quantidades coletadas e receita gerada (caso o
material tenha sido vendido).

2 Avaliacao e ajustes

Uma vez desencadeado o processo, ajustes sempre serdo necessarios. Esses
ajustes serdo baseados nas informacdes obtidas sobre resultados, problemas e
peculiaridades observados durante a realiza¢do das atividades.

Realimentacao do processo

A medida que passa o tempo, é natural que ocorra um certo abatimento nos
animos iniciais, assim, a motivacdo da comunidade e da prépria equipe é
fundamental.

Os resultados obtidos devem ser divulgados durante todo o processo, assim

como as eventuais alteragoes, cuja necessidade tenha sido constatada. As
atividades voltadas a educacdo ambiental também devem ser criteriosamente

implementadas.
21
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Tempo™ de decomposicao

Madeira: meses
a muitos anos

P———

Lata de aluminio:
mais de 1.000 anos

Restos organicos:
dias a meses

Vidro: mais de
10.000 anos

Cigarro (filtro):
meses a muitos anos

Papel: meses
| a muitos anos

Plastico: meses a
dezenas de anos

oo * Este tempo é estimado para alguns materiais (como o vidro, p. ex.) e pode variar de acordo com as
condicdes ambientais



O que fazer com pilhas e baterias?”

Devem ser devolvidos aos estabelecimentos que

os comercializam ou a rede de assisténcia técnica
autorizada pelos respectivos fabricantes e importadores,
os seguintes materiais:

Baterias de celular;

Baterias automotivas;

Baterias industriais;

As pilhas que ndo atenderem os limites das
resolucdes do Conama*.

Recomenda-se que as pilhas de uso comum, como as
vendidas em supermercados, alcalinas ou comuns,
também sejam devolvidas ao fabricante.

* Observar o disposto na Resolugdo Conama N° 401, de 05/11/2008.



www.ambiente.sp.gov.br
www.abal.org.br
www.abiquim.org.br
www.abividro.org.br
www.institutogea.org.br
www.apliquim.com.br
www.ecoar.org.br
www.abracelpa.org.br
www.cirp.usp.org.br/residuoscampusrp
www.abrelpe.org.br
www.recicloteca.org.br
www.reciclevidas.org.br
www.biodieselbr.com/
WwWWw.sosma.org.br
www.greenpeace.org.br
www.wwf.org.br

www.iniciativaverde.org.br
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