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0S PRINCiPIOS DE UM ECOCIDADAQ

cidadania é vital dentro de uma sociedade, pois compreende o respeito matuo entre as pesso-
as e os direitos e deveres dos cidaddos em prol de uma convivéncia democratica.
A ecocidadania parte do mesmo principio, mas além do respeito entre os cidadaos envolve
também o comprometimento com a natureza e as geragoes futuras, englobando assuntos ambientais e a
perpetuacao da biodiversidade e dos recursos naturais.

Como ecocidadao, o individuo deve entender cada um de nds como uma pequena parte do planeta e
compreender que ele deve estar em equilibrio, hoje e no futuro, para garantir boa qualidade de vida a todos.
Com essa consciéncia, 0 ecocidaddo tem a percepcao de que seus atos interferem na satde do meio am-
biente e de que sua contribuicdao para a melhoria da qualidade ambiental, para preservacao e conservacao
da natureza é fundamental.

Um cidad@o consciente das questdes ambientais, humanas e sociais coloca-se no lugar dos outros e
estabelece para si conceitos basicos que regem seus atos. Ao agir assim, o ecocidadao contribui para o
bem-estar do planeta e da natureza e ainda se torna um bom exemplo a ser seguido, mostrando que todos
podem ser cidaddos sustentaveis e educadores ambientais.

A Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sao Paulo (SMA) acredita que a disseminacdo da infor-
macao e a conscientizacao ambiental sdo importantes ferramentas de incentivo a preservacgao e prote¢ao
da biodiversidade e dos recursos naturais, para garantir, assim, a qualidade de vida de todos os povos e das
futuras geracoes.

Diante dessa filosofia e de seu papel de estabelecer instrumentos para a melhoria da qualidade am-
biental, a SMA lanca esta publicacdo. O Manual do Ecocidadao tem o intuito de disseminar conteddos e
informacdes e sensibilizar as pessoas a respeito da causa ambiental.

Este Manual do Ecocidaddo aborda os temas: ecocidadania, agua, residuos solidos, ar, consumo de
energia, fauna e flora, aquecimento global e oferece solugoes e alternativas que contribuem para o baixo
impacto ambiental, com a adogdo de habitos ecologicamente corretos no cotidiano.

A publicacdo traz ainda, sites e telefones para dentncias de agressao ao meio ambiente, fontes de
informacg0es para casos de emergéncias ambientais, orientacoes, sugestoes e dicas de agoes efetivas na
protecao dos mananciais, reducao do volume de lixo, economia de energia, combate a poluicao do ar, com-
bate ao aquecimento global e protecao da fauna e da flora.

Esperamos que vocé aproveite a leitura e, assim como nés, torne-se um disseminador dessas informa-
cOes e dessas boas praticas. Ajude a proteger o meio ambiente e torne-se um ecocidadao.

BRUNO COVAS
SECRETARIO DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE
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1. ECOCIDADANIA

oje em dia fala-se muito da importancia da adocdo de novas préaticas em favor da

preservacdo ambiental e dos recursos naturais, por conta dos problemas que a

humanidade tem enfrentado com a degradacdo ambiental, provocada por diversas
atividades humanas. Mas, afinal, o que € meio ambiente e o que sao recursos naturais?

0 meio ambiente ndo é constituido apenas pelas plantas e pelos animais. Ele é também
constituido e alterado por atividades humanas. Portanto, 0 meio ambiente é formado por ele-
mentos abidticos', como a 4gua, o ar, o solo e a energia; por elementos bidticos?, como a flora e
a fauna; e pela cultura humana, seus valores sociais, politicos, econdmicos, cientificos, morais,
religiosos, etc.

0 meio ambiente oferece ao homem e a todo ser vivo condigdes necessarias para a sua
sobrevivéncia. Por isso, é fundamental que o ser humano tome consciéncia da importéncia de se
respeitar e conservar a natureza, preservar 0s recursos naturais e sensibilizar e incentivar as pes-
soas quanto a isso, para que elas repensem e mudem seus habitos cotidianos.

Jarecursos naturais sdo quaisquer insumos (elementos, matérias-primas) que atendam as
necessidades humanas no planeta. Existem 0s recursos naturais renovaveis e 0 nao renovaveis.

* Recursos naturais renovaveis sao aqueles que possuem a capacidade de se
reproduzir ou regenerar. Eles podem ser retirados da natureza e depois repostos, como
as plantas e os animais; ou ndo tém necessidade de reposicao, como a energia solar
(energia do sol) e a energia edlica (energia dos ventos).

* Recursos naturais nao renovaveis sao aqueles de dificil reposicdo pela natureza,
pois ndo se reproduzem ou nao se regeneram com facilidade. S@o exemplos: o carvao e
0 petroéleo.

1 Abidtico: qualidade dos elementos de um ecossistema que ndo tém vida. (Fonte: BRASIL, Anna Maria; SANTOS, Fétima. O Ser Humano e o Meio Ambiente de A a Z: Dicionrio.
S&o Paulo: FAARTE, 2007.)

2 Bidtico: qualidade dos elementos de um ecossistema que tém vida. (Fonte: BRASIL, Anna Maria; SANTOS, Fétima. O Ser Humano e o Meio Ambiente de A a Z: Dicionario.
S&o Paulo: FAARTE, 2007.)



Existe a consciéncia de que cada um de nds é parte do problema e que pode interferir de
maneira negativa na salde do meio ambiente. Essa consciéncia deve nos levar a certeza de que
cada pessoa pode dar sua contribui¢do para a melhoria, preservagao, conservagao e recuperagao
da qualidade ambiental e dos recursos naturais, adotando habitos ecologicamente corretos no dia
adia.

Por isso, todos podem e todos devem ser Educadores Ambientais. O Educador Ambiental
busca sensibilizar e conscientizar as pessoas quanto a questdao do meio ambiente: como ele
funciona, como as pessoas dependem dele para viver e como as pessoas 0 afetam. O Educador
Ambiental deve levar as pessoas a participar ativamente da defesa do meio ambiente, sua pre-
servacdo e melhoria. E também transmitir conhecimentos, valores, habilidades e experiéncias
para tornar os individuos aptos a agir, a exercer a sua cidadania e a resolver e procurar solugoes
para problemas ambientais atuais e futuros.

Para isso, vocé também pode ser um Educador Ambiental, considerando o meio ambiente
em sua totalidade e se dirigindo as pessoas de todas as idades, dentro e fora das escolas, em to-
dos os lugares em que atua. Além disso, procure sintonizar-se com as diversas realidades sociais,
econdmicas, culturais, politicas e ecolégicas que o cercam, seja pessoalmente, seja por outros
meios como a internet e suas indmeras midias sociais e ferramentas de mobilizagao e agao...

Como Educador Ambiental, além da preocupacdo com a preservagao e a conservagao dos
recursos naturais, vocé precisa conhecer a dinamica da natureza e as necessidades das comu-
nidades. Importante também é desenvolver a habilidade para trabalhar em equipe, buscando
solugdes para os problemas de forma participativa.
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2. AGUA: ESSENCIA DA VIDA

océ sabia que 0s seres humanos, 0s animais e as plantas nao sobrevivem sem agua?

Portanto, para existir vida, deve existir agua. Mas, o que é a agua? A dgua é uma

substancia incolor, insipida (sem sabor) e inodora (sem odor), essencial para a vida e é
um excelente solvente para muitas outras substancias. Ela é encontrada em trés estados fisicos:
liquido, como nos rios e mares; s6lido, como nos cubos de gelo e nas geleiras; e gasoso, como nos
Vapores e nas nuvens.

A dagua circula de maneira continua pelo planeta, mudando de estado a passos sucessivos, que
formam um ciclo: o ciclo da dgua. Quando a temperatura esta elevada, gracas a acao do sol, a
agua de rios, lagos, mares, oceanos e até do solo se evapora para a atmosfera. Ao encontrar as
camadas de ar mais frio, esse vapor forma as nuvens. A dgua, entao, volta para a superficie da
Terra em forma de chuva.

Vocé ja parou para pensar o quanto ela é utilizada por nds, em diversas atividades? N6s preci-
samos beber agua, fazer comida, tomar banho, escovar os dentes, irrigar hortas e jardins, abaste-
cer industrias, gerar energia elétrica e tantas outras coisas...

0 ser humano tem 70% de seu corpo formado por &gua.
Fascinante, ndo?

Bom, sabemos o quanto a 4gua é um bem necessario para
0 homem e para todos os seres vivos. O que nos preocupa
é que esse recurso estd sendo poluido e, portanto, a agua
potdvel, em condicOes adequadas para consumo, estd se
tornando cada vez mais escassa. Sempre que jogamos lixo
nas ruas e esgoto nao tratado nos rios, lagos e mares dimi-
nuimos ainda mais a agua disponivel para o consumo. Dai a
importancia de respeitar e cuidar com carinho desse recurso
natural tdo precioso, sem desperdica-lo e contamina-lo.

70% AGUA




VEJA 0 QUE VOCE PODE FAZER PARA AJUDAR A PROTEGER AS AGUAS:

OLEO DE COZINHA USADO: O QUE FAZER COM ELE?

Voceé sahia que o 6leo de cozinha é um residuo que, quando descartado de forma inadequada, pode
poluir o solo, as aguas subterraneas e os mananciais. Mas, o que deve ser feito com esse tipo de
residuo? Ele deve ser armazenado em um recipiente com tampa (uma garrafa PET ou um recipiente
de vidro, por exemplo) e destinado para a coleta seletiva. Atualmente, ele é reaproveitado na pro-
ducdo de sabao e biodiesel. Quando ndo houver a opcao de encaminha-lo para a reciclagem, este
residuo deve ser descartado (sem ser retirado do recipiente onde ele foi armazenado) junto ao lixo
comum; e jamais despejado na rede de esgoto (ralos de pias e vasos sanitarios). Sempre que puder,
veja como as pessoas a seu redor estao tratando disso e, como Educador Ambiental, divulgue e
oriente as pessoas!

ABAIXO, VEJA MAIS INFORMAGGES SOBRE 0S PONTOS DE COLETA
E A DESTINAGAO DO OLEO:

Ecaleo: www.ecoleo.org.br

Oleo e dleo: www.oleoeoleo.com.br

Bioauto: www.bioauto.com.br

Instituto PNBE de Desenvolvimento Social: www.institutopnbe.org.br
Lirium: www.liriumreciclagem.com.br

Instituto Triangulo: www.triangulo.org.br
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3. RIQUEZAS QUE NASCEM DO LIXO0

oje, um dos problemas mais graves no mundo inteiro € a poluigdo provocada pelo volu-
me excessivo de lixo. O primeiro grande passo a ser dado para reduzir a quantidade de
lixo estd na mudanca de atitudes de cada um de nés, no dia a dia.

Muitas vezes, compramos coisas desnecessarias, supérfluas e de forma excessiva, e simples-
mente jogamos no lixo aquilo que poderfamos reutilizar ou doar para alguém. E preciso entdo re-
pensar nossos habitos de consumo, que muitas vezes sao exagerados. Assim, que tal passar a ver
cada coisa que descartamos nao como lixo, mas como materiais que podem ser reaproveitados,
doados, reutilizados e reciclados?

Mas, afinal, o que é reciclagem? A reciclagem é uma préatica ou técnica baseada no reapro-
veitamento dos materiais que compdem os residuos. A reciclagem consiste em transformar estes
materiais em novos produtos, por meio da alteracao de suas caracteristicas fisico-quimicas. Base-
ado em sua composicado e caracteristicas, o residuo pode ser reciclado para ser depois usado na
fabricacdo de novos produtos; feitos com a mesma finalidade ou com outra.

Tudo comeca com a coleta seletiva, pois a reciclagem depende dela. Trata-se do recolhimento
diferenciado do lixo, previamente separado. Na coleta seletiva, separamos os materiais recicla-
veis dos nao reciclaveis. Assim, uma parte do lixo ainda
pode ser reutilizada sob outras formas.

Ajude e incentive as pessoas a participarem da
coleta seletiva, separando o seu lixo em casa, na
escola e no trabalho. Procure saber se a Prefeitura
de sua cidade realiza a coleta seletiva de materiais. ‘
Informe-se sobre os dias em que a coleta de mate-
rial reciclavel acontece na sua rua e no seu bairro;
e divulgue isso. Mas, primeiro é preciso saber o
que pode e 0 que ndo pode ser reciclado. Descubra
nas seguintes tabelas:




MATERIAIS RECICLAVEIS E NAO RECICLAVEIS

PLASTICO
RECICLAVEL NAO RECICLAVEL

e Copos e (Cabos de Panelas
e Garrafas ¢ Adesivos
e Sacos/Sacolas e Espuma
e Frascos de produtos e Acrilico
e Tampas e Embalagens Metalizadas
e Potes (Biscoitos e Salgadinhos)
e Canos e Tubos de PVC
e Embalagens Pet(Refrigerantes, Suco,
Oleo,Vinagre, etc.)
METAL
RECICLAVEL NAO RECICLAVEL
e Tampinhas de Garrafas e Clipes
e Latas e Grampos
e Enlatados * Esponja de Aco
¢ Panelas sem cabo e Aerossois
e Ferragens e latas de Tinta
e Arames e |atas de Verniz, Solventes Quimicos,
e Chapas Inseticidas
e Canos
e Pregos
e Cobre

RECICLAVEL NAO RECICLAVEL

e Jornais e Revistas e FEtiquetas Adesivas
e Listas Telefonicas ¢ Papel Carbono

e Papel Sulfite/Rascunho * Papel Celofane

e Papel de Fax ¢ Fita Crepe

e Folhas de Caderno ¢ Papéis Sanitarios
e Formulérios de Computador e Papéis Metalizados
e Caixas em Geral(ondulado) e Papéis Parafinados
e Aparas de Papel ¢ Papéis Plastificados
e Fotocopias e Guardanapos

e Envelopes * Bitucas de Cigarros
e Rascunhos o Fotografias

Cartazes Velhos

RECICLAVEL NAO RECICLAVEL

e Garrafas ¢ Espelhos
e Potes de Conservas e Boxes Temperados
e Embalagens e Lougas
* Frascos de Remédios * Cerémicas
e Copos e Oculos
e Cacos dos Produtos Citados e Pirex
e Para-brisas e Porcelanas
e Vidros Especiais
Obs: ISOPOR também é reciclavel (tampade fornoe microondas)

e TubodeTV

Fonte: Natural limp
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0 Conselho Nacional do Meio Ambiente - CONAMA, por meio da Resolugdo n° 275, de 25 de abril
de 2001, Art.1°, estabeleceu o codigo de cores para os diferentes tipos de residuos, a ser adotado
na identificacdo de coletores e transportadores, bem como nas campanhas informativas para a
coleta seletiva:

10

B AZUL: papel/papeldo
B VERMELHO: pléstico
I VERDE: vidro
AMARELQ: metal
[ PRETO: madeira
" LARANJA: residuos perigosos
|| BRANCO: residuos ambulatoriais e de servigos de satide
I ROXO: residuos radioativos
B MARROM: residuos organicos

| CINZA: residuo geral no reciclavel ou misturado,
ou contaminado nado passivel de separacao

TEMPO DE DECOMPOSIGAO DE ALGUNS MATERIAIS

MATERIAL TEMPO DE DECOMPOSICAQ

e Plastico e Meses a dezenas de anos
e \/idro e Milhares de anos

e |ata de ago ® 10 anos

o |ata de alumiio ® Mais de 1000 anos

e Papel e Meses a muitos anos

e Madeira ® Meses a muitos anos

e (igarro e Meses a muitos anos

e Restos organicos e Dias a meses

e (Chiclete ® 5anos



VEJA 0 QUE VOCE PODE FAZER PARA AJUDAR
A REDUZIR 0 VOLUME DE LIX0 E A COMBATER A POLUIGAO:

DEPOIS DE FEITA A COLETA SELETIVA,
0 QUE FAZER COM 0 LIXO RECICLAVEL?
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0 QUE E 0 LIX0 ELETRONICO OU 0 “E-LIX0”?

Com a crescente modernizacdo das tecnologias, os aparelhos eletro-
nicos tornam-se obsoletos em uma velocidade assustadora e sdo descar-
tados. Porém, boa parte deste lixo pode ser reutilizada na fabricagdo de
novos equipamentos ou reciclada. Basta que as pessoas deem um destino
adequado ao seu lixo eletrénico ou “e-lixo”.

Na composicao dos equipamentos eletronicos existem substancias to6-
xicas como mercdrio, chumbo, cadmio, belirio e arsénio — altamente pe-
rigosos para a saude humana. Além disso, para se produzir os aparelhos
também sdo utilizados compostos quimicos retardantes de chamas e PVC,
que demoram séculos para se degradar na natureza.

Mas, como ocorre a contaminacdo no homem? Ela pode ocorrer pelo
contato direto com os elementos quimicos que entram na fabricagdo dos
equipamentos eletrdnicos, ou pode ocorrer indiretamente: quando o lixo
eletrdnico é jogado em “lixdes” ou aterros sanitarios ndo controlados, 0s
metais toxicos podem contaminar o solo e atingir os lencdis freaticos, as
reservas de agua sob o solo, prejudicando a qualidade dos mananciais. Se
essa agua for utilizada na irrigacao, criagdo de gado ou mesmo no abasteci-
mento publico, 0 que é muito provavel, a populacdo pode ser contaminada.
Resultado: essas substancias podem causar distlrbios no sistema nervoso,
problemas renais, pulmonares, cancer e muitas outras doencas.

Quando voceé descarta um equipamento eletronico que nao possui mais
utilidade, vocé esta gerando um lixo eletrnico, também conhecido como
e-lixo. Sao materiais como pilhas, baterias, celulares, computadores, tele-
visores, DVD's, CD’s, radios, lampadas fluorescentes, aparelhos de telefo-
ne, eletroeletrdnicos e eletrodomésticos, dentre outros, que se nao tiverem
uma destinacao adequada, vao para aterros sanitarios comuns e, conse-
quentemente, contaminardo o solo e as aguas, trazendo danos para 0 meio
ambiente e para a nossa saude.



0 QUE FAZER COM PILHAS E BATERIAS?

A RESOLUCAO CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
n° 401, de 2008, estabelece os limites maximos de chumbo, cadmio e
mercurio para pilhas e baterias comercializadas no territorio nacional
e 0s critérios e padroes para o seu gerenciamento ambientalmente
adequado.

Os estabelecimentos que comercializam pilhas e baterias portateis,
baterias chumbo-acido, automotivas e industriais, e pilhas e baterias
dos sistemas eletroquimicos niquel-cadmio e dxido de mercurio, bem
como a rede de assisténcia técnica autorizada pelos fabricantes e im-
portadores desses produtos, deverdo receber dos usuarios as pilhas e
baterias usadas, sendo facultativa a recepcao de outras marcas, para
repasse aos respectivos fabricantes ou importadores.

Nos materiais publicitarios e nas embalagens de pilhas e bate-
rias, fabricadas no pais ou importadas, deverdo constar a simbologia
indicativa da destinacdo adequada, as adverténcias sobre 0s riscos
a salde humana e ao meio ambiente, bem como a necessidade de,
apos seu uso, serem encaminhadas aos revendedores ou a rede de
assisténcia técnica autorizada.

Os estabelecimentos de venda de pilhas e baterias comercializa-
das no territdrio nacional devem obrigatoriamente conter pontos de
recolhimento adequados.

13
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ONDE DESCARTAR 0 LIX0 ELETRONICO OU E-LIX0?
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TIRE SUAS DUVIDAS SOBRE RECICLAGEM

CETESB
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ENERGIA QUE
VOLTA AO
ESPAGO

ENERGIA ABSORVIDA PELA
ATMOSFERA E REEMITIDA
PARA A TERRA

ENERGIA REFLETIDA
PELA TERRA

4.0 AR QUE ENVOLVE A TODOS

poluicdo do ar é outra grande preocupacao mundial. Com o progresso e o

desenvolvimento, 0 homem precisou buscar diversas fontes de energia e muitas delas

sdo extremamente poluentes, como o carvao e o petréleo, usados em industrias,
fabricas e veiculos automotores. E importante que sejam instalados nas industrias filtros e
equipamentos de controle da poluicdo do ar e que seja realizada, uma vez por ano, a inspecao
de veiculos, para controle da emissao de poluentes. No municipio de Sao Paulo, a CETESB
(Companhia Ambiental do Estado de Sdo Paulo) faz a fiscalizacdo da poluicao atmosférica, por
meio das estacoes medidoras de poluicdo, distribuidas pela cidade.

A poluicao do ar, além de contribuir para o agravamento do aquecimento global, causa inimeras
doencas, como alergias, conjuntivites, doencgas cardiacas, asma, bronquite e outras doengas dos
pulmdes como enfisema e cancer.

Mas, vejamos exatamente o que é efeito estufa e o que é aquecimento global. O planeta Terra
é protegido por uma camada de gases que impede que o calor absorvido pelos raios solares se
disperse totalmente, mantendo estavel a temperatura no planeta. Esse fenémeno é o chamado
efeito estufa e ele é importante para a manutencdo da vida na Terra.

Ja, 0 aquecimento global ¢ o aumento dessa camada de gases, que forma uma barreira
que impede a saida dos raios solares, aumentando ainda mais a temperatura em nosso planeta.
Esse processo esta acontecendo e se acelerando por causa das queimadas e de certas atividades
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humanas (chaminés de fabricas ou inddstrias e escapamento de veiculos), que liberam gases
que utilizam derivados do petréleo (gasolina e dleo diesel, por exemplo) e langam no ar grandes
quantidades de gases poluentes, como o diéxido de carbono — CO,, o mondxido de carbono — CO,
e outros gases.

0 aquecimento global pode, devido ao aumento da temperatura no planeta, provocar o
derretimento de geleiras e, consequentemente a elevagado do nivel dos mares e oceanos, causando
inundacdes em cidades litoraneas. O aquecimento global pode gerar também mudangas no clima,
como a elevacdo da temperatura, areas de secas e a ocorréncia de furacoes em algumas regioes.

Entretanto, existem maneiras de evitar o aquecimento global...

e hbasta reduzir a liberacdo dos gases de efeito estufa;

e preservar as florestas, diminuindo as queimadas e desmatamentos;

e substituir o consumo de combustiveis derivados do petréleo, como a gasolina e o 6leo diesel,
por energias limpas (ndo poluentes) e renovaveis (que se renovam, ndo acabam), como 0s
biocombustiveis', a energia solar (energia proveniente do sol) e a energia edlica (energia
gerada pelos ventos);

¢ além disso, devemos dar preferéncia, € claro, ao uso do transporte publico e incentivar a
carona e 0 uso de bicicletas.

Outro problema grave que contribui para o aquecimento global é o buraco na camada
de ozonio.

Na estratosfera?, existe o chamado bom ozonio. O bom ozénio atua como um filtro que
retém grande parte dos raios ultravioletas (prejudiciais a satide por causarem o cancer de pele)
emitidos pelo sol. Porém, o uso de certos produtos quimicos, como os clorofluorcarbonos (CFCs)
encontrados em aerossois, extintores de incéndio, solventes, aparelhos de refrigeracao e ar
condicionado, vém reduzindo essa camada protetora de 0zonio e provocando o fendmeno do
buraco na camada de ozonio. A solucdo para reduzir o buraco na camada de ozonio depende,
portanto, da ndo utilizacdo de produtos que contenham CFCs!

VEJA COMO VOCE PODE AJUDAR A COMBATER A POLUIGAO DO AR
E 0 AQUECIMENTO GLOBAL:

1 Biocombustivel: E o combustivel de origem vegetal ou animal, visto como alternativa ao petrleo por ser mais econdmico e menos poluente.
2 FEstratosfera: camada de ar distante da crosta terrestre entre 15 e 55 km.
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5. A MAQUINA DO MUNDO

energia elétrica é responsavel pelo funcionamento dos principais bens de consumo
da sociedade moderna: ela responde pela iluminagao e pelo movimento de maquinas e
equipamentos.
A energia elétrica pode ser produzida por meio de fontes renovaveis, como o sol, o vento e a
agua, ou ndo renovaveis, como o petréleo, o0 gas natural e o carvao mineral, além de elementos da
natureza como o plutdnio e o urénio, usados na obtengdo de energia nuclear.

FONTES DE ENERGIA

“2».  A.ENERGIA HIDRAULICA
‘ A ) A energia produzida no Brasil €, predominantemente, de origem hidraulica. Muito natural,
pois 0 pais possui a maior bacia hidrogréfica do mundo e fez sua opgao por esta matriz ener-
gética, a qual da sustentacado ao desenvolvimento nacional e responde por 90% do total de
energia elétrica gerada no pais.

Porém, com os novos habitos de consumo, a sociedade atual ndo pode depender apenas
da energia hidrelétrica e de combustiveis fésseis, como o carvao e o petroleo. Tais recursos
devem ser usados de forma mais eficiente, sem desperdicio. Além disso, é importante esti-
mular a utilizacdo de fontes de energia limpa e nao poluentes.

A energia hidraulica é considerada uma fonte de energia limpa, uma fonte de energia nao
poluidora. E obtida por uma turbina movida pela energia liberada pela forga das &guas, ou
seja, € a energia obtida pelo aproveitamento do potencial hidraulico de um rio, com quedas
d'agua naturais ou artificiais, quando produzidas pelo desvio do seu curso original.

0 Brasil € um pais privilegiado em recursos hidricos e historicamente dependente da ener-
gia hidraulica. No entanto, a energia hidraulica possui um grande inconveniente: o impacto
ambiental provocado pelas barragens das usinas hidrelétricas, que inundam grandes éareas,
eliminando a vegetacao local e deslocando populagdes humanas e animais.
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B. ENERGIA TERMELETRICA

F a energia térmica obtida nas usinas termelétricas, por meio da combustdo de alguns ma-
teriais como carvao; gas natural e petréleo - fonte de energia nao renovavel - e de matéria de
origem organica, vegetal ou animal, a chamada biomassa - fonte de combustivel renovavel.

CARVAO MINERAL

E uma substancia sélida e escura, procedente da decomposicdo e combustdo parcial de
restos organicos de origem vegetal e animal, 0s quais sofreram soterramento e compactagao
ha milhdes de anos. A queima do carvao, considerado um dos piores combustiveis ndo reno-
vaveis, resulta na emissao de indmeros poluentes ao meio ambiente, 0s quais podem causar
graves problemas de saide, além de contribuir para 0 agravamento do efeito estufa, devido
a emissao de dioxido de carbono, e provocar chuva acida, em virtude da grande quantidade
de dxidos de nitrogénio e enxofre.

GAS NATURAL

E uma fonte de energia limpa, uma mistura de hidrocarbonetos leves, cujo constituinte
principal € o metano. Por ndo ser muito toxico e por sua combustao liberar quantidades me-
nores de didxido de carbono, em relacdo ao petrdleo e ao carvao, € considerado uma fonte de
energia mais limpa e abundante, a qual pode substituir outros combustiveis mais poluentes,
como 6leos combustiveis, lenha e carvao. Usando o gas natural, vocé protege o meio ambien-
te e colabora para reduzir a poluigao.

PETROLEQ

E um 6leo natural, de coloragdo escura, constituido de hidrocarbonetos. Matéria-prima
da industria petrolifera e petroquimica, é usado na producdo de nafta, gasolina, querosene,
parafina, solventes, pléstico e etc. E uma fonte de energia ndo renovavel, de origem féssil e
sua queima provoca a emissao de gases poluentes na atmosfera.

BIOMASSA

A biomassa corresponde a matéria de origem organica, animal ou vegetal (lenha, bagaco de
cana-de-agUcar, carvao vegetal, alcool, residuos vegetais), que pode ser convertida em com-
bustivel empregado em usinas termelétricas. As plantas, por meio da fotossintese, captam a
energia solar e a transformam em energia quimica, a qual pode ser convertida em eletricidade
ou combustivel.
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C. ENERGIA EOLICA

E uma fonte de energia renovavel e limpa, disponivel em todos os lugares, € é gerada pelo
movimento do vento. Sua captacao é simples: as hélices dos moinhos captam o vento e ao se
movimentarem acionam uma turbina ligada a um gerador elétrico. No Rio Grande do Norte e
no Ceard existe um grande potencial para a producdo e utilizacdo dessa rica fonte de energia.

D. ENERGIA SOLAR

E fonte de energia limpa, pois ndo polui e ndo prejudica o ecossistema; renovével; abun-
dante e permanente. O aproveitamento dessa importante fonte de energia, especialmente
em um pais como o Brasil, com bons indices de insolagdo em qualquer parte do territdrio,
tanto como fonte de calor (energia solar térmica) quanto fonte de luz (energia solar fotovol-
taica), € uma das alternativas energéticas mais promissoras.

E. ENERGIA NUCLEAR

E a energia proveniente da fissdo dos 4tomos’, tendo por matéria-prima minerais al-
tamente radioativos, como o uranio, o plutonio, o tério e outros ou da fusdo nuclear? do
hidrogénio. Essa energia € resultante da fissao nuclear, que libera radiagao e calor, 0s quais
transformam agua em vapor, cuja pressao € usada para produzir eletricidade.

Apesar de trazer inimeros beneficios para a sociedade, como na medicina (aparelhos de
radiologia e radioterapia, por exemplo), a energia nuclear pode ser responsavel por sérios
problemas ambientais: acidentes podem ocorrer nas usinas, liberando material radioativo
dos reatores.

Outro grande problema é o destino do lixo atémico, que por conter elevada quantidade
de radiacdo deve ser armazenado em recipientes metalicos protegidos por caixas de con-
creto, as quais, posteriormente, sdo lancadas ao mar. Se este material ndo for devidamente
armazenado ou se ocorrerem vazamentos dos reatores nas usinas, 0 meio ambiente estara
contaminado e podera ocorrer a morte de pessoas, animais e vegetais da regiao.

F. ETANOL

Produto obtido mediante a fermentacdo de alguns cereais e principalmente de substan-
cias agucaradas, como a sacarose encontrada no caldo de cana—de-actcar. O alcool é um
excelente combustivel e é fonte de energia renovavel e menos poluidora que os derivados
do petréleo. Ele pode ser produzido, também, no processo denominado biomassa.

1 Reagdo nuclear que divide o ndicleo atomico em duas partes, liberando energia.
2 Tipo de reacdo nuclear em que ndicleos atomicos leves (de baixo nimero atomico) se fundem, formando um outro mais pesado, porém, de massa menor que a
soma das massas iniciais, sendo a diferenca liberada em forma de energia.



G. BIOCOMBUSTIVEL

0 biocombustivel ¢ um combustivel de origem vegetal ou animal (cana—de—agcar, deriva-
dos de leite, gordura animal, 6leos vegetais, madeira e lixo residencial e comercial) e € visto
como uma alternativa ao uso do petrdleo, por ser mais econdmico e menos poluente.

O biodiesel é um tipo de combustivel biodegradavel produzido a partir de 6leos vegetais
e gorduras animais. Pode ser utilizado puro ou misturado com o diesel mineral. O biodiesel é
responsavel pela reducao das principais emissdes de gases de efeito estufa associados aos
combustiveis derivados do petréleo.

As matérias-primas mais utilizadas na producao de biodiesel sdo: soja, nas regides sul,
sudeste e centro oeste; a mamona, no nordeste e o dendé na regido norte. Também podem
ser utilizados o girassol, 0 amendoim, o0 abacate e palméceas tropicais e muitas oleaginosas.’

1 Texto retirado do livro: “Cadernos de Educagdo Ambiental — Ecocidadao’, SMA — 2008.
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Palmeira Jucara, Euterpe edulis Martius. Foto de Natasha Keber.
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6. ZELANDO PELA FAUNA
E PELA FLORA

Brasil é realmente um pais maravilhoso, pois possui uma imensa variedade de plantas

e animais.

Vocé sabe a diferenca entre fauna e flora? Fauna é o conjunto de animais de uma
determinada drea, época e ambiente especifico. Ja, flora é o conjunto de espécies vegetais de
uma determinada regido, época e ambiente especifico.’

Vocé sabia que as plantas, além de servirem de alimento para 0s homens e muitos animais,
fornecerem sombra, 0 que ajuda a refrescar a temperatura da Terra e serem a casa de diversas
espécies, auxiliam no combate a poluicdo atmosférica e ao aquecimento global?

As plantas, na fotossintese, utilizam agua, luz solar e gas carbonico — C0,, um gas toxico para
0 ser humano e 0s animais, e produzem o 0Xigénio que respiramos.

O gas carbonico — CO, contribui para a formagdo de uma espessa camada de gases, que impe-
de que o calor da Terra se dissipe, provocando o aquecimento global. Mas, as plantas, ao absor-
verem 0 gas carbdnico do ar, por meio da fotossintese ajudam a diminuir 0 aquecimento global.

Esse € um motivo muito importante para protegermos e cuidarmos das florestas e combater-
mos 0s desmatamentos e as queimadas.

VOCE SABIA que a Palmeira Jugara, da qual é extraido o palmito, é uma espécie da Mata Atlantica
que corre um sério risco de extingdo, por causa do extrativismo ilegal? Por este motivo, é preciso
intensificar a fiscalizacdo, a conscientizagdo das pessoas e a mudanca de habitos de consumo.
Ajude a preservar a Palmeira Jugara que, além de nos fornecer o palmito, tem grande importancia
na cadeia alimentar, garantindo a sobrevivéncia de inimeras espécies de animais e aves.

1 Fonte: BRASIL, Anna Maria; SANTOS, Fitima. 0 Ser Humano e o Meio Ambiente de A a Z: Dicionario. S&o Paulo: FAARTE, 2007.
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VOCE CONHECE 0 CADMADEIRA
E 0 SELO MADEIRA LEGAL?




0S ANIMAIS E 0S RISCOS DE EXTINGAQ

Agora, vamos falar de nossos grandes companhei-
ros: 0s animais.

Vocé ja imaginou como a Terra seria sem 0s ani-
mais? Com certeza nao teria a mesma beleza, a mesma
graca e nos serfamos muito sozinhos.

Como Educador Ambiental, vocé certamente tem
uma nogdo de que um animal silvestre, aquatico ou ter-
restre, € aquele que pertence a uma espécie nativa e
que passa parte da sua vida dentro dos limites de uma
determinada regido.

Muitos animais do mundo e do Brasil, como a onga
pintada, 0 papagaio e 0 mico-ledo-da-cara-preta estao
ameacados de extingcao devido a caca ilegal, a pesca
predatdria e ao trafico de animais silvestres, em que
criminosos retiram das florestas indmeras espécies
animais, principalmente filhotes, para serem vendidos
como objetos. Os animais sofrem maus tratos e muitos
acabam morrendo.

Conheca a lista de animais ameagados de extingdo
no Estado de Sao Paulo:

www. ambiente.sp.gov.br/listas_fauna.zip

N6s, Educadores Ambientais, podemos e devemos ajudar no combate a essas praticas criminosas,
nao comprando animais silvestres e denunciando casos de trafico de animais, caga, pesca, Comércio
ilegal e cativeiro de animais, e também denunciando desmatamentos e queimadas a:

Policia Militar Ambiental do Estado de Sao Paulo: 0800 113560;
a Linha Verde do Ibama: 0800-618080, pelo site: www.ibama.gov.br
ou pelo e-mail: linhaverde.sede@ibama.gov.br ;

a CETESB (em casos de desmatamentos): (55) 11 3133-3804;

ao Corpo de Bombeiros (em casos de queimadas): 193 e

a Defesa Civil (em casos de desastres naturais): 199
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1 Fonte: Todas as ecodicas foram extraidas do livro “Cadernos de Educagdo Ambiental — Ecocidadao’, da Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sao Paulo — 2008.



e \Verifique regularmente se ha vazamentos em sua casa, como torneiras pingando ou canos '
furados. ¢

® Limpe os restos de comida (lixo organico) antes de lavar a louga e feche a torneira enquanto
a ensaboa. Procure colocar aeradores (“bicos-chuveirinhos”) nas torneiras.

e Feche a torneira ao escovar os dentes e ao se barbear.

¢ Tome banhos rapidos e procure se ensaboar com a torneira fechada; assim, vocé economiza
agua e energia elétrica.

¢ N3ao jogue papel e lixo no vaso sanitério.

e Acione a descarga apenas 0 necessario.

¢ Mantenha a valvula de descarga regulada e procure substitui-la por sistemas mais econémi-
cos, quando possivel, como as caixas de descarga.

e Acumule bastante roupa para lavar no tanque ou na maquina de lavar. Aproveite a dgua do
enxague para lavar o quintal.

e Use a vassoura e ndo a dgua da mangueira jorrando para varrer pisos e calgadas.

e Use um regador para molhar as plantas.

e Para lavar o carro, substitua a mangueira pelo balde.

¢ Recolha a agua da chuva em baldes, enquanto chove. Esta agua pode ser reutilizada para
lavar quintais, para lavar o carro e para regar as plantas do seu jardim.

¢ No seu local de trabalho ou na escola, comunique aos responsaveis casos de vazamentos em
torneiras e vasos sanitarios.

¢ Use somente sabonetes e xampus biodegradaveis, para ndo contaminar 0s rios.

LIXO

* Repense seus habitos de consumo e evite produzir lixo.

¢ Reaproveite materiais que, na maior parte das vezes, vao para o lixo, mas que podem ser
reutilizados.

¢ Reduza o consumo de produtos e embalagens nao reciclaveis e dé preferéncia a produtos
que tenham refil.

e Separe seu lixo e leve para reciclar: faca a coleta seletiva separando vidros, metais, papel,
papeldo, sacos e embalagens plasticas de todos os tipos. Depois, doe-0s ou venda-0s para
entidades, catadores autbnomos ou cooperativas de catadores, 0s quais, por sua vez, vende-
rao esse material selecionado.

e Procure consumir produtos fabricados com materiais mais resistentes e duraveis, de modo
que vocé ndo precise descarta-lo tao cedo. Por exemplo, utilize aparelho de barbear nao
descartavel.

e Procure conservar, consertar e reformar suas coisas ao invés de substitui-las por outras.
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Prefira talheres de metal, copos e pratos de louga, e guardanapos de pano, pois 0s descar-
taveis geram lixo e demoram para se decompor.

Relna e faca uma doacdo dos objetos e roupas de que ndo precisa, ao invés de joga-los no
lixo. Como Educador Ambiental, incentive amigos e familiares a fazé-lo também!

Use os dois lados do papel para escrever e imprimir. Aproveite as sobras para fazer rascu-
nhos e anotar bilhetes.

Nao jogue lixo na rua. Esse péssimo habito traz sérios problemas aos moradores nas épocas
de chuva, como o entupimento dos bueiros e as enchentes.

N&do use sacolas plasticas descartaveis, use sacolas retornaveis. Leve sua propria sacola
para fazer compras (sacola de feira, de pano, lona, juta ou TNT), evitando pegar as sacolas
plasticas fornecidas nos supermercados. Se levar para casa as sacolas plasticas, reutilize-as
como saco de lixo ou para transportar uma nova compra.

Evite 0 excesso de embalagem.

Dé preferéncia a comunicagao por correio eletronico, assim vocé nao desperdica papel. S6
imprima o que for realmente necessario.

Procure comprar papel e produtos reciclados.

Use pilhas recarregavelis.

Use seu lixo organico (restos de alimentos) como adubo para as plantas.

NERGIA

Desligue o interruptor das luzes ao sair de um determinado ambiente.

Evite acender a luz durante o dia. Sempre que possivel, utilize a iluminacao natural, do sol,
abrindo janelas e cortinas.

Quando puder, instale fotocelulares (aparelhos capazes de perceber a luz do sol, acendendo
a lampada durante a noite e desligando-a durante o dia) para a iluminacdo externa, que ligam
e desligam automaticamente as lampadas.

Desligue a televisdo quando ninguém estiver assistindo. A televisao representa de 5% a 15%
do consumo de uma residéncia.

Procure ndo deixar a porta da geladeira aberta por muito tempo. Retire da geladeira de uma
s0 vez todos os ingredientes necessarios para a preparacao de sua comida.

Quando o calor ndo for intenso, use um ventilador de teto ao invés do ar condicionado, assim
gastara menos energia. Uma opc¢ao é usar os dois aparelhos ao mesmo tempo: ligue o venti-
lador de teto e regule o ar condicionado no minimo.

Use lampadas fluorescentes, que reduzem o consumo e duram dez vezes mais que as lampa-
das incandescentes.



Mantenha seus eletrodomésticos desconectados quando fora de uso. Nao deixe seus apare-
lhos em standby, pois as luzinhas vermelhas gastam energia.

No inverno regule a temperatura interna da geladeira e do freezer, pois ela ndo precisa ser
tdo baixa quanto no verao.

Desligue a geladeira e o freezer quando viajar ou se ausentar de sua casa por tempo prolongado.
Cologue o chuveiro na posicdo “verao” quando o tempo estiver quente. O consumo de ener-
gia elétrica € 30% menor do que na posig¢ao “inverno”!

Procure lavar a roupa e a louga com agua fria. Esquentar a d4gua consome muita energia.
Pendure a roupa para secar ao invés de usar a secadora.

Acumule bastante roupa para passar de uma s6 vez. Evite ligar o ferro mais de uma vez ao dia.
Deixe as roupas mais leves para passar por dltimo, com o ferro ja desligado, pois ele ainda
estara quente.

Todo peso a mais no carro provoca aumento no consumo de combustivel, portanto nao deixe
0 bagageiro vazio em cima do carro.

Desligue sempre o computador e o monitor quando for ficar muito tempo sem utiliza-los.
Quando precisar substituir seu velho monitor por um novo, dé preferéncia a um monitor de
LCD, que é mais econdmico e ocupa menos espaco.

Lembre-se sempre de desligar o ar condicionado ao se ausentar por mais de uma hora do local.
Ao usar o0 ar condicionado, em casa ou no carro, deixe sempre as portas e as janelas fechadas.
Use mais a escada ao invés do elevador. Assim, vocé faz um bom exercicio e economiza
energia.

Retire o carregador do celular da tomada quando ndo estiver sendo usado, pois ele continua
consumindo energia s6 por estar ligado.

Quando possivel, instale o equipamento para utilizar energia solar, que é limpa e eficiente
para aquecer a agua de casa. Em até trés anos, a economia que vocé tera em sua conta de
luz cobre o custo da instalagdo do equipamento!

Procure pintar os cdmodos de sua casa com cores claras, que refletem a luz do sol e mantém
0 ambiente claro por mais tempo.

Procure comprar alimentos que sejam produzidos na sua regido; assim, vocé contribuird para
a economia de combustiveis e, consequentemente, para a diminui¢cao da poluicao; além dis-
S0, incentivara o crescimento de sua comunidade.

Escolha as frutas e os legumes da estacdo, que além de mais saborosos, necessitam de
menos energia (combustivel) com seu transporte e producao.
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e Ndo use sprays, aerossois, solventes, extintores de incéndio, aparelhos de refrigeracao e ar
condicionado que contenham CFC (clorofluorcarbono). O CFC é um produto quimico sintético
responsavel pela diminuicdo da camada de ozonio, que retém grande parte dos raios ultra-
violetas emitidos pelo sol, que sao prejudiciais a sadde.

Somente compre geladeiras que tenham o “selo greenfreeze”, ou seja, aquelas sem o0 gas
CFC, prejudicial a camada de ozonio.

Evite usar o isopor, pois na fabricacdo desse material sdo utilizados produtos quimicos que
aumentam o buraco da camada de ozonio.

Dé preferéncia ao uso de energia limpa, como a energia solar, a eélica (dos ventos), a geo-
térmica (energia das camadas terrestres mais profundas), a energia hidraulica (energia das
quedas d'agua) e o hidrogénio como combustivel basico.

Reduza o consumo de combustiveis fosseis, como o petréleo e o carvao.

Procure deixar o carro em casa. Faga caminhadas ou ande de bicicleta: sdo excelentes exer-
cicios para a sadde e ndo poluem o ar.

Mantenha o motor de seu carro regulado, e verifique regularmente a emissao de fumaca.
Dé carona a vizinhos e amigos.

Nao queime lixo.

Nao solte baldes: eles podem provocar incéndios.

Prefira usar o transporte publico: assim vocé ajudara a reduzir a poluigao.

Quando comprar um carro novo, prefira veiculos do tipo flex, pois o alcool polui menos que a
gasolina.

Quando estiver parado no transito por mais de dois minutos, desligue o motor do seu carro e
evite jogar gases poluentes no ar.

Plante arvores.

Utilize midias regravaveis, como CD-RWs, drives USB, e-mail, ou FTP para guardar e partilhar
seus arquivos, pois 0os CDs e DVDs levam cerca de 450 anos para se decompor e, ao serem
incinerados, voltam na forma de chuva &cida.



FAUNA E FLORA

¢ Nao compre objetos e bijuterias feitos com partes ou penas de animais.

Nado compre objetos feitos de marfim, casco de tartaruga ou corais.

N&do compre roupas, sapatos e bolsas de couro de répteis, ou casacos e tapetes feitos com
a pele de animais.

N&o compre animais silvestres. Nao incentive o trafico de animais, que € uma pratica ilegal
e criminosa.

N&do compre mdveis de madeira de lei, que sdo extraidas ilegalmente de florestas tropicais.
Compre produtos de madeira com o selo FSC (Forest Stewardship Council). O selo é a garan-
tia de que a madeira foi retirada corretamente, de que as atividades de manejo e exploracao
realizadas dentro de uma éarea florestal seguem regras sociais, ambientais e econdmicas
reconhecidas no mundo.

Compre produtos com o Selo Madeira Legal — Cadmadeira. O Selo Madeira Legal é concedi-
do pela Secretaria do Meio Ambiente do Estado de S&o Paulo para as pessoas juridicas com
sede ou filial no Estado de S&o Paulo, que comercializam produtos e subprodutos florestais
de origem nativa da flora brasileira de forma responsavel.

N&@o compre xaxim. Sua extracao € ilegal.

Prefira o palmito originario do plantio sustentavel, extraido das palmeiras real, pupunha e
acal. Estas Gltimas, nativas da Amazonia, bastante cultivadas no Estado de Sao Paulo, for-
mam touceiras e geram “filhotes” que crescem com o corte do tronco principal; a palmeira
jucara, espécie tipica da Mata Atlantica, se origina de uma semente e forma um tronco dni-
co, devendo ser sacrificada para a extragao do palmito;

Antes de comprar um vidro de palmito, observe no rétulo a espécie de palmeira da qual foi
extraido e o nimero de registro do produto no Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Re-
cursos Naturais Renovaveis - IBAMA e na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.
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