
 

COMUNICADO DGPRH  
N.º 21/2026 

 

Sr(a) servidor(a) da Secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura e Logística 
 
 
 

GINÁSTICA LABORAL E YOGA 
 
 

Em parceria com a CETESB, e visando promover ações voltadas à saúde, ao bem-estar e à 
qualidade de vida dos servidores, informamos os horários e os locais de realização das atividades de 
Ginástica Laboral e Yoga. 
 

GINÁSTICA LABORAL 
 

🏃‍♀️PRESENCIAL (SEDE) 

📅 Terças e quintas-feiras, nos horários indicados abaixo 

📍 Nos locais indicados abaixo (Sede) 

 
👨‍🏫 Professor: Caio 
 
A atividade oferece uma excelente oportunidade para a realização de pausas ativas durante a jornada de 
trabalho, contribuindo para a melhora da disposição física, a redução de tensões musculares e a prevenção de 
desconfortos relacionados às atividades laborais. 

 

💻 ON-LINE 

📅 Terças e quintas-feiras 

🕣 8h45 

👨‍🏫 Professor: Renan 

👉 Clique aqui para acessar as aulas on-line. 

 

YOGA 

 

🧘 PRESENCIAL (SEDE) 

📅 Terças-feiras, às 7h 

📅 Quintas-feiras, às 17h 

📍 Hall do Auditório Augusto Ruschi (Sede) 

👩‍🏫 Professora: Renata 
 
A prática de Yoga auxilia na redução do estresse, melhora a concentração, aumenta a flexibilidade e promove 
maior equilíbrio físico e emocional. 

 

⚠️ Importante: Cada participante deverá trazer seu próprio tapete para a prática. 
 

✅ Participe das atividades, movimente-se e aproveite os benefícios de uma rotina mais saudável. 

 
 

07 de agosto de 2026 
 

DGPRH/SEMIL 
 

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_NWE5MjljYTktZDYyYi00ZWY4LTg3ZGYtMmNhZmZiMzdjM2I2%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25223a78b0cd-7c8e-4929-83d5-190a6cc01365%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25222296ff0e-7778-4813-a6c3-0e3610a078cb%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=de68819f-9399-441a-9512-13d5b44f4a99&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true

