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GINASTICA LABORAL ON LINE

A CETESB disponibilizou um novo formato, mais acessivel, para a pratica de ginastica laboral,
desenvolvido com o objetivo de ampliar a participacdo dos servidores. Essa valiosa iniciativa foi estendida
também aos servidores da SEMIL.

Além das turmas presenciais, passam a ser oferecidas duas aulas on-line por semana,
representando uma excelente oportunidade para quem deseja se alongar e se movimentar — seja na sede,
nas unidades da capital, interior e litoral, ou em regime de teletrabalho.

AULAS ON-LINE (VIA TEAMS):

e Segunda-feira, as 14h45: Clique aqui
o Sexta-feira, as 8h30: Clique aqui.

AULAS PRESENCIAIS

As aulas presenciais continuam as tergas e quintas-feiras, com novos horarios e locais
distribuidos pela sede da CETESB, em Pinheiros.

PROGRAMAGAO

HORARIO | LOCAL
8h20 Prédio 05 - Corredor, Prédios 03, 04 e 05
8h40 Prédio 06, Agéncia de Pinheiros e ESC
9h00 Corredor Prédio 12, Prédios 07, 10, 12 e 14, Prédio 01 e anexo (térreo)
9h20 Area externa — 22 andar, Prédio 01 (12 andar), Prédio 09 (12 e 22 andares) e Anexo (12 e 22
andares)
9h40 Prédio 01 — 32 andar, Prédio 01 (22 e 32 andares)
10h00 | Prédio 01 — 72 andar, Prédio 01 (72 e 82 andares)
10h20 | Prédio 01 — 92 andar, Prédio 01 (82 e 92 andares)
10h40 | Prédio 01 — 102 andar, Prédio 01 (102 e 112 andares)

PARTICIPE! Além de cuidar do corpo, a ginastica laboral ajuda a melhorar a concentracdo, aliviar o estresse e
prevenir dores musculares, tornando a rotina mais leve e produtiva.

Contamos com a participacdo de todos, para juntos construirmos um ambiente ainda mais saudavel e
acolhedor!

10 de novembro de 2025

DGPRH da SEMIL


https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_NWE5MjljYTktZDYyYi00ZWY4LTg3ZGYtMmNhZmZiMzdjM2I2%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25223a78b0cd-7c8e-4929-83d5-190a6cc01365%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25222296ff0e-7778-4813-a6c3-0e3610a078cb%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=c7198264-37ed-45a6-9d6f-4561d81b3c0f&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
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