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A partir de 17 de junho, a CETESB deu inicio a uma nova iniciativa voltada ao bem-estar e a qualidade de vida no

ambiente de trabalho: a Ginastica Laboral.

As sessOes regulares consistem em exercicios fisicos leves, especificos e de curta duracdo, com foco no
alongamento e relaxamento muscular. As praticas também incorporam técnicas de respiracdo, consciéncia corporal,
reeducacado postural e compensacao muscular, promovendo mais saude e disposicao no dia a dia.

As atividades serdo realizadas as tercas e quintas-feiras, com duracao aproximada de 15 minutos, conduzidas por

profissionais especializados da Beecorp.
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PROGRAMAGAO
PREDIO/ANDARES HORARIO DIAs LOCAL
- , - , Rampa em frente ao prédio 01/ Dias
Prédio anexo (térreo) e prédio 01 (térreo e 9h Terga e quinta-feira | chuvosos: passagem do prédio 12 para

o prédio 02

Prédio 01 (12 andar — PPSI) e prédio anexo

corredor do primeiro andar do prédio

(12 andar) 10h40 |Terga e quinta-feira 01

Area externa do 22 andar do prédio
Terca-feira anexo/ Dias chuvosos: corredor do 22
Prédio 01 (22 e 32 andares) e prédio anexo 11h a/ndar do prédio anexo
(22 andar) Area externa do 22 andar do prédio
Quinta-feira anexo/ Dias chuvosos: corredor do 32

andar do prédio anexo

Prédio 01 (72, 82 e 92 andares) 11h20 Terca-feira Corredor do 72 andar

’ Quinta-feira Corredor do 92 andar;

Prédio 01 (102 e 112 andares) 11h40 |Tercae quinta-feira |Corredor do 102 andar
Patio em frente ao Almoxarifado/ Dias

Prédio 02 (12 andar e térreo) e prédio 09 9h20 Terga e quinta-feira | chuvosos: passagem do prédio 12 para
o prédio 02;

Prédios 03 e 04 9h40 Terga e quinta-feira Pa‘flo,/ Dias chuvoso:s: 'passagem do
prédio 12 para o prédio 02;

Prédio 05 8h Terca e quinta-feira | Corredor

Prédio 06 (12 andar e térreo) 10h Terca e quinta-feira | Corredor no térreo
Patio em frente prédio 07/ Dias

Prédios 10 e 07 8h40 Terga e quinta-feira | chuvosos: passagem do prédio 12 para
o prédio 02

- . . . Patio em frente ao prédio 11/ Dias
Prédio 11, transporte e portaria 10h20 |Terca e quinta-feira chuvosos: térreo do prédio 11
Prédio 12 (térreo) e prédio 14 (sobradinho) 8h20 Terca e quinta-feira | Corredor (térreo do prédio 12)

PARTICIPE!

Além de cuidar do corpo, a ginastica laboral ajuda a melhorar a concentragdo, aliviar o estresse e prevenir dores
musculares, tornando a rotina mais leve e produtiva.

Contamos com a participagao de todos, para juntos construirmos um ambiente ainda mais sauddvel e acolhedor!

17 de junho de 2025

DGPRH da SEMIL




