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PREFACIO

As matas ciligres sdo sistemas essenciqais ao
equilibrio do meio ambiente e ao desenvalvimento
rural sustentdvel. Essa vegetacdo cumpre impor-
tantes fungdes ambientais: protege o solo e a
agua, reduz o assoreomento dos rios, abriga e
permite o deslocamentoe da fauna silvesire,
propicia a dispersdo de espécies da flora nativa,
dentre cutros indmeros beneficios diretos e
indiretos.

Com o infuite de reverter c quadro de degradacgdo
dessas matas, o Governo do Estade de S6n Paule
criou o Programa Estadual de Micrabaring
Hidrogrdficas na Secretario de Agricultura e
Abastecimento, coordenade pela CATI, e o
Projeto de Recuperagio de Matas Ciliares, no
gmbita da Secretaria do Meioc Ambiente. A
atuacdo dessas instituigdes ocorre de forma
integrada, buscando contemplar e solucionar o
problema da degradacdo dos recursas naturais de
maneira ampla.

Nesse contexta, o Programo Estadual de
Microbacias Hidrogrdficas promeve o combate &
erosdo hidrica, a degradagde de solos, fomenta o
aumento da produtivicade agricola, atuande de

Jose Carlos Rossetti
Coardenador
Assisténcia Técnica Infegral /SAA

forma estratégica ne plane jamento aas microbacias
hidrograficas e nas propriedades agricolas.

JaoProjeto de Recuperagio de Matas Ciliares tema
finalicade de contribuir para o desenvolvimento de
estratégias que subsiciardo a formulagdo e imple-
mentaghio de um Programa de Recuperagdo ce Matas
Ciliares de longe prazo e de abrangéncia estadual.
Promave tamboém a recuperagdo de matas ciliares em
pelo menos 15 microbacias, contribuinde para a res-
tauragdo de ecossistemas paulistas.

A mata cilior, importante componente das dreas
agricalas, mereceu por meio deste manual uma
especial atencdo.Valendo-se de uma linguagem
simples ediretae, porvezes, até poética, a obra tem
um apurado rigor técnico e cientifico, disponibilizan-
do dados atualizados e objetivos, permitinde que
preciosas informacdes cheguem a todos os interes-
sados em restauracdo de matas ciliores.

fom tais iniciativas, o Governo do Estodo de Sdo
Paulo visa promover agdes que contribuam para o
desenvolvimento da agricultura paulista, preservan-
do e restaurande os recursos naturais renovdveis, o
que proporciona a melhoria da qualidade de vida do
homem do campe.

Helena Carracosa Van Glehn

Ciiretora

Departamento de Projetos da Paisagem / SMA
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APRESENTACAO

Este livro € um convite especial. Foi produzido para os agricultores e para
todos que percebem que a vida de gente estd entrelagaode com a vida das

florestas, dos animais, da terrae dosrios.
Quando a gente vé& um rie sujo, assoreado, cheio de |ixe, cheirando mal, ou
uma floresta queimada, com muitos bichos mortes e a erosdo acabando
com tudo, dd vontade de fazer alguma coisa para proteger a natureza,
assim ¢omo, quando uma lavoura fica atacada por pragas ou um rebanho
doerte,agente foma rdpidas providéncias para nde perder tudo.

E possivel e devemos tomar uma atitude. Muitos que comecaram o recupe-
rar as matas destruidas, satisfeitos contam para og filhes, amigos e
vizinhos. Alegram se em observar as mudas se deservolvendo, o rapido
crescimente do Guapuruvu e da Embalba, o5 primeiros a atingir o alto,
Encantam-se com a linda floragdo dos Ipes e das Paineiras, cotn a Sangra-
o' ﬁiguu que nco cansa de fazer carinhe no riache, com a semente bonita
do Olho-de-Cabra. Os pdssares cantam agradecidos 2 os peixes pedem
hadar em dgucs fresquinhas. Esses agricultores ficam, acima de tudo,
satisfeitos em ter em suas propriedades dgua limpa, selo conservado,
biodiversidade preservada, aoropecudria bastante produtiva € ombiente
sadio, poig souberam produzir ser degradar. Até um Lobo-Guard eu vi na
microbacia onde trabalho, préxime ds dreas de mata ciliar restauraca. Eu

passo garantir: o coragide dagente fica felizl
Claudia Mira Attanasio

Engenheira Agrénoma
Casa da Agricultura de Mineiros do Tizte
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VAMOS RECUPERAR AS
MATAS CILIARES DAS
NOSSAS MICROBACIAS ?

1. O QUE ACONTECE NUMA MICROBACIA?

Uma propriedade rural faz parte de utna
paisagem onde estdo as outras prepriedades,
rias, morros, florestas, estracas, culturas, etc.
Q gue aconhtece nhesta paisagem, com a ferra, o
ria, a floresta, ete, vai afetar os produtores
rurcis, suas fomilius, seus sifios e fuzendos. Por
sua vez também, o que ocorre em uma
propriedade rural ofeta os outros sitios e
fazendas dessa paisogem. Essa paisagem € a

microbacia,
Uma bacia hidrogrdfica corresponde a drea

drenada por um rio. Um exemplo ¢ o Rio Tieté e
seus afluentes. Jd a microbacia € uma bacia
menor, Também drenada por ribeirdes, riachos,
corregos e seus tributdrios,

Na drea da microbacia, toda a dgua da chuva
que cai nha superficie da terra e sobre os




espigdes escorre paraomesmo cursod’ dgua. E isso que faz com que Se um produtor rural tratar mal e solo, arar merro abaixo, cortar

tudo na microbacia esteja interligado e seja interdependente: a a mata ciliar de seu stio ou lavar a bomba de agretéxica no ribeirdo,
dgua, o solo, as florestas, a agricultura e as pessoas que moram e os outros agricultores da microbacia sofrerdo as consequéncias
trabalham nela, desses atos irresponsaveis,

Falta de prdticas de conservagdo A conseqliéncia € o rio assoreado e
de solo: erosdo falta de dgua




A dgua da chuva € o elemento unificader,
Durante as chuvas, ao cair na terra ela pode se
infiltrar ou escorrer pela superficie do solo
antes de chegar aos rios. Se, ao cair, atingir um
solo bem manejado, sem compactagdo, com boa
cobertura das culturas agricolas ou das matas
ciliares, a dgua ird se infiltrar e chegar ao lengol
fredtico. Poderd ficar entdo armazenada para,
quando chaver pouco, ir de mansinho pelo subsc-
lo e alcangar o rio. Se nde houver um bom mane jo
do solo e das lavouras, se a terra estiver com-
pactada & com pouca cobertura vegetal e, para
picrar, se a mata ciliar ndo estiver presente para
proteger os rios, a dgua vai escorrer pela super-
ficie do sole causando erosdo e levando agrotd-
xicos,adubos e terra para 0s nosscs rios.

Portanto, € a dqua des rios que nos mostra a
Saide da nossa microbacia, como um exame de
sangue. Se a dgua estiver escura e com mau
cheira, contende sedimentos e poluicdo, entdo

serd necessdric mudar o jeifc de pensar e

trabalhar e fomar rdpidas providéncias para
salvarmos tudo aquilo gue dd aos produtores
rurais a possibilidede de preduzir, obterrendae
ter uma boa qualidede de vida: os recursos
naturais,




Erosdo, assoreamento, polui¢do do rio e
falta de dgua

Infiltra¢do e armazenamento da dqua da
chuva, preservagdo do rio, conservagdo do
solo, melhor produtividade da lavoura e
qualidade de vida do produtor

Fonte: Sergius Ganoolfi



A fotografia ao lado mostra uma
mdquina que imita o que acontece
na realidade, no campo, na lavoura,
quando chove.

Mdquina que produz uma chuva
artificial mostra que numa terra
com uma boa lavoura e mata ciliar
a dgua da chuva se infiltra, ficando
armazenada e ndo causando
assoreamento. Numa terra sem
nenhuma cobertura do solo e sem
mata ciliar a dgua da chuva
escorre, levande terra e assore-
ando os rios.

Terra com boa cobertura
do solo e com mata ciliar

O pote de vidro estd vazio
mostrando que a dgua se
infitrou na terra e ndo

escorred formando
enxurrada.

Agua caindo, como se
fosse chuva, produzida
pela maquina

Terra sem cobertura do
solo e sem mata ciliar

O pote de vidro estd
cheio de Ggua e terra,
mostrando que a dgua da
chuva ndo se infiltrou no
solo, escorreu formando
enxurrada, levando junto
muita terra para o rio




: strando ¢ manejo ruim de sitios

‘e fazendas da microbacia: sem conservacio do

solo, sem mata ciliar, erostio nas encostas dos
morres e no barranco do rie.




£ por isso gue o Projeto de Recuperagdo de

Matas Ciliares, deservolvido pela Secretaria do
Meio Ambiente do Estado de Sdo Paule, e que o
Programa Estadual de Microbacias Hidregra-
ficas, implementado pela Coorderadoric de
Assistencia Técnica Integral (CATI), t&m a
microbacia como unidade de planejamento e
intervencdo, pois nela acontece uma interagdo
muito grande des recursos naturais (dgua, solo,
floresta e animais) entre si e com os predutores
rurais.

Assim, o Governo do Estado de Sdo Paulo
apoia e estimula os agricultores e suas familics
a adotarem prdticas de conservagdo do solo e da
dgua e de preservagdo e restauragdio das mares
ciliares, sempre de maneiraintegrada e partici-
pativa.




Mata ciliar na microbacia




Floresta degradada

2. A IMPORTANCIA DAS MATAS CILTARES

As matas ciliares t&m um papel muito impor-

lilllIIII'lI.IIIII

tante nisso fudo, pois estiio localizadas numa

area vital da microbacia. Elas recebem esse

nome por terem uma fungdo semelhante a dos

nossos cilios: a de protegdo.
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Funcicham como um filtro, protegende os rias

e 0s nascentes da contaminagdo per agrotoxicos
e por adubes guimices e do assoreamento por

sedimentos que possam vir das dreas agricolas

que ficam nec enforno dos cursos d'dgua.

Sem as matas ciliares, ou se elas estiverem
degradadas, queimadas, ralas, os rios ficam

assoreados e poluidos, Por isso, embora as terras
localizadas nas beiras dos rios costumam ser
muito boas para se cultivar, ndc se deve compro-
meter a qualidade ¢ a quantidade da agua nos
microbacias, que € a base de nossas vidas, da

produtividade de nossas culturas e garantia de
sobrevivéncia das proximas geragoes.




Mata ciliar protegendo as dguas dos rios da microbacia
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Além de tudo isso, as matas ciliares sdo
importantes para preservagio da biediversidade,
¢ diversidade de plantas e animais. Elas farne-

cem alimentos para os peixes e deixam a dgua do

rio fresquinha, impedindo que se aqueca demais,
Os galhos e troncos que caem da floresta formam
refigio para os peixes. Elas sdo abrigos para s
cnimais, que dos seus frutoes fambém se alimen-
tam e ainda protzgem as barrancas dos rios,
impedindo a eresdo e o seu desbarrancamento.

Mas as matas ciliares 6 poderdo cumprir sua
funglio se fodos os produtores du microbucio
entenderem sua importancia e, juntos, se empe-

nharem em conservd-las e recuperd-las.




3. LEIS QUE PROTEGEM AS MATAS CILIARES Qutros exemplos de situagoes que a Legislagdo Ambiental considera

As matas ciliares estdo localizadas em Areas de Preservacdo no que diz respeito'alargurada Area de Protegdo Permanente.
Permanente (APPs), e sGo protegidas por lei por serem muito impor- l
tantes para toda a camunidade. A lei brasileira determina que em

MNascente intermitente (pode secar

em algum periodo do ane) - a Area

nascentes as matas ciliares devem ocupar um raie de 50 metros. Ao de Preservacdo Permanerite

longo dos cursos d'dgua (rics, ribeirdes, riachos, cdrregos), a drea Mascente Intermitente

corresponde a um circulo de 50

a ser considerada de preservacdo permanente vai depender de sua metros de raio em relagdo &

largura. Rics de até 10 metros de largura, que normalmente ocor- {que seca durante nascente intermitente.

um pericdo do ana)

rem nas microbacias, necessitam de 30m de mata ciliar em cada + Cérrego intermitente (pode secar

margem. Jd o5 grandes rios, com 600m de largura, por exemplo, em alguns periodos da ano) - a
precisam de B00m em cada margem, ai jd ndo € o caso das microba-

cias, mas das bacias dos rios maiores.

Area de Pregervacio Permanente

corresponde a uma faixa de 30

metros de largura em cada margem

2 ao longe de szu curse.

» Nascente perene (quase b Lei Federal n.® 4.771/65, art.2.®

nunca seca) - a Area de

Preservacdo Fermahente
corresponde a um circuls
de 50 metros de raio em

relagdo d nascente, — é &@ :ﬁ ﬁ;_

Mascente

+ Rio com largura enfre 10 e

+ Corrego perene (quase 50 metres - u Areu de

nunca seca) e ribeiroes
com menos de 10
metros de largura - a
Area de Preservacis
Permanente corres-
pende a uma faixa de 30
metros de largura em
cada margem e ao longe
de seu curso.

Cirrego

{com menos de
10m de largura)

Preservagiio Permanente
corresponde a uma faixa de 50
metros em cada margem aa
longo de seu curso.

» Lei Federal n.® 4.771/65,
art.2.°

» Lei Federal n.°
4 771/65, art.2.”




* Rio com largura entre 50 e * Represas com drea de espelho

_— 100 metros - a Area de d'dgua inferior a 20 ha - a Area
_-_-_-_‘-‘-H—"‘-\_.

Preservacto Permanente de Preservactio Permanente é de

corresponde a uma faixa de 100 15 metros de largura em seu

metras em cada margem ao 0. femeces Shn

e espelho d'dgua) entorng,

longe de seu zurse,

* Lei Federal n.® 4.771/65, » Resoluctio CONAMA n.® 302/02,

art.2.° art, 3.°
Rio
(largura entre
20 & 100m)
+ Campo dmido Natural - a Area » Floresta Paludosa - a Area de
de Pregzrvagio Fermanente Pregervacin Permonente
corresponde a uma faixa de cerresponde a uma faixa de

Fleresta Paludosa

Limite_da
Cota Umida

Campe Umido Matural]
(wirzea)

30m a partir do ihicio da cota 30m a partir do inic'o da cota

Litmite da secu do terreno.

Cota Umida

seca do terrene.
s Lei Federal n.® 4.771/65,
art.2.®

+ Nas cabeceiras do campo
Umido MNatural - onde se
configuram virias nascentes
disparsas Ae terrens, o larguea

da Area de Preservacdo

~ Cabeceira
da Flaresta

Paludosa

Permanente passa a ser de 50

metros,

Fonte: Luiz Vicente B, Bufa (Le~f/Ezalg ISP



4. COMO RECUPERAR AS MATAS CILIARES

Quando pensamos em plantar matas ciliares, temos que saber
como elas eram antes de serem destruidas, Clare que ndo serd
possivel refazermos a floresta exatamente como ela era, mas
somos capazes de garantir a valta dos processos e das inferagdes
que fazem as florestas se formarem, se autoperpetuarem e cum-
prirem sua fungdio. No verdude, o que devemos fazer € recuperar a
sua estrutura e a capacidade de perpetuacde de seu funcionamento
no tempo, isto é,restaurar a flaresta.

A melhor solugdo para isso € copiar a natureza. A natureza foi
selecionando as drvores gue sdo capazes de viver em cada lugar,
assim nhuma terra brejosa, crescem alguns tipos de drvore, ja hum
barrance alte, em solo meis seco, crescem outras, em ferrcs pedre-
gosas, outras. Portanto, na hora de recuperar a mata ciliar, o
melhor ¢ aprender com a natureza, e plantar o que ela paciente-
mente preparou para viver em cada uma dessas cendigdes.

Ndo vale, portanto, plantarmes muitas drvores sem sabermos se
elas sdo adaptadas as condigdes de clima, solo e umidade do local,
pois elas podem ndo sobreviver,

Para sabermos quais as espécies nativas da regide, devemos
observar os fragmentos de mata que cinda ndo foram destruides ou

hos basear em depoimentos dos moradores mais antigos da micro-
bacia.

=T

5.ALGUNS TIPOS DE VEGETACAO NATIVA

Em uma microbacia podemos encontrar diferentes tipos de
florestas. E muito importante conseguirmos diferencid-las paraque
possamos identificar que espécies ocorrem em cada uma delas para
sabermos quais usar, has mais diversas situagdes, nos nossos proje-
tos de restaouragdo florestal das matas ciliores. Esses tipos de
floresta podem ser:

Florestas de Planalto (Semideciduais)

5do as florestas que, originalmente, recobriam a maior parte do
interior do Estado de Sdio Paulo. Sdo formadas por muitas espécies
diferentes, ocorrendo em diversos tipos de solo, em geral mais
secos. Encontram-se longe de cursos d” dgua ou beirando rios que
TEm barrancos muito altos onde ndo existe a possibilidade de ocor-
rer encharcameanto. Sdo florestas de drvores altas, de 20 a 25m,
onde apcrecem com maior freqiiéncia as madeiras de lei, como
Cedro, Pau-merfim, Pau-d'alho, Caobredva, Guarantd, Aroeira,
Peroba, as Canelas e os Jequitibas, s quais podem alcangar até 30m
de altura. Nessas florestas, sombrias e fechadas, muitas espécies,
como o préprio Jequitibd, per exemplo, perdem as folhas nas épocas
mais secas do anoe, enquanto grande parte das drvores mantém as
suas folhas verdinhas o ano tods,



) - - _ -"_'h.

' Floresta de Planalto (Estacional Semidecidual) '




Florestas Paludasas (ou matas de brejo)

Ocorrem em dreas onde a dgua flui em pequenos canais no sclo, deixan-
do-o sempre em condigtes de encharcamento. Apresentam menor ndme-
ro de espécies, drvores e arbustos que variam de 11 a 16 metros de altura
e gue so ocorrem nesse tipo de floresta. O Marinheiro, a Pinha-do-Brejo,

a Sangra-D'Agua, o Guanandi, o Cedro-do-Brejo, a Capororoca séo
drvores tipicas dessas florestas encharcadaes.
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Cerraddo

5da florestas localizadas em solos profundos,
que podem apresentar altos teores de elemen
tos tdxicos, como o aluminio, & que t€m menor
disporibilidade de dgua. 5dc formadas de drve-
res ndo muito altas, de 10 a 16m de altura, de
copas pequenas, e muitas delas perdem as folhas
has épocas mais secas do ano. Ao contrdrio de
outras florestas, ¢ Cerraddo tem o seu interior
bastante iluminade. Sua aparéncia ndo é iqual a
do cerrado tipico, que tem drvores bem meno-
res, em geral, retorcidus e mais ou menos espa-
gadas, nfio chegando a farmar uma fleresta, As
espécies principais desse tipo de floresta sdo: o
Angico-Vermelho, o Jatobd, a Paineira, os Ipés,
o Acoita-Cavalo, o Faveire, aLixeira, a Unha-de-
Vaca, a Farinha-5Seca, etc. Jd as espécies que
ocorrem em florestas tipicas de Cerrado, sdo:
Barbatimdo, Pequi, Sucupira-Preta, Araticum,
Capitdo-do-Campo, efc.




Florestas Secas (Deciduanis)

Florestas secas ocorrem em topos de morro,
solos pedregoses e muito rasos, que ndo armaze-
nam muita agua e, assim, secam no periodo da
estiagem.

Sdc as florestas onde quase todas as plantas
perdem as folhas na época seca do anc. Isso faz

com que ocorra alta luminasidade no seu interior,
tornando o ambiente mais drido,

Por tudo isso, apresentam um ndmero menor de
espécies de drvores, sendo algumas delas a
Aroeira-Yermelha, o Capitdo, os Ipés, o Jequi-

tiba-Branco.

Floresta Seca (Decidual)




Florestas Ribeirinhas

As florestas ribeirinhas, ou seja, as flarestas que crescem na
beira des rios, sdo em geral formadas por qualquer um dos quatre
tipos de florestas jd citados, dependendo principalmente do tipo de
relevo, sole e encharcamento que ocorre na beiradesses rios.

E muito comum que, ao longo dasg margens de um rio, da hascente
até a sua foz, a altura do barrance, a quantidade de pedras, areia, a
profundidade e a fertilidade do sclo variem, assim como tfambém o
encharcamento. Por exemplo, dependendo de como & o leito dos
rios, os florestas que ficam em suas margens podem ser tempora-
riamente atingidas pelas dguas dos rios nas épocas das cheias, Jd
em outros trechos de rio, onde o barrance é alto e a cheia hunca
atinge a mata da margem, ocorrem as mesmas florestas que vivem
longe dosrios, como a Floresta de Planalto ou o Cerraddo.

Por isso, em cada trecho do rio, a floresta que cresce em suas
margens pode ser diferente. Desse modo, da nascente até afoz, um
rio pode ter nas suas margens um sé tipo de floresta, ou o que € mais
comum, a mata ciliar se parecer comuma "colcha de retalhos”, onde
cada"retalho"” € um tipo diferente de floresta.

As espécies que ocorrem numa ou noutra cendigde, de inundagdo
tempordria (Floresta Ribeirinha) permanente (Floresta Paludosa)
ou de seca constante (Floresta de Planalto e Cerraddo), sdioc um

pouco diferentes. Entretanto, de maneira geral, formam uma
flaresta densa, bem fechada, com drvores podende atingir alturas
de até 20 metros. Algumas espécies encontradas nas florestas
ribeirinhas sdo: Peito-de-Pomba, Pessecueiro-Brevo, Cedro, Guaritd,
Copaiba, Mamica-de-Porca, Maria-Mole, Camboatd, Guagatonga, Pau-

Espeto,efc.

::\L"il-

Floresta Ribeirinha




Campos Umidos

Podem ser naturais ou o resultade da
interferéncia humana através da derrubada
de uma Floresta Paludosa ou da alteragdo
dos meovimentes da dgua no sclo, come uma
drenagem, por exemplo. Qcorrem em dreas
muito baixas, préximas aos curses d' dgua,
com encharcamento permanente ou tempo-
rdrio, onde geralmente ndo aparecem drve-
res, mas uma vegetacdo formada de arbus-
tos ou plantas herbdceas, isto €, taboas e

Capins,

Campo Umido alterado pelo homem



6. SISTEMAS DE RESTAURACAO
FLORESTAL

Como estamos em uma regide Tropical, nossas
flerestas possuem uma grande diversidade de
espécies de plantas.

A partir de estudos jd realizados, sabemos
que, para recuperarmos as matas ciliares, de-
vemos usar uma elevada diversidade de espécies
de drvores adaptadas ao local onde gerd feito o
plantio, garantindo sua perpetuagdo,

E importante, também, observarmos os dife-

rentes ambientes que ocorrem ao longo da faixa
ocupada pela mata ciliar, isto €, diferentes tipas
de <olo e relevo, a ocorréncia ou ndo de encharca-
mento e a diversidade nha ocupacde das ferras
agricolas ao redor, para padermos distribuir mais
adequadamente as espécies que se adaptam a
essas condigbes.

Por exemplo, se nos primeiros mztros da beira
do ric o solo for de brejo, devem ser colocadas
especies que resistam a umidade. Jd mais adiante,
ohde o solo € mais seco, ou a cheia ndo chega, cu o
terreno € mais alto, podem ser plantadas espécies
diferentes, as de terraseca.




NASCENTE

CURSO MEDIO

Recuperar cada trecho do Rio
com o tipo de Floresta que
existe ou que existia no local

? Espécies que ndo sofrem a influéncia da dgua.
, Espécies que sofrem permanentemente a influéncia da dgua.

? Espécies que sofrem temporariamente a influéncia da dqua.

Esquema mostrando as diversas condiges que podem ocorrer ao longe dos rics e que determinam as
espécies a serem utilizadas.

Fonte: Sergius Gangolfi
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g importante cuidar da regeneracde natural da
floresta, realizande o controle do mato (colonido,
araqguidria, entre outros), fozendo o coreamento
das mudinhas regenerantes e, se possivel, aduban-
do. E recomenddvel, também, estimularmos, através
do revelvimente daterra, a germinagdo das semen-
tes das arvores nativas que possam estar ne solo

desta dreo.

Deve ficar claro que a regeneragdo deve ser
tratada como se fosse um plantio de mudas para
recuperar a mata cilior, mas com custo inferior, jd
que ndc foi necegsdrio produzir a muda nem realizar
o plantio,




Cada agricultor, apés analisar como é a ocupagdo da Area de
Preservagdo Permanente (APP) de sua propriedade rural e qual
a distdncia dela de um fragmento de floresta nativa, poderd
escolher um dos sistemas de recuperacdo florestal que melhor
se enquadre em suas caracteristicas.

Conductio de regeneracdo

Indicada para dreas que foram isoladas (de 6 a 12 meses) e
onde & possivel, depois de 6 a 12 meses, observar mudas,
arbustos ou drvores ocorrendo. £ importante, para gue isso
acontega, que sejam refirados os fatores de degradagdo, como
o fogo, o mate, o pastejo, o cultive agricola, etc. que impedem a
germinagdo dos sementes e desenvolvimento das drvores

nativas.

E comum ocorrer a regeneragdo natural da floresta, apés o
isclamento e retirada dos fatores de degradagdc, em dreas
que Toram ocupadas por pastagens, agricultura de
subsisténcia, florestas degradadas, ou mesmo por agricultura
tecnificada, vizinhas de copfes de floresta que podem
fornecer as sementes de darvores nativas que formardo a
floresta.

Conducdio da regeneragdo natural em drea isolada
para que ocorra a restauracdo da mata ciliar,




Enriquecimento

E indicado para dreas onde ainda existe uma floresta, embora com poucas
espécies de drvores, e formada, principalmente, por espécies chamadas pieneiras
e secunddrias iniciais, izte &, aguelas que tEm crescimento rdpide, madeira leve e
gogtam de muita luz, (Exemplog: Embalba, Crindidva, Guapuruvd, Pau-Jacare,
etc). E o chamada capoeira. Neste caso, é recomendado o plantio de espécies
climax, plantas de crescimerto lento, madeira pesada e tolerantes & somora
{Exemplos: modeiras de lei, como Pou-d'Cllen, Aroeira, Jequitiba, Jatoba,

Guorantd, etc), sob a copadagquelas jd presentes,

O enriguecimerte também pode ser feito atraves do plantio de espécies de
drvores notivas pioneirgs, secunddrios iniciais e climox gue ndio nascerom entre os
mudas, arbustos e drvores da regeneragde natural na dreo que estd sendo
recuperude. Nos {rechos muws iluminudos introdusem-se us espécies de drvores
nativas pioneiras e secunddrias iniciais e hos trechos mais sombreados as especi-

€3 nativas climax,

{J enriquecimente pode ser feite com o plantio de mudas ou a semeadura dos

espéries nativas diretamente na d~ea em restauragie.

Adensomento

Deve ser feite guando a floresta estd presente no lecal, pessui muitas
espécies, mas e formada por poucas arvores. Neste caso, € necessdr o apehias o
plantio de um maier nimero de drvores das mesmas espécies ja presentes, de

maneira a permitirum melhor reccbrimento da drea.

O adensamento represzhnta também o preenchimento dos espagos vazios hilo
ocupades naturalmente pelas mudas, arbustos oudrvores da regenerecdo natural

na drec, No odensamento sdo plantadas ou semeadas, nos espagos vazios da

regeneragéo natural, espécies nofivas que Jd estdo ecorrende na regeneragdo
natural ou mesmo out-as espécies pioneiras (aquelas que crescem rdpide, Tém
madeira leve e gostam de muita luz, por exemple: a Embadba), que vide colaborar

para o acupagdo total e rdpida do drea de restauragdo.

Implontagdo total

Corresponde a situagdo em que € precise plantar teaa a ma*a ciliar com a
maiorig dos espécies ge drvares que existiam no lecal, Ocorre quandg a dreaq foi
infensamerte explorada ne passado, nde existindo possibilidade de regeneracio,
nem de chegada de sementes de dreas proximas por ndc ccor-erem fragmentes

de flarestanos arredores (meneas de 50m),

Entdo, para facilitar o recobrimento da drea, reduzir o tempo de manutengdo
dos mudas e recuperar as cordigées naturais da floresta, € recomendada a

separacde das mudas das espécies hativas aserem plantadas em dois blocos.

Esges blocos formardo os Linhas de Preenchimento, que 1€m como principal
fungdo o rdpide recobrimento da drec e sdo compestos por algumas espécies
Pioheiras (P} € Secundarias Iniciais {SI) que crescem rapido e promovem grande
cobertura da drea, por possuirem ccpas grandes, € as Linhas de Diversidade, que
formarde a floresta madura e sdio compoastas por espécies Figneiras (F),
Secunddrios Inicigis (5I) e Climax (Cl), que ndio apresentam crescimento Tdo
rapido, nem copa tdo ampla, e que podem, por exemplo, atrair a faunha pelos
alimentos que fornecem ou, dinda, como no case das plantos c'imax, viverem
dezenas de anos, mantendo a floresta, quondo as drvares da linha de preenchi-

mento, gue Tém vicda mais curta, morrerem.



’ + ? * ’ f ’ * Linha de Preenchimento
|: L O D L O O A Linha de Diversidade

? + ? * ? + ? + Linha de Preenchimento

Z\';\ Q (:P ZF <_|?> CP 45 Linha de Diversidade

T

2 m

P = @

Pioneiras Secundarias Iniciais Secundarias Tardias e Climax

Plantic em linhas de preenchimento e de diversidade.
< O




Linha de
preenchimento

Linha de

preenchimento ~ Linha de divef‘sidﬁde

*

Plantie da mata ciliar:
linhas de preenchimento (mudas de espécies que recobrem rdpide a drea) e
linhas de diversidade (mudas de espécies que vdo formar a floresta madura}.
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Plantic com mais de 80 diferentes espécies arbéreas realizado hd 18 anos em Iracemapolis, no entorno do
lago de abastecimento urbano.
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Rio protegido pela mata ciliar recuperada através de plantio feito ha 46 anos, das margens do
rio Jaguari em Cosmépolis SP.




7. DICAS IMPORTANTES PARA A IMPLANTACAO E
MANUTENGAO DAS AREAS DE PLANTIO DE MATA CILIAR

« O preparo do solo deve ser feito de acorde com as condigées
locais, mas € sempre melhar evitar o revolvimento intensivo,
realizando apenas uma rogada para nde deixar o solo descoberto,
Em seguida, fazer os sulces, que ndo devem ser muito profundos,
para impedir o desbarrancamento das laterais durante as chuvas
fortes, e covear, ou, simplesmente, covear e plantar.

= A retirada das mudas dos saquinhos ou fubetes deve ser realiza-

da com cuidadoe para evitar aquebra do torrdo.

« No plantio, o colo da muda {zona entre o caule e a raiz) deve ficar
no mesmo nivel da superfizie do ferreno.

« Estaguear apos o plantio.

« Adubar para gue as mudas crescam mais rapidamente e resis-
tam melhor ds adversidades.

« Controlar as formigas.
« Realizar o controle periédico de ervas invasoras.

Com todns esses cuidados, as matas ciliares serdo realmente
restauradas e se perpetuardo, cumprinde suas principais fungdes,
tais como promover a protegdo e recupera¢do da vida dos rios,
produzir alimentos e abrigo para os animais e melhorar a qualidade

de vida das pessoas.

8. PROTECAO DAS MATAS CILTARES

Depois de toda dedicagio na recuperagiio das nossas matas, ndo
podemos deixar gue chequem cté elas, levados pelas dguas das
chuvas, o0 excesso de ferra ou os agrotéxicos usados nas dreas ao
redor, pais irdo "afogar' e matar as plantas e intoxicar os animais

que estardo vivendo no local,

As florestas sozinhas ndo poderdo proteger os rios, precisamos,
também, prestar atencde nas prdticas de conservacdo do solo,
como o terraceamento, cuidar bem das laveuras e rnﬂne]nr' correta-
mente os pastes para conseguirmos uma bea cobertura da ferra,
fazer a adequagdo dos carreadores e das estradas rurais para gue
ndo escorradgua por eles, entre outras prdticas.

Todas essas medidag, em conjunto, vao evitar o assoreamentoea
contaminacto dos riaches, garantir a vitalidade do solo e preservar
a diversidade de plantas e animais. Ai, entdo, a produgdo agricola
serd maior com custos menores, pois poderdo ser Usades mehos
insumos. Mas, principalmente, ndo colocaremos em risco o nosso
future, pois possibilitaremos, na microbacia, a busca do que chama-
mos de sustentabilidade .

Sustentabilidade significa produzirmos de maneira econcmica-
mente vidvel, ecologicamente equilibrada e socialmente justa,
pensande que apenas emprestames das préximas geragbes os

5

recurses naturais para podermos viver.



Ndo € dificil fazer isso. Muites produtores
rurais estdo caminhande para a agricultura
sustentavel, Sdo aqueles que reconheceram que
a natureza ¢ a base da producdo de alimentos,
fibras e combustiveis renovdveis, Eles percebe-
ram que ha pobreza, desespere, ignordncia onde
a sola estd degradado, a floresta e os animais
desprotegidos 2 as dguas contaminadas.

Descobriram, fambém, um segrado. parapro-
duzir bem néio & precisae a utilizacéio de grande

quantidade de insumos (aduboes quimices, agro-

téxicos). E precise obter conhecimento ecoldgi-

co, téchico e tradicional, € preciso trocar infor-
megdes com agueles que conseguem produzir
sem provocar danos ao ambiente.

Os produtores rurais sdo os beneficidrics
diretos da fertilidade do solo, da disponibilida-
de de dgua limpa, da biediversidade, da satide de
utna microbacia. Da mesma forma que sde os
principais responsdveis pela preservagdo,
recuperagio e manutengto da quantfidade e
qualidade desses recursos naturais.




Qluem mantém ou recupera a mata ciliar e protege o rie estd cumprindo
alei e é valorizado pela comuridade, pois ajudaa preservar a dgua gue € de
todos. Além disso, vai deixar como heranca para es seus filhos e netos
aquela floresta que um dia ele plantou e cuidou e que prestard servicos
ambientais importantes para sua familia e vizinhos. Muites produtores

rurais mostramaltivos, suas florestas plantadas por pais e avds.
Os agricultores que, com eorgulhe, assumiraty a borita missdo de

proteger a mata ciliar e a dgua reconheceram que € o homem do campe,
pela sua afinidade e convivéncio com a hatureza, que poderd realmente
cumprir bem essa tarefa. Por tudo isse. € muito importante ensinar os

filhos a preservar a natureza, tante quanto ensinar a cultivar a lavoura ou

Sr. Arlindo Pinheiro, agricultor da Microbacia do Ribeirdo
Sdo Jodo (Mineiros do Tieté), fazendo o plantio da mata
ciliar em sua propriedade.




A HISTORIA DA RECUPERACAC DAS MATAS CILIARES DA MICROBACIA DO
RIBEIRAO SAO JOAO EM MINEIROS DO TIETE

L. A escolha, pelo Conselho Municipal
de Desenvolvimento Rural de Mineiros do
Tieté, da microbacia onde se iniciou a
implementagdo de um plane de manejo
intfegrade apoiado pelo Programa
Estadual de Microbacias Hidrogrdficas.
Depois foi orgahizada uma reunido para o
diagndstico e planejamento participati-
vo, onde teda a comunidade identificou
os problemas da microbacia e elaborou
em conjunto o plano de manejo integrado,
sendo que a prioridade foi proteger os

rios, as hascentes e a mata ciliar.




2. A Microbacia do Ribeirdo Sdo Jode tem drea de 3.656ha e faz parte da Bacia Hidrografica do Tieté-Jacaré.

Estrada Rural

i

Cidade

Rio

MNascentes

il

Fote aérea da microbacia

Florestas

Culturas:
cana, cafe,
eucalipto, etc.

Sede de Sitio




3. Levantamento, com a participagdo dos produtores,

dos impactos que estdo degradando a mata ciliar para a

elaboragde das propostas de manejo e recuperagto.

Presenca de plantas
INvasoras € assoreamento

Erosdo




4. Inicio das agdes para recuperagdo das matas ciliares: foi feito um levantamento das espécies de drvores presentes na
vegetagdo nativa que restou na microbacia para saber quais plantar na mata ciliar. Os moradores mais antigos da micrabacia

ajudaram muito e lembraram quais a espécies de drvores que existiam nas matas antes de serem degradadas.

Lista de espécies para plantar e
recuperar as matas ciliares

Levantamento das espécies de drvores
presentes nas matas da microbacia




5. Mapeamento do uso atual do solc e das situagdes das
Areas de Preservacdo Permanente: o seu tipo de ve-
getacdo, o seu estado de degradacfo, a digtdncia das
florestas, etc. Esse trabalho deve ser feito propriedade
por propriedade. Tudo isso vai indicar onde a mata ciliar

deverd ser recuperada e como.

Legenda

=== Rede hidrogrdfica
Campo dmido antropico
Savana florestada degradada

BN savana florestada muito degradada

B Floresta estacional semidecidual degradada

B Floresta estacional semidecidual muito degradada
Floresta paludosa degradada

" Floresta paludosa muito degradada

| Floresta paludosa pouco degradada

I Floresta ribeirinha degradada
Floresta ribeirinha muito degradada

Microbacia hidrogrdfica do Ribeirdo Sdo Jodo:
Tipos de vegetagdo e seu estado de degradagdo.




6. Etapas do plantio da mata ciliar na Microbacia do Ribeirde Sdo Jode em Mineiros do Tieté:

Preparo do solo
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Separacdo das mudas formando os blocos das
linhas de preenchimento e das linhas de
diversidade

Si

Linhas de Diversidade

Linhas de Preenchimento



Distribuigdo das mudas no campo

W Ser.éni':idr'iu Inicial

Fi

¢ Climax

Linhas de preenchimento Linhas de diversidade




Plantio




Manutencdo do plantio (irrigaglo e controle do mato)




Encerramento do plantio da mata ciliar da
microbacia do Ribeirdo Sdo Jodo com as criangas
das 4.% séries das escolas publicas do municipio.
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ENDERECOS ELETRONICOS
IMPORTANTES

Secretaria do Meio Ambiente do
Estado de Sdo Paulo
www_ambiente_sp.gov.br

Projeto de Recuperagdo de Matas Ciliares
www_ambiente.sp_gov.br/mata_ciliar
sma.mataciliar®cetesb._sp.qgov.br

Coordenadoria de Assisténcia Tecnica
Integral (CATI)
www_cati.sp.gov.br

Escola Superior de Agricultura "Luiz de Queiroz"
(USP)
www_esalq.usp.br

Laboratério de Ecologia e Restauragdo Florestal
(Esalq/USP)
www.lerf.esalq.usp.br

Instituto de Botdnica de Sdo Paulo
www_ibot_sp.gov.br
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